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བྲོ་བཟང་དགོངས་རྤྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལེགས་ 

གསུངས་ཉིང་ཁུ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་པོ༔ ༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 


འབྲས་བྫོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཱ བླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།། 

ཐ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་བདེ་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ 

དཱ དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལེགས་ 
གསུངས་ཉིང་ཁུ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་པོ༔ ༧པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
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གསས །བ་བ་།་ཟད་་རག་ ཕྱོགས་གཅེག་ | 
| | 
དི ཏུ་བསྡེབས་པ་བློ་བཟ ང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་གཉེས་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་འདེ་ དི 
བཞེན་གཏན་འབེབས་ཞུས་པས་སློབ་གཉེར་བ་དུ་མར་སྨན་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། དཾ 


ད 
|! མཐུན་འབུ མར་བ བྱེད་པོ་འབྲས་& ཐོ་གླེང་ གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས ཐན སྦྱར།| ད 


སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཉེན་དང་སྟབས་འཁེལ་ ས་སོ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་༢ ༡༤ བོད་ ; 
ཟླ་དང་པོ་ཚེས་ ༧ ཉིན་པར་གཞི་ལས་མཇུག་ལེགས ་པར་ཟིན། 
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ཁུ 
| 
| 
ཁྱ 


རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས། 



















དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པར་བཀྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
ད ཀ ( 
༡༽ པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་ཐར། ༡ 
༢ཤ༽ ཁྲིད་ལ་གཉེས། 
ཀཾ། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཁཾ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 
། ཀ། ལམ་ཧྱེ་རུ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡། ཐུདན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། 
ཏཱ ཨོཾ། སྦྱོར། ༣ 
ཨ། དངོས་ལ་གཉེས། 
ཀ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
ཁ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། 
ཀ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ག རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། . ༦ 
ང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ྦ 















ཁ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ། 


དྭ , མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས།. 
༡། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། 


༢། སྟེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དལ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉེས། 
ཤི། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཁྲཾ། , ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཤི། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བྱ་བ་ལ། 
གཾ སྦྱོར། | 
ང་། དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། 
༈། རཆྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། 

ཅ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 

སྙེང་པོ་ཇྫི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་གསུམ། 

ཚ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིེ་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 





དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་གྱེ་དཀར་ 


༢༽ 


ཆག་བཞུགས་སོ།། 

ཁ 
༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 
དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 

ཀ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་ཁུངས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 

ཁ། ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། 
ཀཾ། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། 

ྦ ཁཾ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 

ཀ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

༡། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བྱ་བ། 

༢། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

༡། ཐུདན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 


པ། སྦྱོར། 
ཕཾ། དངོས་ལ་བཞེ། 


༥༢ 


༥༤ 













༡ 








ཆེ། 


༡། 
༢། 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས། ་ 
༣། བསམ་པ་བསྟེན་ཚུལ། 


༤། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ། 


པཾ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཁཾ བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། 
ཅི། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། 
ཆེ། སྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། 
ཅི། དལ་འབྱོར་ལྷ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉེས། 


༡། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
༢། ཐུན་མཚམས་སྡ་ངི་ལྟར་བྱ་བའོ། 


ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ། 
མཾ། སྦྱོར། 
ཅྭ། དངོས། 
ཆ། འཇུག 


༢། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


སྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 


༨༤ 


༨༧ 


༩༤ 


༩༦ 









༢། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། 


ག 
༡༽ དགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པའི་རྣམ་ཐར། ༡༧༡ 
༢༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་གསུངས་ཉེང་ཁུ། ( ༡༧༢ 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ༢༢༤ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


¡ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 1 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དམར་ཁྲེད་བདེ་ལམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་༧པཌ་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། | 


༄༅། །པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནི་གཙང་རོང་མཚམས་རྷན་དྲུག་རུས་ནི་སྦའེ་རིགས་ཡབ་དཔོན་ 
ཚང་ཀུན་དཀའ་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྩམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༧ 

ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཀློག་བསླབ་པ་དང་འཛེན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཐོག་དཔེན་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། །མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། །མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསོལ། །དགུང་ 

` ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲྭ་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགོན་དེར་ལོ་ 
ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད། །སྔགས་གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཉེན་ 
པར་བཅས་པ་བཞེངས། །དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོར་བྲཀས་རྷུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ 
ཐེབས་སྐབས་སེ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་ཡུན་རིང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་ལོ་སོག་དམག་དཔུང་ཆེན་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་རིན་སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཆེངས་ 
རྒྱག་པར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་པོ་འདམ་གྱི་བར་ཕེབས། དེའེ་སྐབས་སོག་དམག་བློ་ 
བུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་གསན་ནས་སྐུ་མཚམས་ཧར་འདོན་གནང་སྟེ་དན་འབག་བར་ཕེབས་ ་ 
ནས་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ལྷ་བཙུན་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་དམག་མི་ 


| 2 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


འབུམ་དུ་ཉེ་བར་སྲོག་ལས་སྐྱབས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ལོ་གྲོ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་དུ་འབྱོར་ 
ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དཔེན་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ 
ཆེན་ཉིེ་ཤུ་ཅྩ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་བཞེངས་ཟླ་བ་བདུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁོང་གིས་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་ 
འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྱུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའེ་ཕོགས་ཐོབ་སྩལ། དུས་འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རེས་མེད་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟག་སྤྱེ་ལོ་ 
༡༦༦༢ ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 


| བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 3 
༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་ 
བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
གཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མདོག་ 
ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉེད་ཀྱི་མཐར་ 
སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་། ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ 
ཤེས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཏེས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་པུ་ཏའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ 


4 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀུང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཉྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དང་བ་ཆེནཔོའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏེང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་ 
འདུག ༈དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པར་མྭ་བས་ན། སླར་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རེགས་ 
པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གེས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དྲུ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ 
སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉིར་གཅེག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
སྒེདེ་ཆེན་པོ་བྱཧདྭ་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཆཚོགས་པད་ཟླ་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིེ་གདན་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། དྲ 


ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། ༈དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་ཀིས་གསུང་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
འོད་ཀི་རང་བཞེན་གྱི་པུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའེ་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་དུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སུ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིེན་ 
གྱེ་གནས་ནས་པསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱའོ། དེ་ནསྣ་བ་མ་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་༈ ༈ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་གི་སྤྱེ་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། རང་དང་རང་གིེ་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་ 
པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམས་ལ། སྐུ་བཞེའེ་བདག་ 
ཉེད་བླ་མ་ལྷག་པའེ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། 
ཐུབ་དབང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་ 


6 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡེ་དམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང་ 
ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་སྟེན་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསྟེན་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་ནུས་ 
པའེ་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། 
བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 7” 
ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ནྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྙེགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་ནམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། 
ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདིེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱོན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དཔང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་ 
རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ལེགས་པའི་ཀརྨས། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟོབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། མི་ཏི་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་རེ་པ་ཕག་གསོད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ 
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དུ། ༈བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སྣང་ 
བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་རམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
| བའེ་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིེང་རྒྱས། ཏྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
ཉོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་སམི་སྐྱེ་ཞེང་། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
གསལ་བར་དམེགས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་ 
གེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་མཆོག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཐབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་པས་། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ 
བརྡ་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྡིག་སྒྲེབ་ནད་ 
གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ 
པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་མདུན་དུ་གསལ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། བདག་གེས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ནྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྭས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་པའི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ་། ༈གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ས་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་རྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
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ཉལ་ བའེ་ཚེ་ཇི་༈ྟ ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱུས་ ་དང 'བཟས་ཀྱི ནལ འབྱོར་ལ་ བརོན ་པར་བྱེད ་པའོ། །གཉིས ་པ་བསྟེན་ 
ནསྭ་བོ་ཇི་ལར་ སྦྱང་ བའེ་རེམ ་པ་ལ་ གཉིས། དལ འབྱོར་ ལ་སྙིང་པོ་བླང་ བའི ་ཕྱིར་ བསྐུལ ་བ་ དང་ ། སྙིང་ 
པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 'གཉིས། ཐུན་གྱིངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། ཐུན་ཆ ་མཚམས་ སུ་ 
ཇི་ ལྟར་བྱ ་བའོ། །དང་པོ་ལ ་སྦྱོར་ དངོས་ མཇུག ་གསུམ་ལས། དང པོ་ནེ། སྐྱབས་ གནས ་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་ ལྷག ་པའི་ལྷ ལྷ། །ཐུབ ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཚ ་འཆང་ལ ་གསོལ ་བ '་འདེབས། །ཞེས ་པ ་ཡན ་ཆད་ སྔར ་བཞེན ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ནས ་བདག་དང་མ ་སེམས་ཅན ་ཐམས ཊ་ཅད་ འཁོར་ བར་ སྐྱེས ་ནས ་ཡུན འིང་ལ ་ཤུགས་ དྲ པའེ ་འཁོར་ 
བའི་སྡུ སྔག་ བསྔལ་སྣ་ སྣ་ཚོགས ཤེག མྱོང་ 'བ' འདེ། དལ་ ་འབྱོར་དོན ་ཆེ་རྙེད 'དཀའེ་རྟེགས ་པ། ཁུད་ ་པར་ ད་ཅན ]རྒྱུད་ 
ལ་མ ་སྐྱེས ་པས་ ལན ་པར་འདུག་པས། ད ་བདག ་དང ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཿ ད་ཀྱི ་རྒྱུད ་ལ ་དལ ་འབྱོར་ 
| དོན ་ཆེ་རྙེད ་དཀའི་ཉོགས ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེ བར་བླ་མ་ ལྷས བྱིན གྱེས ་བརླབ ་ཏུཾ ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ ་བ་ 
བཏབ་པས། སྤྱི་བོའེ བླ་མ་ ལྷའེ་ སྐུའི་ ཆ་ལས ་བདུད་ཅི་སྣ ལྔ་འོད་ཟེར་ དང་ཿ ་བཅས ་པའེ་ རྒྱུ ་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ཀི་ལུས་སེམས་ལ །ཞུགས་པས། ཐོག་མེད ་ནས་ ་བསགས ་པའི་རྡིག་ སྒིབ ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག 
སྒྲིབ ་ནད ་གདོན ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ གསལ་འོད་ཀི་རང་བཞེན་ཅན ་དུ་གྱུར། 
ཆེ་དང་ བསོད ་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁུད་པར་དལ་འཕྱོར་དོན་ 
. ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་། ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བས་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་ཐོབ་པའེ་དལ་ 
འབྱརགྱིརྟེནའདི་དོན་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ།\ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས་ལ། 'ཏུད་པར་རྟེན་འདེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ། ` 11 


ག་སྐྱེ་ཞིང་། ལྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རེན་འདེ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་ 
བར་སྙིང་པོ་ཞེག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྣས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་པ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས།་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ཚེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཙཚེ་དང་བསོད་ནསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཆེའེ་ཏོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ 
པ་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྐོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་ 
ཆེ་བར་མ་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཚེར་མི་དགེ་བ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ཉེན་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམདྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་བ་དང་། དུད་འྲོ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ལྷ་ལོས་ནས་བདེ་འགྲགོ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། 
བདེ་འགགོ་ལ་ལྟོས་ནསྭ་ཀུང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཉེན་ཐོབ་པ་འདེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་ 
འདེ། ༈དོན་མེད་དུ་མེ་གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ཞེག་བླང་བར་བྱའོ། །སྙེང་པོ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའིེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
ཏེ། ༈ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་ 
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མ་ལྷས་བྱིན་གྱེ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ | 
པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་སྙིང་ 
ཐོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བའོ ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེསཔ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
རྱོང་བ་འདི་ཉེད། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་མ་བསམས་ཤིང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙེང་ནས་སྐྱབས་སུུ་མ་སོང་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། 
དཀར་ནག་གིེ་ལས་ལྭ་བང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། ༈སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ ་རྡེག་སྒྲིབ་ནད ད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང ་བཞེན ་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད ་འཛེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་ 
པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང མཐུན་མོང་བའེ་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང ་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་ སྐེས་པར་གྱུར། ། གཉེས་ 
པ་དངོས ་གཞི་ ལ་བཞེ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན ་འགྲོའེ་ སྡུག་བསྔལ ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་བ། ལས་འབྲས ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའེ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་ . 
མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན ་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ རྟེ། རྙེད་པར ་དཀའ་ཞིང་རྙེད ་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ ་འབྱོར་ 
གྱེ་རྟེན་འདི མྱུར ་དུ ་འཇེག་སྟེ་འཆི་བདག ་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན ་གང་གིས་ཀྱང ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་ ་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི། འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆེ་ལའང་ངེས་པར ་མེད་དེ། རང་ཅག་ 
འཛམ་པུ་གེང་པའིེ་ཚེ་ལ་ ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཆེ་རྐྱེན་ཤེན ་ུ ་མང་ཞིང་ གསོན ་པའེ་རྐྱེན ཉུང་བ་དང་། 
ལུས་ཆུའེ་ཝུ་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་ཆུང་ བས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆེ་བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གེས་ 
ཀུ ་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་ བཤེས ་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟ ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅེག ་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད། 

་ད་འོང་ འོང་བའི་ནོར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང །ཏྱེར་ཏུ ་མེད། ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་རུས ཡེ ་འབྲལ་དགོས་ན ་ཆེ་འདེའི་ ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འཆེ་བའེ་དྲག་ནི་ངེས་པར་ 
འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་ཡང ་འཆེ་ཉེན་ཡོད་པས ་འཆེ་གྲབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པས་འདུག ྒ 
འཆེ་གབས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་དྭ་རྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ 
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ལྷའེ་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ལས ་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡི ག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཆེ་ ཆ་ད ་ཕུན ་ཚོགས ་ཐམས ་ཅད ་ལ་མ་ཆགས་པར ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅེག་ད་ལྟ ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེག སྒྲིབ་ ་ནད ་གདོན ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། :ལུས་དྭངས་ གསལ་འོད ་ཀྱི་རང་ བཞེན ་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཆེ་དང ་བསོད་ ་ནམས ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁད ་པར་ཚེ་འདེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ ཆོས ་རྣམ ་དག་ཅིག་ད་ལ ཉེད་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་རང ་གཞན གྱི 'རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས ་པར་གྱུར། གཉེས་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ བཞིན ་པའེ་ངང་ནས་ 
འདེ ་ལྟར་བསམ་ སྟེ། རྙེད་པར་ དཀའ་ཞིང་རྙེད ་ན་དོན ་ཆེ་བའེ་དལ ་འབྱོར་ ཚང་བའེ་རྟེན་འདེ་ཡང ་མུར་ 
དུ་འཇིག་ཅིང་། ། ཞེག ་པའེ་འོག་ ཏུ་ མེད་དེ་མ ་'འགྲོ་བར་སྐྱེ་ བ་ཞེག་བླང་ དགོས་ལ། སྐྱེ ་ས་ཡང་ངན ་འགྲོ་ 
' དང་བདེ་ འགྲོ་གཉེས་ ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ ། གལ་ཏེ་ངན ་འགྲོར་སྟེ སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ ཚ་གྲང་དང་ 
དེས་ ་མཚོན ་པའེ་སྣ སྡུག་ ་བསྔལ། ཡི དྭགས་ ་རྣམས ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དེས་མཆོན་པའིེ་ སྡུག་བསྔལ། དུད་ ` 
འགྲོ་རྣམས ་ལ་གླེན་ཞིང་ གཏེང་མུག་པ་དང ་གཅེག ་ལ་གཅེག་ཟ་བའིེ་ རྡུག་བསྔལ ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པ ་ཡོད། 
དེས་ན་འདེ་ལྟ ་བུའེ་ངན་འགྲོ ་འགྲོའེ་སཱ སྡུག་བསྔལ ་བཟོད ་གླགས་མེ ་འདུག ་པས་རྙེད་པར་ དཀའ་ཞིེང་རྙེད ་ན་དོན་ཆེ་ 
བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་པའིེ་དུས་འདེར། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས ༈རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
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གྱེ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་ སྐུའི་ཆ ་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ ་དཔའ་བོ་དཔའ ་མོ་ཆོས ་སྦྱོང་ སྲུང་ཿ ་མའེ ཚོགས ་ནམ་མཁའ་གང་བ ་སྤོས་ཏེ། སྤྱེ་བོའེ་ བླ་མ་ལྷའེ་ སྐུའེ་ 
མཐའ་སྐོར་ང དུ་བཞུགས་པའི ་པའེ་ ཿ་སྐྱབས་ཡུལ་ གསལ་ ལེགས ་པར་བཏབ། དེ་ དག་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་འཕྲེན་ 
ལས་དང་བཅས ་ཡོན་ཏན་དྲན ་བཞེན ་པས། བདག་ ་དང ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྦྱེར ་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ངན་འགྲོ ་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་ 'ྟ་ཉེད་དུ་སྐྱོབ་ཏུ གསོལ་ སྙམ་ པའེ་ འདུན་ ་པ་དང་ལྡན་པས་བླ ་མ་ཡེ་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་ མཆེ། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལས་ བདུད་རྩེའེ ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེམ་པས། ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། 
ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ 
བའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐ རྭ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་ དུ་བམླབ་པར་ བྱའོ། །བཞེ་པ་ནེ། སྤྱི་བོ: བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས ་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། †རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་ 
སྡུག་ བསྔལ་མི ་འབྲུང་། ། རྒྱུ་མེ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྡུ ག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་བདེ་ 
བ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་སྤྱད་ཀྱང། གེགས་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གཉེས་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་དགེ་ྡིག་ གཉེས་ 
སྤྱད ་པ་གེགས ་བྱེད་དང་མ་ཕྲད་ན། ལས་བྱས་པ ཆུད་མེ་ཟ་བས་འབྲས་བུ བུ་བདེ་ སྡུག་ གཉེས་ངེས་པར ་འབྱེན་ 
དེ་ཡང་ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བྲ་ཕ་མོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཕ་མོས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་གོས་པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །སྐྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ 
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ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལྭ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར།. 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
.ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད ་ནས་སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཉོཿ གས་པ་ཁྱད ་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་རྟོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱ་ལ་མི་དགེ་ 
བས་གོས་ན་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བརྡོམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའེ་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
 གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། .དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ 

བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བ་འདེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིེན་དུ་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའིེ་བླ་ 
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མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྕི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ྣ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་རང་ 
གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྦྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་དང་། སོ་སོའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདེ་ལྟར་བསམ་ སྟེ། བདག ་གེས་མི་དགེ ་བཅུ་སྤོང་གི་ ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཚུལ་ བཞེན ་དུ་བསླབས ་པས། ངན་ 
འགྲོའེ་ གྲོའེ་སྡུག་བསྔཝ་ལས་འདས ་པའི་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཞེག ་ཐོབ་ཀྱང་། སྡུག ་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
པའེ་ཐར་ པ་ཞིག ་མ་ཐོབ་ན་བདེ ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་འདུག་ སྟེ། དཔེར ་ན་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ནས་གསོད་པར་ངེས་ལ། དེའེ་བར ་དུ་ཡང་ཉི་ མ་རེ་རེ་བཞེན་ཁྲིམས་ཏེ་ལ་ཆ་མེས ་བཞུས ་པའེ་ཐེགས་ 
དང་༈ ༈དབྱུག་པས་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ངོ་ཆེན་སོགས་ 
་ ཀྱིས་ད་ལྟ་དབྱུག་པས་བསྟུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་བདེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཐར་ 
པ་མ་ཐོབ་ཕྱེན། བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟད་ 
ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ། ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་ 
པར་འདུག གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདིེར་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉེན་ཡང་དགྲར་འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ནེ་མེད། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་པའེ་མཐའ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆགས་ 


18-, བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། -, 


པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་པ་དུ་མ་ནེ་འདྲེན་པར་བྱེད། ལུས་བཟང་པོ་ཅེ་ཙམ་ཐོབ་ཀུང་ཡང་ 
དང་ཡ ང་དུ་འདོར་དགོས་པས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བར ན་ནེ་མེད། ཐོཿ ག ་མ་མེད་པ་ན ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མངོན་པ་ནི་མེད། འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཇི་ཙམ་ཐོབྱ་ཀུང་མཐར་ 
ངེས་པར་འདོ་ར་དགོས་པས་ཕཱན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཉན་ནི་མེད། རང་ཉིད་གཅེག་པུར་གྲོགས་མེད་.. 
པར་འཇེག་ཉེན་ཕ་ཆོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ནེ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར། འཁོར་ཐའིེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྦངས་ 
པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས།- རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ༈ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྲངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རིེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་འཁེར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟེགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །གཉེས་པ་འཁོར་བ་སོ་སོའེ་སྣུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཞིག་གྲུབ་ 
ཕྱེན་ཆད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། མེའེ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། འཚོལ་འགྲོ་དང་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
པ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། འདོད་པའིེ་དངོས་པོ་བཅལ་ཀྱང་མེ་རྙེད་ཅེང་། མི་འདོད་པ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། སྐྱ་ར་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། _ 19. ` 


པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གེས་ཡིད་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།: 
དེ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་ལྡའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༈ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན། ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། ལཱས་བྲལ་བདང་། ་གསོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་འདོད་བཞེན་དུ་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཕོག་སྟེ། ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་བྲལ་ནས། .. 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་གྲུབ ་ཀྱང་གནས་ པ་ལ་རང་དཔང་མ་ཐོབ་པས། སྔར་གྱེ་ལས་བཟ ང་པོའེ་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་་ ་ 
སྤྲོང ་དུ་ལྷུང ་བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་ཡོད། མདོར་ན་ཉེར་ལེན ་གྱི་ཕུ ཕུང་པོ་འདེས་ ་ཚེ་འདིའེ་སྐྱེ་ རྒ ་ 
ན་འཆེ་སོགས་ཀྱེ་རྟེན ་བྱེད་ཅིང་། ། སྣུག་བསྔལ ་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ གཉེས་འདེ་ . 
ཕྱེ་གཉེས་ཀར་འདྲེན་པར་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 
གྱེ ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུ 'ཕཱང་པོའེ་རང་ བཞིན ་ཅན་དུ་གྲུབ 'པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེར་ ལེན་གྱེ་ཕུ ཕཱང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ ་ 
གྱེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ བའེ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱ 'ཀང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་བྱེད ་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་ 
བདུད་ཅིེ་སྣ་ ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས ་པའེ་ རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ སེམས ་ཅན་ ཐམས ་ཅད ་ཀྱེ་ལས་ ་སེམས་ 
ལ་ཞུགས ་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས ་པའེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད ་དང་། ཁྱད ཁྱད་པར་ཉེར་འེ ལེན་གྱེ་ཕུང་ 
པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཧྱི ་འཁོར་བ་ལས ་ཤྲོལ་བའིེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཅེ་ནས ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་གེགས ་བྱེད་ཀྱི་སྡེག སྒིབ ་ནད་ གདོན ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ལུས་དྭངས ་གསལ་འོད་ཀྱིེ་ རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་ 
པར་ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ 
ྭ ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ 
ཏུ་ཇི་ལར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། 
གཉེས་ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྲ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
” ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ 
ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྱོང་བ་འདེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་མ་བསླབས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
( ཅྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའིསྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རས། ཁུད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པའིེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནིེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་གིེ་བ་ལ་དམེགས་ནས་རང་བཀེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་སྐྱེ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ལས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་ལོག་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་མེད་པ་རྟོན་པའི་རྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའེ་ལས་འབྲས་ 
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དང་༈ །བདེན་བཞེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ 
་སྐྱེ། ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་རྒྱས། དེའེ་དབང་གིེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ | 
ཨི་འདོད་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདེ་བྱུང་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མཐར་གཏུགས་ན་མ་རེག་པར་འདུག་པས། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའེ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་མ་བསླངས་ན་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ 
བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
སྟོན་པ་དང་། དེས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་། བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
ཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས། ༈འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་ 
གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམས་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་རྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


° 22 བྱབ་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


` ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁུད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བྲོ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
༠ དུ་མློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
.བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་བལྟ་བ་སོགས་ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །སྐེས་བུ་འབྲེང་དང་མཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཐ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་ 
་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རྙོམས་པ་དང་མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲེན་ . 
གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། ༈རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའིེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་ 
སེམས་རྙོམས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ 
དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ། “° 23 

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སྙོམས་ 

པ་སོགས ཀྱི་རྟོགས། ་པ་ཁྱད ་པར ་ཅན་རང ་གཞན་གྱེ་ རྒྱུད ་འ། ་སྐྱེས ་པར་ གྱུར། གཉེས་པ་དངོས ་གཞེ་ནེ། སྤྱེ 

བོར་བླ་མ་ལྷ ་བསྙོམ་ བཞེན་ པའེ་ངང ་ནས། ཕན་ ཏ་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས ་པའེ་པར་མའེ་སེམས་ ་ཅན ་གཅིག་ 
མདུན ་དུ་གསལ་ བར་དམེགས་ནས། འདེའེ་ངོས ་ནས་བདེ་བ་ འདོད་ཅིང་ནུ སྡུག་ །བསྔལ་མེ འདོད ་པས། རེས་ 

འགའ་ནིེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་པན ་འདོགས ་པ་དང་། རེས་འགའ་ནེ་རེང་བར་ བཟུང ་ནས་གནོད་པ་ སྐྱེལ ་བའེ་ 

ཆ ་གཉེས་མི་ བྱ་བར་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ ་བའེ་སེམས ་རྙོམས ་པ་ཞིག་ བྱའོ། །ཧེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་ 

པར་བླ་མ ་ལྷས་བྱེན ཡྱིས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ པ་སྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་ སྐུའེ་ཆ ཆ་ལས ་བདུད་ 

ཅྩེ་སྣ་ ལྔ་འོད་ཟེར་དང ་བཅས ་པའེ རྒྱུ ་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལུ ལས་སེམས་ལ །ཞུགས་ 
པས། ༈ཐོག་ཆེ ་མེད ་ནས་བསགས པའི རིག ་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བར་ མའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ 

། ལ་ཉེ་རེང་ ཆགས་རྣ་ སྔང ་དང་ བྲལ་པའེ་སེམས་རྙོམས་པ་ སྱེ་ བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་ནད ་གདོན་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 

སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བར་མའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སྟོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ 

ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས་སེམས་ 

སྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་སེམས་མི་སྙོམས་པ་ནི་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདུག སྔར་ 

ཡ:ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྣམ་དུ་སྲེད་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ 

ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ན་མ་སྟ་བུའེ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ད གྲ་ལྟ་བུའེ་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་ 

འོང་བའེ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ངོས་ནས་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་དྭ་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་ 

བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགའི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ལྟ་དགྲར་ 
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བཟུང་བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མྱ་བས་ཏེ་བྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པས། ༈གང་ལ་ནེ་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྔང་བར་བྱ། ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཞེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབ། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དགྲ་གཉེན་འདེ་གཉེས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རྙོམས་པསྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུསདྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ༈ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགྲ་གཉེན་ 
འདེ་གཉེས་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་སྟོམས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། དེའེ་ཚུལ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས། འགའ་ཞེག་ལ་ཉེ་བཟུང་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རེང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར་ 
ཉེ་རིང་ཆགསསྡང་དང་བྲལ་བའིེ་སེམས་རྙོམས་པོ་ཞེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོགས་ 
མེད་ནས་བསགསཔཔའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་རྙོམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
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བའེ་སེམས་ཧྙོམས་པའེ་ནོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་མར་ཤེས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་བར་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། ༈འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་པདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགསདང་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ་ལ་གྲངསཀྱེས་མི་ཆོད། སེམས་ 
ཅན་འདེའི་ལས་མྭ་བངས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་ཀེས་མེ་ཆོད། སེམས་ཅན་འདེས་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ 
མེའེ་རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ཆོད་ཅིང་། ད་དུང་ 
ཡང་བྱེད་པརའགྱུར། དེས་ན་དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་མ་ཅིེས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་ལྭ་གངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་ 
མེད་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། .བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མེ་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུརཏེ། ཆེ་འདེར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཟེན་པས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱེ་མ་དེ་དེ་རིང་ 
དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱེ་མ་དང་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ 
མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡངཁྱད་པར་མེད་པ་བཞེན་དུ། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའེ་མ་དང་ཚེ་འདེའེ་མ་གཉེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ 


ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཅེས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་ 
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བ་ཐོན་པ་ན་དེན་བསམ་པ་ནི། སྤྱེ་བོན་བླ་བ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ཚེ་འདེའེ་མ་གཞོན་པ་ 
གནས་སྐབས ་མ་ཡིན་པ རྒན་པུའི་ཊ གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར ་གསལ་ ་བ་ཞིག ་མདུན་དུ ་བསྒོམས་ནས་འདེ་ལྟར་* 
བསམ་སྟེ། བདག་གི་ མ ་འདེས་ ་ཆེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད ་ཚེ་རབས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་བདག་གེ་མ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ ་བྱེད ་བྱེད་པ་ཞིག ཡིན། ཁུད་པར་ཚེ་འདེར་ཡང ་དང་པོ་མངལ ཏུ བརྩེ་བས ་བསྐྱངས། བཅས་ 
པའེ་འཇམ་པའེ་སྟན་ལ་བཞག སོར་མོ་བཅུའེ་རྩེ་ལ་གཡེངས། ཤའི་དོད་ལ་ སྦྱར། བརྩེ་བའེ་ འཛུམ་ 
གྱིས་བསྲས། དགའ་བའེ་མིག་གིས་བལྟས། སྣབས་ཁས ་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས ་ཕྱིས། མ་རང་ 
སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའེ་ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཧུང་ཟད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསྡལ ་ཆེ་ བརྩབས། སྡེག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་པའེ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཕོག མྨ་རང་གི་ཌྱེར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས། གནོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྱ་མོང་བ་ཐོན་པ༔ 
ན་ཕ་ལ་སོགས་པའིེ་གཉེན་གཞན་ནམས་ལ་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ 
ནཱས། ༈འདེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མྨ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་ 

པའེ་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་བ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱིངས་པས་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྣམ་ ྣ 
དུ་བསམ། དེ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་བར་མའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བ་དམིགས་ནས། ད་ལྟ་བདག་དང་འདེ་རྣམས་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ 
འདྲ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་ 
འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་པའིེ་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་དྲག་ལ་བསྐོམ། དེ་ཚུལ་ནེ་དྲགའེ་རྣམ་པ་མདུན་ 
གསལ་བར་དམེགས་ནས། དྭ་ལྟ་འདེ་དགྲར་བཟུང་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འདེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བྱས་པའེ་ཆེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
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པ་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་རྨེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱད་པར་བདག་གེས་འདེ་མེད་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདེས་ཀྱང་བདག་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིད་བཅུགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱས། དྭ་ལྟ་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་གྱུར་པ་ལས་ངན་པའིེ་དབང་ 
གེས་ཡིན་འདུག གཞན་དུ་ན་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྭ་སོང་བ་ཐོན་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དྲེན་བསམ་མོ། །དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་ 
མས་ཇི་ལྟར་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ 
=ལྟར་དྲེན་བསམས་ནས་དེན་གཟོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྱུགས་ 
པས་ནེ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྒྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསཀེ་ལམ་བྷལ་བའེ་མིག་དང་་ 
ནེ་བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནེ་མེད། སྐད་ཅིགརེ་རེར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་སྤྱོས་པས་ 
ནེ་བརྡེག་འཆའ། སྦྱེར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁ་འགྲེམ་པ་རྣམས་ 
ཡལ་བར་དོར་ན་ཁྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་བདག་གེས་དྲེན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
ཐར་པའེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་པོའི་བླ་མའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའིརྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཐིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བླསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་པདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ ¡ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
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ལ་འགོད་པའི་ཉོགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནེ། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་གང་གཅགས་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས། འདེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ 
ཡོད། ༈ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ད་ལྟ་བདེ་བ་ཆརློམ་པ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ 
ནས་འགྲོ། བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད། ཚེ་འདེར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ 
ཞེག་གཏན་ནས་མི་འདུག དེ་ནས་འདེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ 
ཉེད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་དང་། བར་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སྔར་བཞེན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྒམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞེན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པའིེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་མདུན་དུ་དེའེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཡན་ 
ལག་རྣམས་ནེ་བཅེངས། བྲང་གི་པགས་པ་ནེ་བཤགས། བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་པར་བཅུག་པས་སྲོག་ 
ལ་བབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། མེག་བཤན་པའི་གདོང་ལ་རིག་རིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
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ཉམ་ཐག་པའེ་ཚུལ་བསམསནས། དེས་ན་འདེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནསབསགས་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་འདེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞེང་རྒྱས། ཁྱདཔར་མ་འདེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསཔར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ 
བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ 
འཚེ་ཞིང་ཇིག་པ་མི་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་བྱེད་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ། 
དེའེ་ཚུལ་ནེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། ད་ལྟ་འདེ་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདེ་འདྲ་ 
ནའང་ཚེ་འདེར་ཡང་བདེ་བ་ནེ་མི་འདུག ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ 
ན་ཡུན་རིང་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག དེས་ན་འདེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་པོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ 
སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 


30 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


མ ་འདེ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བར བྱེད ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྡེག 

སྒྲིབ ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ གསལ་འོད་ཀྱེ་བཞེན་ཅན ་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་མ་འདེ ་རྣམས་སྡུག 

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྷ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་ནམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ 
* ནས༈ ༈འདེ་ཉིད་ཚེ་འདེའེ་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་དགྲ་གཉེན་གྱི་སོ་ཚིགས་བྱེད་བྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེ་འདུག །ཚེ་འདེར་ཡང་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པས། ཤེ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག དེས་ན་འདེ་དག 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མརུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་ལྷའེསྐུའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱེ་ལས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་མ་འདེ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་མ་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའེ་སེམས་ཅན་དང་། དྲག་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱེ་བར་སྔར་བཞེན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 


ྣ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། ˆ` 31 


ལྷག་བསམ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
_པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
་ཏུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེསྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའེ་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུསསེམས་ལ་ཞུགས་པས།་ ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
ྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟི །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ 
མེ་འདུག དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་ 
པ་སུ་ལ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྦས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའིགསིུཾང་ 
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དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཐུགས་ 
. ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའི་དུས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ . 
རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེང་། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའིེ་དོན་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ཞེག་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གེས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉེས་པ་ཞེག་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། སྒེང་ཆེན་པོ་བྱཧདྭ་ཀིས་བཏེགས་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་ཁར། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུགས་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མདོག་ཅན་ 
གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བྱརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དཀྱེལ་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་པའེ་ངང་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
`་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༤ཀྱེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་མཇུག་ 
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ཏུ་ཇེལར་བྱ་བ་ནེ་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀིི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་ཡན་ཆད་སྡར་བཞེན་ཡིན་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའྱིཔང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་སེམས་ལ་ཞུས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ༈ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྡེག་ 
སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། 
`ཚེ་དང་བསོད་ནསམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བདག་པས་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། སྔོན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་གསུམ་བསྒོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།: རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམེགས་ནས། རང་ 
གེ་བློ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་གཉེས་གང་གཅེས་པར་འཛིན། གང་ཡལ་བར་འདོར་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། རང་ 
གཅེས་པར་འཛིེན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེའེ་ཆེ་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རེགས་ཏེ། རང་གཞན་གཉེས་ཀ་བདེ་ 
བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛེན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་དགའ་བ་བཞེན་དུ། རང་ 


34 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 

གེས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས། རང་གཉེས་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པུར་མ་ཟད། སྡུགབསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་བར་འདུག །དེས་ན་རང་གཅེས་ 
པར་འཛེན་པ་ནེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པས། 
རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
( པ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས། གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་པོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་མས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ༈ཁྱད་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་རངགཞན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར། མདོར་ན་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ 
གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆེས་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་ཡང་རང་ 
གཅེས་འཛིན་ཁོང་ན་གནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛིན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་ 
མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟྲུང་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས། གཞན་ 
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སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག ་བསྔལ་དང་ བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་ 
གེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག །ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ ་པའེ་སངས་རྱས་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དོན ་དུ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ ་ུ ་གསོལ། 
`༽ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ་སྤྱེ་བོའེ་ བླ་མ་ལྷའེ་ སྐུ་ལས་ སྐུ གཉེས་པ་ཞེག་མར་མེ་ གཅིག་ལས་གཉེས་ ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པས་སེེདེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཁྲེ་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་ཁར་ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ། ཞེས་པ་ནས། 
རོ་རྗེ་སྐྱེལ་ ཀུང་གི་ བཞུགས ་པར་གྱུར་ པའེ་མོས་པ་བྱེད། རང་ཐུབ་ པའེ་དབང་པོར་གསལ ་བའེ་ངང་ནས་ 
ལུས་ལོངས ་སྤྱོད ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ ་བདུད་རྩི་སྣ་ ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའེ་རྣམ ་པར་སྤོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །གཉེས 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བ་མ་ལྷག་ པའེ་ལྷ། །ཐུབ ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར ་བཞེན་ 
ཡིན་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྨོན་འཇུག་ བྱང ་ཆུབ་ཀྱེ ་མཆོག་ཏུ་༣ེ སེམསབསྐྱེད ་ནས་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མིད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་པ སླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམསཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསང་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནེ། ལམ་རེམ་དུ་སྨོན་འཇུག་རེམ་ཅན་དུ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཞེ་བ་ལྷའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནེ། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞེའེ་དམིགས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་སློབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་འདེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་རྗེས་སུ་ 
ཟོས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ༈ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱེ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་། དེང་ 
དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནེ་བདག་གེས་ཅེ་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའེ་ལས་བརྩམས 
ཏེ། ༈སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདེ་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གཉེས་ ་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཚུལ་ནེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་ 
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དྲུ་བང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་བཟུང་ཞེང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བྱེད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ནའང་བདག་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
ཐོས་མེ་སྤོང་། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བརྫུན་ 
གྱེ་དབུ་བསྐོར་བ་དང་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གེས་མེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་མ་ཡིནི་པས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། ནག་པོའེ་ཆོས་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར 
དག་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླང་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
* ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སྡ་ངི་ལྟར་བྱ་བའིེ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། 


38 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟབ་པདང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསློབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ནམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེདང་བསོད་ནམས་ལ་སྙོགས་པའེ་ཡོནཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རས། ཁྱད་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སླབ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཕྱེད་བསྡུ་བཞེའེ་ཉམསལེན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྙེད་བཀུར་ 
དང་གྲུགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ནུས་སུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་དང་། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་བས་གནོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཇེགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཇིགས་པའིེ་སྦྱེན་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངསཔའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ | 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 39 . 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བརྡ་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་ མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའི་ཆ་ལས ་བདུད་རྩི་སྣ ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
སློབ་པ་ལྷ་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱད་པ རྦྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་པར ་གུར། ཞེས ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་པ་ནི་སྦྱེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནེ། སྤྱི་བོར་ བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད ཀི་དོན ་དུ་མྨུར་དུ་ཡང ་དག ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱེར་ དུ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས ་སྤྱོད ་རྣམས་ སྤངས་ 
ནས། ༈སྦྱེན ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཚུལ ་ཁྲེམས་ལ ་སོགས ་པའེ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རང ་རྒྱུད་ 
ལ་ར། ་སྐྱེས་ ང ་བསྐྱེད། སྐྱེས ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས ་ྱིན་གྱེས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ཏབ ་པས་སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ སྐུའེ་ཆ་' ལས་བདུད་ 
ཅྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ༈ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགསཔྱེད ཉྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའི་རྟེགས་ 
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པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཟོད་པའེ་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་ལས་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཏེ། རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱེས་ཕོངས་པ་དང་། ན་ཚ་སོགས་མེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟར་མྱོང་བ་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ངན་མང་པོ་དག་འབྲོ་བས་མེ་འདོད་རྒྱུ་མི་དུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའིལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་དག་དང་དུ་བངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྡུག་བསྡལ་རྐྱུན་ཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིེ་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་དང་། གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའིེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེསཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ 
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འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ༈ཏྱད་པར་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེར་མནར་མེད་དུ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོས་ནའང་བཅོན་ 
པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པ་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ༈ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམ་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བརྩོན་འགྲས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བཅོོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སློབ་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

༥ ་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་དང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་ 
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བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གི་ཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏནཏེ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷསབྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ 
སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་བསམ་ 
| གཏན་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ . 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ 
གནས་ལུགས་རེག་པ་དོན་དམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟེགས་པའེ་ཤེ་སརབ་སྟེ། རྒྱ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་ 
བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་ 
པར་ཤེས་རབ་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས 
ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ཉོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གཉེས་ ་ 
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པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ 
འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དོན ་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་ དུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ འཁོར་ དུ་ བསྡུས་ཏེ ་ཚར་བཅད་ 

རྗེས་འཛིན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་ 
པའེ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་རྟེ། གཞན་ 
དོན་བྱེད པའེ ཐབས ་བཟང་པོ་འདེ ་རྣམས ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། གསོལ་པབ་བཏབ་ པསསྤྱི་བོའེ་ 
བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའི་ཆ་ལས ་བདུད་ཅི་སྣ ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས ་པའི་ རྒྱུན་བབས། རང་གཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེའེ་ཉ མས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི 'རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཡང་ 
་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངསའགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་བྷལ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ ག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་ 
མོ་གཉེས། ཐུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ས་བཟང་ཞེང་གྲོགས་བཟང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱེ་དཔེན་པའི་གནས་སྲ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
ལྭས་དྲང་པོ་བསྲང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དང་། ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རླུང་ 
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ཆམ་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་ལྷའེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ལེགས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ 
ཐག་ལྟ་བུའེ་སྡེ་མོར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་ 
མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱ་སྲན་གྱེ་འབྲུ་ཚད་ཅམ་ཞེག་སྤྲོས་ནས་རང་ 
གི་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱེ་ནམ་ཁརབཞུགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་འམ། ཡང་ 
ན་སྤྱ་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གཉེས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས། སྣེད་ཆེན་པོ་བརརྱད་ཀྱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གེས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་སེར་པོ་བསོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་སོགས་འཆར་བ་དང་། བཞུགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དང་། གཅིག་བསྒོམ་འདོད་པ་ལ་དུ་མ་ 
འཆར་བ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའེ་དམེགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ 
ནས་བསྒོམ། དང་པོ་ནས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གསལ་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། སྐུའེ་ 
དོན་སྤྱེ་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཐུན་འདེ་ཙམ 
གྱི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྲོང་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་སེམས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས། བློ་དེའེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་གནས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཐབས་དམ་པའོ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་བསྒོམ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 
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བརྒྱད། ༈བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྦྱོར་བའིེ་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པས། ༈དེའེ་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཏེང་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ 
སོ། ༈ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅོན་པའི་ཆེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་སྟེ། 
དྲན་པ་ཡང་དམེགས་ཏྟེན་མ་བརྗེད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གི་སེམས་དམེགས་ཏེན་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ 
ནས་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྒིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་བྱེང་རྒོད་གཉེས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ 
བྱེང་རྒད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བློ་རབ་ཀྱིས་བྱེང་རྒོད་འབྱུང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན་ 
དེས་ཤེས་ནས་སྤོང་ནུས་ལ། འབྲེང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་སོ། །ངོ་ན་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དམེགས་རྟེན་མེ་གསལ་པའི་ལུས་སེམས་ལྩེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནེ་རྨུགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དམིགས་རྟེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར་དྲན་ 
པའེ་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱེང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་ཉེན་ངེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། སྣང་པའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ 
ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། །སེམས་དམེགས་རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཅུད་ཟད་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འ ་བ་ནེ་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་ 
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སུ་གཅོད་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས་བྱའོ། བྱིང་རྒོད་གཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། 
དེའེ་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ནས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བསྟེན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ 
སེམས་དམིགས་ཉེན་ལ་ཆེས་བསྒེམས་པའི་རེག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། རྒོད་ཤས་ 
ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་ལ། ཆེར་མ་བསྒྲེམས་པར་གློད་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ཞེང་གསལ་ 
ཆ་རྙེད་དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པ་འཕང་འདེ་ཅམ་ཞིག་བརྟོད་ན་ནྒོད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློད། འདེ་ཙམ་དུ་བཞག་ན་བྱིང་བྲ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
འཕང་བསྟོད་ན་རན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་གླན་ཏེ་གནས་ཆ་ 
‹ འཚོལ། ༈གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་བྱས་ནས་རེག་པ་ངར་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། དེ་ 
གཉེས་རེ་མོས་སུ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་ཀེང་ངེ་འཛིེན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛེན་སྟངས་ 
ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པའེ་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཆོད་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་ 
པོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པར། བཏང་རྙོམས་སུ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་པར་དགུ་རེམ་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ 
བཅས་པའེ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་: 
བ་སོགས་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ 
ངོ་བོ་ལ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྡ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་ 
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སོགས་གསུམ་བསྒེལ་དུ་བྱེད་པ་ ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོར་མེད་མེ་རུང་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དངོས་ ྦ 
གཞེ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམསཀྱེས་ 
གནད་བཞིའེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཆར་སླ་བས། དེའེ་ཚུལ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་གཉེད་ཐུག་པོ་ལོག་ 
བཞིེན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ། ང་ང་སྙམ་དུ་སྙེང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྦིང་སྦིང་བློས་འཛིན་པ་ནི་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བསྙོན་བཙུགས་པ་ན། ངས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་བརྙོན་ 
འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིེས་བློ་དེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་ཕྱི་ 
མ་དེ་ཤུགས་ཆེས་ན་བྲོ་སྔ་མ་དེ་ཡལ་ནས་རྟོང་སང་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས་ཤེས་པ་བྱིངས་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེའེ་ངོ་བོར་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བརྟག་དགོས་ 
ལ། †དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་གང་དུ་བཟུང་བའི་གནས་ནེ། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལྲས་སེམས་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ལུས་སེམས་ 
གཉེས་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པའམ་ལྲས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་ཅམ་ 
པའི་བམ་མེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ང་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ནེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའེ་འཛེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ང་དེ་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་དང་། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གྱི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྗེན་ཚར་གྱི་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་གནད་དང་པོ་དགག་བྱའི་སྣང་ 
ཚུལ་ངེས་པའེ་གནད་དོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སྟེང་གེ་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྤིང་ 
སྤྲེང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ངེས་བཟུང་པའི་ང་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་སྟེང་ན་ཡོང་ན། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
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གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་ 
མི་སྲེད་དེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་དགོས། ཡང་ན་དུ་མའི་རྣམ་ 
པར་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་སྲེད་སྙམ་དུ་ 
ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིེག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནེ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅེག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ དུ་མ ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་མ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམ། གཞན ་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ ་ལྟར་གྱི་ ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག ཏུ་གྲུབ་ན ཕུང་པོ་ལྔ ་སྐེ ་འཇྲེག་ 

བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་བའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པའི་ང་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་དང་ཚེ་འདེའེ་ང་གསུམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་ཐ་ 
དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱེའེ་ང་དང་ཚེ་འདེའེ་ང་གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཉེས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ། . དེས་ན་བློ་དེས་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང ་གཅེག ཏུ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ ་པའི་གཅེག་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད ་དུ་གཅེག་ 
ུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངའམ ་བདག་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ང་འམ་བདག་གེས་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱ ་མ་ཡིན་ཿ ་པ ་སོགས་ཀྱི་ཉེ ཉེས་པ་དུ་མ ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་མ་གླབ་པར་བསམ ་མོ། བཞེ་པ་བདེན ་པའེ་དུ་ བྲལ་ངེས་པའེ་གནད་ནེ། དེ་ལྟར་བཟུང ་བའི་ང་དེ་ཕུང་ 
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པོ་ལྔའེ་རྟེང་དུ་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བའི་རྗེས་སུ། འདེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཟུར་དུ་ངོས་འཛིེན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་འདེའོ། 
ཞེས་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐེས་ཀྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་ 
/ གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉེད་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་ལ། ཐོ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གླུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་བྱས་ 
` པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནད་བཞིའེ་དཔཔད་པྱ་བས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས། དེའི་ 
ཚེ་ངེས་ངོར་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ངམ་སྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་རྙོང་སང་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་བཛྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ནམ་རོལ་ཏུ་འཆར་. 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། འདུས་ 
བྱས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཆོན་ན་དེ་ཡང་ཤ་རུས་དོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱེ་ལུས་འདེའེ་སྟེང་དུ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡོ་རེ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྙོན་མེད་དུ་ 
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འཆར་བ་ནེ་དགག་བྱའེ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་དེ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ 
ཙམ་གྱེ་ལུས་འདེའེ་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཅམ་གྱེ་ལུས་འདེ་དང་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གུབ་ན་ ཤ་རུས་ནོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདེ་ 
ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲབ་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེ་སའཇུག་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཤ་རུས་དོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་ལུས་ཀུང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ན་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
རེ་ནས་བསལ་བའི་རྗེས་སྲ། ལུས་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ལུས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེ་དྲངས་ནས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་དེ་རེང་གི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་རེང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་ 
. པ་དང་དེ་རིང་གྱི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རེང་ 
` གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང་གི་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་དེ་རིང་གི་ 
སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིང་གྱི་ཕྱི་དོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ། དེ་རིང་གེ་ཤེས་ 
་ པ་དེ་འདེའི་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་རསྙམ་ 
དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའི་ 
གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ངོས་ནས་གྲབ་ 
པའི་ལོ་ཞིག་ཡོད་ནྭ་ཟ་བ་བྱང་གཉེས་པོ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྱུབ་གཅེག་ཏུ་གྲབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་བཞིེན་དུ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ནྭ་ཟ་བ་བྱད་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
བའི་རྗེས་སྭ། ལོ་དེ་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ལོ་གཏན་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་ 
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མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱེ་ནམ་མཁའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དཔྱད་ 
དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དངས་ནས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་དང་རི་རབ་ 
ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སྐྱོང་བ་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་མེད་ 
བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལེགསཔར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༈དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་ 
དེ་ཉེདྷལག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ 
ལ། ༈གཉེས་པ་མཚམས་སྲུ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོགས་གཉེས་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་བར་རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ཐུན་བཞེའམ་མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱས་ཏེ། ལམ་ 
གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནེ་དལ་བའེ་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཡིན་ནོ།། @ །།མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །དཔལ་ 
ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་གསལ་མཛད་པ། །མདོར་བསྡུས་ 
ཉམས་ལེན་རེམ་པར་བསྒྲེགས་པ་འདེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་ 


52 བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། 

་ བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབྱར་ཆོས་ཤིག་ལ་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་སྩལ་བ་ཟིན་བྲེས་སུ་བཏབ་པ་ལས་སླར་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཕབ་ 
ནས་ཞུས་དག་བགྱེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ། 53 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་བུས་ཚང་ཞེས་པར་ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་ 
དབང་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པ་ཆུ་ཡོས་༡༦༦༢ལ་ 
འཁྲུངས ༈དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྣོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་ 
ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ནས་བཟུང་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རེག་བྱེད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་དྲུང་ནས་སྙན་དངགས་ 
སོགས་རེག་གནས་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པར་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་གནང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ 
ལོ་མན་ཆིང་གོང་མ་ཁང་ཤིས་ཡིག་རིགས་གསུམ་བཏོས་སུ་ཡོད་པའི་གསེར་སམ་འཇའ་ས་དང་། བཀའ་ 
ཡིག་བཀུར་བའི་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེའི་ཐམ་ག་དང་། ཆོ་ལོ་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཐོག་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པར་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་མཚན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དགུང་ 
ལོ་དོན་ལྔ་སྟེ་མེ་སྦྲུལ་༡༧༡༧ལ་སྐུ་གཤེགས།། 


54 _ ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིེད་རྨུར་ལམ། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམགྱི་རམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡཡ། རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འབྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའེ་ཏོག་ལ་གུས་ཕ།ག་འཚལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་མངའ་བདག་མི་ཕམ་མགོན། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
སྦྱིན་མཛད་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བློ་བཟང་ཆུ་མཆོ་ནས། །ཅྩོམ་འཆད་རྩོད་པའེ་རླབས་ ་ 
འཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །གྲགས་དཀར་གཟེགས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲེམ་མཛད་པའེ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་མཆོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སྡེ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུམ་ 
ཟུངས། ༈དེ་ལ་འདེར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ 
འཁྲེད་ལ་གཉེས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་ཁུངས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལ། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་། ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། དེ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དངྱངས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་མངའ་ཞིང་། མདོར་ན་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་བསྟན་འདེ་ལ་ ན་པ་གཉེས་པར་གྲགས་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཁེན་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོས་མི་མཁེན་པ་མེད་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
ཐོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ངོ་ 
ཐོ་ལ་ཁོང་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། དངོས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཏོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། མན་ངག་འདེ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གཏད་དེ། ཁོང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། བཤེས་ ་ 
གཉེན་འབྲོམ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁབ་གདལ་ཆེ་བ་ཡང་དེའེ་རེན་འབྲེལ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྲོམ་གྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་དང་། དེས་ཐག་མ་པ་དང་། དགྱེར་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
དེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རེམ་གཉེས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན། ཡང་སྟོན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་དགེ་བཤེས་དལ་པ་དང་། ཤ་ར་བ་ལ་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་གསན། དེ་ཡན་གྱེ་བླ་མ་གོང་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རེམ་པ་ནི་ལམ་ ་ 
རེམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་སུ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དབུ་ 
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ཡོན་མར་གགས་པ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་བ་བཏབ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གྱིེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
ཁད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞལ་གཟེགས། གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མང་དུ་སྩལ་ནས། མཐར་པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ 
ཏེ་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གེས་བགྱེ་གསུངས་ནས་མེ་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཆེ་མཁན་ཆེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
པ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་པའིེ་ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་ལམ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ལ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱེས་སྲོག་རྩ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུལམ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
( ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གསང་བ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་འདེ་དག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན། ངོ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ 
བས། ༈ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྙེད་བྱུང་མོད། རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒ། འདུལ་འཛིན་བློ་གོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧྱལ་མཚན། རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཆ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ༈དེ་ཉེད་ལ་བདག་གེས་ཆོས་འདེའེ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་པར་ཐོབ། ཡང་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
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པ། ༈རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒ་། འདུལ་འཛེན་མན་འདྲ། ཡང་རྗེ་ནས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། 
རྗེ་ཤེས་རབ་སྣེང་མན་འདྲ། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་ནས། སླར་ 
ཡང་ལམ་རེན་ཆེན་མོའིེ་ལུང་འདྲེན་དང་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་རྣམས་འཇོག་པར་མཛད་ནས་སྙེང་པོའེ་གནད་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་ལམ་རེམ་ཆུང་བ་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བོའེ་མཐུ་ཇེ་ཞན་ལ་སོང་བར་དམར་ཁྲེད་བདེ་ལམ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅན་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོས་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱས་བརྡུས་འཚམ་ཞིང་ལུང་རེགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པས། རང་ 
གེས་སྒོམ་པར་ནུས་ན་མི་ཆོག་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིང་བློའེ་མཐུ་ཆུང་བ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་དག་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་ཞིག་ཆགས་ན། ས་ལམ་མཐོན་པོའེ་རྩད་གཅོད་ལས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བར་བསམས་ནས། ལམ་གྱི་གྲངས་ 
དང་གོ་རེམ་ལམ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་རྣམས་རང་གྱེ་བོས་གང་དཔོགས་ཀྱེས་འབྲེ་བ་ལ། མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ། ཆོས་ 
ཀི་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅེག །ཇོ་བོ་ 
དང་རྗེ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དེའེ་དོན་དུ་མཛད་ལ། དེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རང་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་ག་ལ་བཞེས། 
དེས་ན་དེའེ་དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ནེ། ལམ་རེམ། བསྟན་རེམ། ལམ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་གཞུང་ཡིན་པས། འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདེའེ་མཛད་པ་ 
པོ་ཡང་ལམ་སྒོན་མཛད་པ་པོ་ངོ་བོ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏེ་ཀ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཤེ་དོན། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ཐོག་མར་བླངས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈ཡང་ལམ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་།༈ ༈རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་འཐད་དེ། ཇྲོ་བོའེ་རྣམ་ཐར་ 
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གྱི་ཁུངས་ནི་ནག་ཚོ་ལོ་རྫ་བ་ལ་ཐུག་ལ། ནག་ཚོས་ཇོ་བོ་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་པ་ལས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གཉེས། 
བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་པར་ནག་ཚོ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་། ༈ལོ་ནི་བཅུ་དགུ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། ཉེས་ 
པའི་དེ་མ་བྱུང་བ་མཐོང་རེ་སྐན། ཞེས་དང་། ཁོད་སྡོན་སེ་མ་པུ་རེ་ན། །རྟོག་གེ་འབར་བ་གསུང་བའེ་ 
ཚེ ༈ད་ནི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ན། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ལོན་པ་ན། །བོད་ 
དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ནེ། །བཱེ་ཀ་མ་ནི་ཤཱི་ལ་ན། །ད་ནི་ལོ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ 
སུ། ༈ལུས་འདེ་བོད་དུ་འཇོག་གོ་གསུང་། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞེན་མ་འཁུལ་པར། །བྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ལམ་སྒྲོན་ནམ་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ན། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའེ་ལམ་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པར་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལམ་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད། །བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྭོན་སྒྲབ་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ ་ 
ནར་ངེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐར་ 
བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ཉེད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའིེ་སྙིང་པོའེ་འཁོར་ལོ་བྱང་པའེ་མདོ་ལས། ཆུ་ཕྲན་བཏུང་བའི་མཐུ་ 
ཡང་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་རྔུབ་ནུས། །ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱང་གོམས་མི་ནུས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ག་ལ་མློབ་ནུས། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའིེ་འཁོར་བར་འཁམས་ཚུལ་བསམ་པན་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་ 
བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་ཐྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །མེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨེས་ན། །གཞན་ 
གྱེ་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་རེམ་གྱེ་འཁྲེད་ 
པའེ་དོན་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་ལམ་དངོས་ལ་འཁྲེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་འཁྲེད་པ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་བྱས་ 
པས་ཆོག་མོད། ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཁྲེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་ 
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མོང་བའི་བོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། ཐོ་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཆེ་ལུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ལའང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བློ་ 
མ་སྦྱངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་བློ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་གོང་མ་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། འོག་མ་གཉེས་ 
དོར་བས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། དེས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ ྦ 
ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་ནམས་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་མྱོང་བཅི་ཐོན་རེ་བྱ་དགོས། 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ 
དེས་ན་འདི་ལ་སྒོམ་རིན་མི་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་། གཉེས་ 
པ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ 


པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དགྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཇེས་པར་བཤམ་པ། སྟེན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ 
ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསག་སྦྱང་གེ་གནད་བསྲས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ 
བ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞེན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་རྣམས་སུུ་ཡོད་པ་ལས། གནས་ཁང་ 
བྱེ་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ་ནེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཚུལ་ལ་དགོན་པའམ་སྨན་ 
ལྗོངས་སམ་རི་ཁྲོད་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཁྱད་པར་རེ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རང་གང་སྡོད་སའེ་ཁུལ་ 
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དེ་ཡངས་པོ་ཡོད་ན་སྦྱེལ་བུའི་ཕྱོགས་བཞེར་མཛོད་བཞེ་བརྩེགས། དྲེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འཁྲེད་སྒོམ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ 
ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། སྔར་གྱེ་གནས་ཁང་དེ་ཉེད་ལ་ཆག་ཆག་ཕྱག་བདར་སོགས་ 
བྱས་ལ། སྡོད་ཉམས་སྤོ་མོ་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྟེན་དགྲམ་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མདུན་གྱེ་ཐད་དྲང་གིེ་མཐོ་ས་ཞིག་གི་སྟེགས་བུ་ལ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་འབྲལ་སྤང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་དེ་ཉེད་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ་སབཞག །དེ་མེད་ན་སྒྲུབ་པའི་མཆྭ་ཞེསབྱ་བས་གཞེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་པ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས་པའམ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཤིང་ལེབ་དྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ནས་ 
སམ་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོམ་བུ་དགུ་དགོད། དེ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
རང་ཡིན་སྙམ་དུ་གསལ་གདབ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བེས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུ་ར་བའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རྩྭ་ནམས་ 
མ་འཁྲུགས་པར་གདེང་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩྭ་འཚོང་གི་ཁྱེུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་རྩ་བཞེས་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་རྩ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་བཏེང་ 
སྟེ། ༈ཚེ་བཅོ་ཚའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་ 
པ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། སྔར་གྱི་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འབོལ་སྟན་བཅོས་བཅོས་པ་ཡོན་ན་དེ་གས་ཆོག་ལ། མེད་ 
ན་རྩའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའམ་ཡང་ན་སྤྲོ་བའེ་སྟན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་ 
མདུན་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞེག་བཤམ་དགོས་པ་ཡིན། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་ 
ཆུལ་ནེ། མཆོད་པའི་སྣོད་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲེང་ཟངས། འཁར་བ། མ་འབྱོར་ན་ཤེང་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་པའི་དྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སླ་ཆོས་ཁྲལ་ཆོས་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ 
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པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཤམ་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་འདེའེ་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྙམ་པའི་སྒོནས་བཤམས་ 
ན་བཤམ་པ་པོ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཅིེང་། བཤམས་པ་དེ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤམ་ 
དགོས་པ་ཡིན། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་ཞེས་པའི་ 
སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། རྐང་པ་ལག་པ་སྐད་ 
པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞེ། མགོ་མེག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་སྟན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ་དེ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱེད་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཆོ་ག་ཅིང་། ཕྱེད་སྐྱེལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
ནང་དུ་བྱས་གཡས་པ་ཕྱིར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་རྐང་མགོ་གསས་པའི་བརླ་འོག་ཏུ་ཤོར་བའམ་བརྨའི་སྦུབས་ 
ལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྟེང་པ་གསང་གནས་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་སློབ་པར་བྱ། ལག་ 
པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཚུལ་ལ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ 
གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་གཡས་པ་ད་ངགསཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་གཉེས་ཅུང་ཟད་སྤྲད་པ་རྩའི་གནད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག སོ་ 
དང་མཆུ་རང་ལུགས་སྲ་བཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། མགོ་བོ་ཡང་མ་ཡོ་བར་ཐད་ཀར་བསྲངས། 
མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། དཔུང་པ་གཉེས་ཐད་ཀར་བསྲངས། རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་བརྒྱད། རླུང་ 
ཆམ་ལ་འཕེབས་ཚུལ་དེ་ལ་རུུང་སྒྲ་ཅན་དང་ཤུགས་ཅན་དང་རྒོད་བག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཉེར་གཅིག་གེ་ཡུན་དུ་དལ་བུས་བགྲངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིེན་བསྒོམ་སན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་ 
ལས། ༈བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགས་བུ་ལ། །ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
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དག་ཏུ་བསལ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་གནད་འཆའ་བ་འདེ་ལ་སྔོནགྱི་བཀའ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བར་ངོས་འཛིེན་གྱེན་ཡོད་པར་འདུག །དམ་པ་གོང་ 
མ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བ་དད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་ 
པོའེ་མགོ རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
དེ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཁྲིད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེའེ་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱརྒད་ 
རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནས། ཁེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་རྙམ་དུ་བརྟགས་ 
པ་ན་ཆེ་འདེའི་ཁེ་འདོད་ གྲགས་འདོད་འཇེག་ཏྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འདོད་ནས་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ན་དེའིེ་སྒོ་ནས་བྱས་པའེ་ལས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདེ་འེ་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། འཇེག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་ 
དོན་མི་འགྱུར། །འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇེག་རྟེན་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དུག རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་སྨན་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ། ཚེ་འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་ 
དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཅེ་མཐི་ཞུས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆེ་ 
གསུང་† །ཕྱི་མ་ལ་ཅི་མཆི་ཞུས་པས་དམྱལ་བ་ མཆི། ཡི་དྭགས་མཆེ། དུད་འགྲོ་མཆི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༈ཚེ་འདིའེ་ བདེ་སྐྱེད ་དང་རྙེད ་བཀུར ་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེག ངན་སོང་གི 'རྒྱུ་དང་ 
ཉྗེ་མར་ལྷ་མེའེ་དཔལ་འདོད་ནས་བྱས་པའི་ལས་ཕལ་ ཆེར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི རྒྱུར ་འགྱུར་ཞིང་ ། རང་ 
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གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་དགེ་སེམས་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའེ་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ། སྦྱེན་པ་གཏོང་འདོད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བསྲུང་འདོད་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱ ང་ཆུབ་ 
ཉི་སེམས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དྲེན་ཅན་གྱེ་མ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་ཆེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པས་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་རང་ལ་བབ། ངེད་རང་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ལྟའི་བུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅེག་གེ་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ མེ ་འདུག །དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀེ ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའིེ་ ནུས་ 
པ་མེད། དེ་ལྟ་པུའེ ་ནུས་པ་སུ་ལ ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ ་ཡོད་པས་བདག་གེས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་དུང་དུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེས་ཟེན་པའེ་ངང་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་ 
སུ་སྒེང་ཆེན་པོ་བྱཧདྱ་ཀཱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆོའེ་ཁྲེ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའེ་སྟེང་ཁ རྭ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ལ་ཁོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡེན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ནས་བདུད་རྩེས་གང་བའི་རྩུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གི་མདོག་ཅན་ 
གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་པའེ་དངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཏྲིད་རྨྱུར་ལམ། 65 
པོའེ་དྭབུས་ན་ཞབས་གཉིས་དོ་རེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་གེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་པུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
་ཉེད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་ 
( པ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེ་རེསྱ་ཆ་མཚོ་བཞེ་བས་ལྡག་པ་ཡི། 
འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཚེས་མང་ཉེད་ 
ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱེས་ཁྱོད་འདེར་ནི་བྱེང་བ་ལ། །འཇེགས་པ་ཅེས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་དང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདེའེ་ནང་དུ་ཁྱོད་བྱེང་བ་ལ་འཇིགས་ 
པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བ་སྤུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདེ་ཁྱོད་བྱེས་པ་མིན་ན་མཁས་པ་ཊིའི་ཕྱེར་ 
ཡིན། །དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་འཁོར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་གཏེང་དང་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ 
བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལྭས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མཇལ་དུས་འདེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཞེག་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྦྱེར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་རིགས་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གེས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའེ་ཕྱེར་དུ་བླ་མ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་གམ་མ་མཐའ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དལ་བུ་དལ་བུས་རང་ 
དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྗོད་པར་བསམ་ནས་གང་ལྕོགས་བརྗོད། 
འདེའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ནེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་བླ་མ་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོའེ་མཐའ་སྐོར་གྱེ་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་ 
པ། ༈མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱེར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་དཀན་གཟར་ལ་མེ་མ་ཐལ་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་བྱུགས་ན་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་མུན་ 
པ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་སྒོན་མེ་གསལ་བ་ཞིག་བཏེག་ན་མུན་པ་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས་ཕྱི་ 
མ་འདེ་རྟོབས་ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་པས་བླ་མ་ལ་བཏེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། ཐུགས་ཏྱེ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཤེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད། འདེའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའེ་མདུན་ན་བཞུགས ་པའི་ཆོས་པུ་ཏེ་ནྣམས་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཐོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ། གསུང་རབས་སྒེ་བོ་ལ་བཞག་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ུན་མོང་བ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
སྤངས་པ་སོག་སདང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་སྤངས་པ་སོགས་ 
དང་༈ †སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་། སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ སྡེ་གོང་མ་སྤངས་ 
པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་སྤངས་པ་སོགས་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ བས་པ་ཡོད་སྤོབས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་སོགས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་སྤངས་པ་ནི་དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་ཆོས་ལ་བཏེན་པའི་སྡིག་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་པུའི་གླིང་འདེར་ནི། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སློང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་འདེ་ནེ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་ 
གངྒཱའེ ་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་ བཅོམ་བསད་པར 9གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའེ། །སྡེག་པ་ 
འདེན་ནེ་ཆེས་ཁྱད་འཕགསས། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་ཆོས་ལ ་བརྟེན་བའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ 
ཅད་ བྱང་ཞིང ་དག །ལུས་དངས ་གསལ་འོད་ཀྱི་རང ་བཞེན་ཅན ་དུ་གྱུར། ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ ་ 
རོགས་ཀྱི་ཡོན ་ཉན་ཐམས་ཅད ་འཛེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀེ་ལུས་སེམས་ལ ཞུགས་པས ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
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པར་བསམ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཞེས་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་དམགྲེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་ 
བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འདོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་ 
བསམ། ༈དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་བྱེན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྨུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའེ་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གེས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་ 
བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
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ཉྱར་དུ་སྦྱན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པའེ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བརེན་ནསྭ་བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འྲད་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱེས་གྱུར། གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ལ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུང་། ཞེ་གནས་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབ་ན་མ་མླེབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བ་ 
་དེ་ཉེད་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའེ་དམེགས་རྟེན་བྱས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་གསུང་། རང་ཐུབ་པའིེ་ 
དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་ 
གེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ 
ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅེ་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅེག གནས་པར་ 
བདག་གིས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྒོམ་པ་ནེ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་༈ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་ 
གིས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
བྲལ་བར་བདག་གེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྒོམ་པ་ནེ་ 
སྣེང་རྗེ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་བལ་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། མ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་བྲལ་བར་བདག་གེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
ཤྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ 
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ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྨུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། མྱུར་བ་ལན་གཉེས་སྨོས་ 
པའེ་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པའེ་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མྱུར་བ་དང་པོའེ་དོན་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་མྱུར་བ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མྱུར་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྱུར་བ་གཉེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡོད། བླ་མའེ་རྣལ་འཕྱོར་ལམ་གྱེ་སྲོག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། རྟེན་ 
གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བྱེན་རླབས་ཆེ་བ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། མཉན་ན་ཚིག་མེ་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་བློའེ་མཐུ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཏེ་ལོས་ནཱ་རོ་པ་ལ། བོགས་ 
འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། རྨོག་ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། 
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སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་དགར་ནའང་དཀར། རྗེ་བཙུན་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་སྔོ་ནའང་སྔོ་། ང་ 
ེ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའམ་དེ་ད་ཡོང་ཡོང་ 
འདྲ །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལྭ་བ་མ་མཆོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞེང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང་། དམར་ཁྲེད་འདེ་གའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་ 
དེའེ་དྲབས་སྲུ་སྨྲེད་ཆེན་པོ་བྱསདྭ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པྨདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་འདབ་མ་འོག་མས་སེང་ཁྲི་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། དེ་ནས་འདབ་ 
མ་ནམས་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་དྲབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དོ་རྗེ 
འཛེན་པའི་དགེ་སློང་གེ་ཆ་ལུགས་ཅན་སྐུ་ མདོག་གུར་གུམ་གྱེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གིསང་ན་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ལྩུང་བཟེད་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ 
ཅན་གསོལ་ཞེང་། དབུ་ལ་པར་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ་མཆན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ༈ ༈དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེའེ་གཡས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཡོན་གྱེ་འདབ་མ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོགས་རྣམས་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་གི་པྨདྲའེ་འདབ་མ་ལ་དུས་ 
འཁོར་དྲག་ནག་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་ཀུན་རེག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། དེའེ་འོག་མ་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་གེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་སངས་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བྱརྒྱད་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་འོག་མ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་དང་། 
དེའེ་འོག་མ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། 
དེའེ་འོག་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲང་དྲེ་ཟའེ་ཚོགས་ཀྱེས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱེ་ཚོགས་ཀྱིས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེ་བཟང་ 
ཀླའེ་ཚོགས་ཀྱིས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རང་ལ་ 
བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ་ར་བླ་ 
མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་ 


ལྭ་རྒྱལ་བ་ནོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེན་བརླབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དཔལ་མཆོག་ཏོ་བྷེ་པ་ལ་སོགས་ 


པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཐེ ར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། ༈མདུན་ཕྱོགས་སུ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་ 
པའེ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་པུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ 
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ལ་གང་འདུལ་གྱེ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བསམ། ༢ །དམར་ 
ཁྲེད་འདེ་གའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་ས་སྨེད་ཆེན་པོ་བྱརད་ཏིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་ 
རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སེངྷ་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞེག་གི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཟ་ཉེ་མའེ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཆོས་ 
འཆད། ༈གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་མདོག་ཅན་མཛེས་པར་གསོལ་བ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། ༈སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། །བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སྲུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 
མོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟའི་གདན་ལ་རལ་བ་དོ་ཇེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བའེ་སྣེ་མོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པ། དེ་དག་གེ་མཐའ་སྐེར་ 
དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་བསྐང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ 
ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གེས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གེ་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་པུ་ཏེའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྤྲུལ་པའེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
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དཀར་པོ། ་མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། 
བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མེ་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགོ་ལ་ 
བཅེེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ་པ། ཁུས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་ 
དང་བཅས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
མགོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ར་སྤྲུལ་ནས་སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་དབྱངས་བརྗེད་པ་ཕག་གི་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་བརྟས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་བའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱེག་ 
གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཀམཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་ས་ལི་གཉེས་གསེར་ 
་གླེང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇེག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་† ༈ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོངས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གཟེགས་ 
ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོོ་ངེ་བ་དང་ཨ་ཏེ་ཤ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དམེགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲེ་མེད་མཁེན་པའི་དཔང་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
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དངས ༈གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབས་པས། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། ༈དགེ་ལེགས་རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིེས་གོམས་པའི་མཐུས། དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞེའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
༥བརྙེས་ཀྱང་། །བཟང་པོའེ་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མེ་འདོར་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་. 
ལོ། ༈རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འབྱེད་པ་ལ། །མཁས་མང་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཉོག་ལྟར་ 
མཇེས། ༈དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་དྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་པ། །འཆེ་མེད་རྣལ་འཕྱོར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་བློ་བཟང་དྡོ་རྗེ་འཆང་། . །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པའེ་མཐབས། །དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན། །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། ༈སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། 
ཏྲེ་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའིེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའེ། །དེན་ཅན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས་དང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བྱ། །བཟང་སྤྱོད་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ལ། །ཇེ་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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གཅིག་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ག་དང་དུས་གསུམ་གར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནསསྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སྒོ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཕྱག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་པ་ལྟར་དམེགས་ནས་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའོ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟངཔོའི་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནི་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའེ་སྟེང་ན་ཡང་རྡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོརབའེདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ° ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཁ་རེ་རེ་ལ་ལྩེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་སྙན་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །འདེ་ར་དབྱངས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ལྕེའོ། །ྒྱ་ 
མཚོ་ནེ་མང་པོའེ་ཚིག་གོ །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་མཆོད་འཕྲེང་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོད་ 
པ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནེ་ 
ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེལ་མ་རྣམས་སོ། འཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱས་པ་སྟེ 
དེ་གཉེས་ཀའང་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེལ་སྙན་ནི་པི་ཝང་སོགས་རོལ་མོ་རྒྱུད་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དུང་དང་གླེང་བུ་ལ་སྲོགས་པ་འབུད་པ་རྫ་རྔ་འཁར་རྔ་ལ་སོགས་པ་བརྡུང་བ་དང་ཏིང་ཤག་ 
སོགས་དཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྲུག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའོ། །གདུགས་མཆོག་ནི་གདུགས་ནམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ །མར་མེ་ནེ་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མཚན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་བ་འབུལ་བ་རྣམཾས་སོ། །བདུག་པ་ན་དུག་སྤོས་སྦྱར་བ་ད་ལྟ་སྤོས་རེང་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ། 7” 


་གྲགས་པ་འདེ་དང། སྣ་གཅེག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་སོ། །ན་བཟའ་དམ་པ་ནེ་ 
གོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དྲེ་མཆོག་ནེ་སྟོང་གསུམ ་དྲུ་དཱ ་ངད་ལྡང་བའི་དྲེས་བསྙོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནེ་སྤོས་ཞེམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་བ། བདུག་ཏུ་རུང ་བའེ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའམ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བྲེས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའེ་རིམ་པ་རྒྱ་དང་རྔམས་རེ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནིེ་གོང་མ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་རྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྤྲས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ 
པ་གང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་འདེར་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྤྲལ་པའོ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ 
ནེ་གོང་མ་དེ་གཉེས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་སྟོན་པའོ། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནེ། རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་ 
ཝྱེན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་སྣམ་པའེ་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བཏང་ལ་ལོང་བྱུང་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
བཤགས་པ་ནེ་མཚམས་སྭུ་བ་མ་དོར་འཛིན་མ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་རྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ 
གང་ལྕོགས་བྱ། དེ་ཡང་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅེང་ཕྱི་མ་རྣོམ་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་མ་བཤགས་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ནམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་ཞིང་རང་ 
གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོང་པར ་དུག ་སོང་བྭ་ལྟ་བུའེ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད ་སྲོག ལེ ་བབ་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་སྙམ་པའེ་སྡེམ་སེམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ན་རང ]རྒྱུད ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསར་ 
དུ་སྐྱེ། ཏྟེ སྐྱེས་ པ་ནམས་གོང་འཕེལ ་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ ་རྣམས་སྡེག་ལྟ ལྟང་བཤགས་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཙེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཇོ་བོ་བོད་དུ་འབྱོན ་པའེ་ལམ་ཁར་ཉེས་པ་ཕྲའུ་ཞེག བྱུང ་ཆོད ་དུ་ གདའ་བས་དེ་མ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་སྣ་བསྐྱེལ། མཆལ་ཕུལ་བཤགས་པ་མཛད། དེ་གཤེགས་ཁོ་བོ་དེའེ་འཕྲོལ་ཤེ་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
གསུངས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་གར་འབྱོན་དུ་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བསྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བརྡམས་ ( 
མཛད་ནས་སྡིག་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཀུང་དང་པོར་ཆོས་ 


78. ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྨུར་ལམ། / 


ལུང་དགོན་པར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ནས་ 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་ཞལ་གཟེགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཞལ་གཟེགས་པ་སོགས་བྱུང་ 
བས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། བཟང་ 
སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ནེ་བདག་གིས་བཀྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་འགྱོད་ཅིང་ 
ཕྱི་མ ་ལ་སྡོམ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བཤགས ་ན་སྔར་བྱས ་འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
. འཕྲོ་འཆད་དོ། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྡོམ་སེམས་ དྲག་པོ་མེད ་ན་མི་འཆབ་བོ་མིེ་སྡེད་དོ། སླན་ཆད་ 
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་རྡོམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྡེག་པ་མི་འཛད་པའི་སྟེང ་དུ་རྫུན་སྨས ་པའི་ཉེས་པ འབྱུང་ 
བར་འདུལ་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། དེས་ན་ཉེས་པ་སྤོང་སླ་བ་རྣམས་ནེ་དུས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་ 
དུ་སྨོང་རྙམ་པ་དང་སྤོང་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་དུ་སྤོང་རྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 
མང་དུུ་བླས་ན་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ནི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རྨོམ་ 
སེམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན་སྔོན་བྱས་པའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
| བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་དབུལ་པོ་དེས་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་དགེ་བ་ཆེ་བར་ཐོབ་གསུངས་པ་དང་ 
. འདེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། 
དགེ་བ་བས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དགེ་བ་མེ་འཕེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བམླབ་བཏུས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ། རང་དོན་རྣམ་སྨེན་སྲེད་སྤངས་པས། དགེ་ 
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བ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར། འགྱོད་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ 
དེའེ་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནེ། གང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཙུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མི་བསྐོར་བར་ཅད་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བཏབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་རང་གིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
( ཆད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཉྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། རྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚེག་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་རྙོན་པ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ནས། རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅེག་བརྗོད། དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཡང་ཡང་ཕུལ་ན་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན། བསོ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། ཕྱག་འཚོལ་ 
བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཆོན་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
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བསྔོ་བར་བསམས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ནམས་བ་ན་མེད་པ་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བརྡོས་ནས། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་དགེ་རྩ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ 
ཆུ་ཐིགས་ལྩུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བརྫོས་དགེ་བ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མེ་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ་བང་མཛོད་ལ་ 
ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་ཐད་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་རྐལ་པོ་ཞིག་ལ་དོན་འགང་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ་དང་པོར་འབུལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་དེ་ནས་དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བའམ་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་དང་ 
འདྲ། ༈མཆྫལ་དེ་ཡང་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲེང་ཟངས་འཁར་བ། མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཤེང་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འབྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཆོམ་བུ་ཡང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་ཏེ། མཐལ་ 
ཆེ་རུ་ཡང་མ་སོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡང་མ་སོང་བར། རབ་ . 
བློས་ལྕོགས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གླེང་བཞེ་རེ་རབ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྙེང་ཐག་པ་ནས་དམེགས་ ༡ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་བར་གྱི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་འགགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
ནས། ༈དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན ་ངག ་བཞེན རྒྱུད་དང ་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའེ ་དབང་པོའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན ་བཞུགས ་པའི་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ ་འཛོག་པས་ 
མཐའ་ནས་རེམ་གྱི་འོད ་དུ་ཞུ་ སྟེ་རྒྱ་ཆེན ་སྤྱོད ་བརྒྱུད་དང་། ཟབ ་མོ་ལྟ ་བརྒྱུད་ཀྱི ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱ ང་འོག་མ་འོག་མ་ནས་རེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བ རྒྱུད་བྱ མས་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འཕྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རེ་ཞིག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ 
ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ་ཞེང་གདན་པད་ ཟླ་གཉེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་སེང་ཁྲི་ལ་ 
ཐེམ། ༈དེ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྤྱི་བོནས་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཐུབ་དབང་དོོ་རྗེ་འཆང་གསུང་བ་ཡིན། སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་གཉེས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོའི་སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་རེ་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ལ་གསལ་སྣང་ 
འདོན། །ཐྲུབ་པའེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱི་བོའེ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ 
གི་སྐྱེ་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ 
ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ ལས ་སྐྱེས ་པའེ་འོད་ཀྱི་ཕུ ་ཕུང་པོའེ་ དྭབུས་ན་ཞབས ་གཉེས་རྡོ་རྗེ སྐྱེལ ་ཀྲྲ ་ཤིས་ 
བཞུགས་པ་ལ ་དམེགས་ནས། ཡན ་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ ་མདོར་ བསྡུས ་དབུལ་ཞིང་ གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནེ། ཕུན ་ཚོགས ་དགེ་འེ ལེགས་བྱེ་བས ་བསྐྲུན ་པའེ་ ཧྐུ། ཞེས་སོགས ཅིང ་བཅད་གཅེག་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླ་རེ་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། རེན་ཆེན་མཆལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་× དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་༥ དགེ་འདུན་× ཐུབ་ 
དབང མཁའ་འགྲོ༣ ཐུབ་དབང་×ཆོས་སྐྱོང་×ཐུབ་དབང་»× སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
' ལྷ ༈ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ 
སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྟེན་པས་ལན་འདུག་པས། དེ་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་བཞི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའིེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམེགས། བསམ་ 
པས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའིེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
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བཞུགས་པར་དམིགས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མེ་ཕོངས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ 
མེ་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟྙེན་ 
བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྲོ་མོང་བའི་ལས་ནམས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པྲ་ཕ་མོ་ཙམ་མམ་མི་ལམ་ 
དྲུ་མོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནམས་ཐེལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་། 
བླ་མ་གཅེག་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་དེ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་མ་དྲངས་པར་ཡང་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ།, །ཞེས་ 
གསུངས། ༈དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མོ་ཏོ་བའེ་བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟགས་མང་མིན། །བརྟགས་ནས་བཟུངས་ལ་བླ་མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་བླ་ 
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མས་མི་ཕོངས་ཆོས་ཉིད། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ངན་པ་ 
དང་ཉོན ་མོངས་བས་ཐུབ་པར་བཀའ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི 'སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། བསྐལ་ 
བ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚོགས་བླ་མའེ་ལམ་འདེས་ 
སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་སྡུད། །རེམ་གྲོ་བྱས་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟྙེན་ 
བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྱོ་མྱོང་བའེ་ལས་ནམས་ཆེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་མི་ལམ་ 
དྱུ་མོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདོོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མོད་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་བས། སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་གཅེག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟེགས། 
ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ ྦ 
ན་ནི་ཆེ་འདེར་ནང་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་། ཕྱིར་མར་ངན་འགྲོའི་ སྣུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ 
སྱོང་བར ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའེ ་མགོན་ལ་བསམས་བྱས ་ནས། སློབ་མར ་གུར་པས་ 
བརས ་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས ་ན། དེས་ནེ་རྟག ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། ཅེས་སོགས་ 
དང་† ༈དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད ་གཅེག ་ཙམ་ཉན་པ་ལ། གང་གེས་ 
བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཏེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྨུར་ལམ།: 8ད 


ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་བགྱེད་ 
པ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །གསང་བའི་བདག་པོ་འོན་ 
ཀྱང་ཅུང་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོས་སྒིམས་ཏེ་དེ་ཉན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
པ། ༈དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་གནས་སུུ་བརྗོད། དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དག །མི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། 
བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་མེ་འཛེམ་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དག་ 
ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་རང་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་ 
སྨད། ༈དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོག །གཉེས་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་དང་སོ་ཐར་གྱེ་ཕམ་པ་བཞིེ་ལ་སོགས་པ་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་མཆོག་འགྲབ་ཀྱང་།་ སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པས་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ་དེའེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་། 
` རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནེ་འདེ་ལ་འགྲུབ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནེ། བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ཀྱེ། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ 
དྲག་པོ་མྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་བ་གཅེག་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་བཅོམ་ནས་བསྐལ་པ་གཅེག་གི་ཡུན་དུ་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའེ་བར་ལ་རིགས་ 


86 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྨུར་ལམ། 


འགྲེ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ 
འགྲོ ༈འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ནའང་ 
ཡོན་ཉན་འགེབ་ཅིང་སྐྱོན་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈འོ་ན་སྡིག་པའེ་གྲོགས་དེ་གང་ལ་བྱ་སྙམ་ན། གང་དང་འགྲོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྡིག་པའི་ 
གྲོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་བསླབ་ 
གསུམ། ༈གང་དུ་གནས་པས་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཡུལ་དང་གྲོགས་མིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིེན་པོ་ཆེས། གང་དང་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་ 
བྱེད་པའེ། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པ་གོང་མ་འགའིེ་ཞལ་ 
ནས ༈སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་གོས་སུ་རེ་ཏ་གྱོན་པ་ཞིག་མི་ཡོང་སྐད། ཤ་ཚ་བ་སྙིང་ཉེ་བ་ . 
བཞིན་བྱེད། ཆ་རྐྱེན་དམ་དུམ་རེ་སྟེར། ཇྔ་སུན་འདྲ་བ་ལྡུད། ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
. འབྲལ་བར་བྱེད། ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་ལ་སྦྱོར་ན། ཕ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་བདུད་ཡིན་པས་དེ་དང་རྒྱབ་ 
སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ 
_ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་སྟེ་དེ་ནི་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། མྱང་ 
འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇེགས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ ཤྱོས་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདེས་ནེ་ལུས ཙམ ་འཇེག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མས་ནེ་དགེ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེས་ 


ྲུ 
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ཀ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། ཛྫུན་དུ་ 
སྨྲ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཅན། མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡེག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 


ལྡེག་པ་བྱེད་པ་དང་། སྡེག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། སྡེག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ 


ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞེག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་འབྲེང་ལས་མི་ཐེང་། ཁ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཆེགས་མེད་གསུང་། 
གསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། བདག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཨིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེས་སྙེགས་མའི་དུས་སུུ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ནམས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་རྙམ་དུ་བསམ། 
འོན་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་རྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་ ་ 
པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་ 
རྡོར་ལས། ཕྱེ་མའེ་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། ང་ཉེད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་དང་། གུར་ལས། 
གང་ཉིད་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམེགས་ 


* ནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། དེ་ 


ཉེད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ།. །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་ 
དང་༈ ༈མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། ང་ནིེ་བྱིས་པའེ་གཟུགས་དང་ནེ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སུ་སྟོན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་དོ་ཇེ་འཛིན། ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བྟཝ་དགོས་པ་ལྔ་བ་མ་ལས་རྷག་པའི་རྡོརྗེ་འཆང་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱ་ཡུལ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་བླ་ 
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མ་ལས་ལྷག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། གང་ཐག་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། མར་པས་ན་རོའི་དྲུང་དུ་གཟེམས་པའི་ཐོ་རངས་ 
པཁ་ཆེན ་ན་རོ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་དམ་དགགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་ད ང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ 
ནས་བུ་མར་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་ཡར་ལ་ལོངས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ཡི་དམ་དགྱེས་ 
པ་རོ་རྗེ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕེབས་འདུག །ཏྱོད་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ 
ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པས། མར་པས་ཡི་དམ་དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བས། ནཱ་རོའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་བྱ ་བའེ་མིང་ཡང་མེད། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཡེ་དམ་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། 
གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ཐེམ། དེའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ད་ཁྱོད་ལ་མི་རྒྱུད་རིང་པོ་ 
མི་ཡོང་སྟེ། རྟེན ་འབྲེལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར ་སྣ་ཆོགས་པའེ་གཟུགས ་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའེ་མདོ་ལས། བྱཧྱ་བྱེན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། .འཇེག་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་མི་ནུས། བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་ 
འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མིེ་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇེགས་པ་མེ་མངའ་འཇེགས་ 
པ་ལྟར། རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའེ ་ཚུལ ་བསྟན ་ཏེ། སྨྱོས ་པ་མ་ལགས ་སྨྱོས ་པའེ་ཚུལ། ཞ་བ་མ ་ལགས་ཞ་ 
བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྣ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ༣ སེམས་ཅན་ནྣམས་ནེ ་འདུལ་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བརྡ་བ་མ་ཐས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྣའི་སྐུའེ་ 
ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་ 


སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་།: ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ༈ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ནི་སྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱོན་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སངས་ 
རྒྱས་རང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་རང་སྣང་བ་མ་དག་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་རང་ཉེད་སྣང་ . 
བ་མ་དག་པའེ་དབང་གེས་ལེགས་པའིེ་སྐར་མས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཁྱེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། མི་ཏྲེ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རེ་པ་ཕག་གསོད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ན་རོས་ 
ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོད་བསྲེགས་མཛད་པ་སོགས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་བས་དྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་འཇེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ནྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་རྫེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞིང་ཆོ་བའེ་མགོ་ལ་ཆོས་ 
གོས་དཀྲེས་པའི་ཁྱེམ་བཙུན་ཞེག་ཏུ་གཟེགས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དྲང་སྲོང་ 
ཁུ རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུ་བ་ལ་ཕྱེན་ 

པས། ༈རྒྱལ་པོ་མེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ནེ་རེན་པོ་ཆེས་སྤས་པའེ་ཁྲེ་ཆེན་ཞེག་ | 
གི་སྟེང་ན་འདུག །བློན་པོ་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་གཤེད་མའེ་མི་དམྱལ་སྤང་འདྲ་བ་འཇིགས་འཇེགས་ནམས་ 
ཀིས་མིེག་འདོན་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིེ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་མེ་འདེ་ལ་ཆོས་ 
དགེ་བ་ནེ་མེད་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ནས་རྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་དྲན་ནམ་ 
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ཞེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་མེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ པར་ཐར་པ་སྒྱུ་མའེ་རོལ་བ་ བེསས་པ་སྟེ། ངའེ་ཡུལ་ན ་གནས་པ་རྣམས་ཕལ ་ཆེར་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད ་པསཐ ་གསོད་བའེ་གཤད་མར་ སྤྲུལ ་བའེ་མེ་རྣམས་ཀྱིས ་གསོད་བྱའེ་མེར་ སྤྲུལ་པ་རྣམས ་གསོད་པར ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པས་ ངའི་ཡུ ་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉེས་པས་འཇེགས ཤིང ་སྐྱེ་བའེ ་ཤུགས ་ཐོབ་པར གྱུར ཧོ། ཞེས་ 
དང་། ༈འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྤེད་ཕྲོགས་ཏེ་རང་གེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེ་ཡུལ་གྱེ་དགེ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ ་དབྱངས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ བསྒྲུབ་ཀྱང་ཞལ་ གཟེགས ་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་རེ་ཆུང་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནམ ་མཁར་བྱོན་ནས་ང་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། 
འཕགས ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་བ ་ཅན་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྟེ སྐེ་བ་ བཞེས་ནས་ཡོད ་དེར་སོང་གསུངས་ 
པས་བོད་དུ་འོངས་ནས། རྟོད་ལུང་གི་དམར་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་། དན་ 
འབག་གི་གུར་གསེབ་ན་མགོ་བོའེ་ར་བ་དང་། མིག་གེ་ཕུང་པོ་དང་རྐང་ལག་གི་འབལ་ཁང་མཐོང་བས་འཇམ་ 
དཔལ་ཡང་བདུད་དུ་ཐལ། བུལ་པ་ཅའི་སྤུལ་པ ཐག་གཅོདགྱི་སལ་པརའདུགསམ་ད་ཕརལོག་པ 


ཨཱརྱ་པ ལོ་ཡིན། ཁྱེད ་གཉེས་འཇེགས་མི དགོས་ཀྱི་གྭ གསུངས། འོན་སེཿ ་སེམས་ཅན་འདེ 'ཅམ་གྱི་སྲོཿ སྲོག གཅོད 
པ་ཨྭར་པ་ལོ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ ་ཡིན་པ་ ལ་ཟེར། ངས ་རྒྱལ་སྲེད་བཟུངས ་ནས་སེམས ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ སྤུ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ངའི་གདུལ་བྱ་འདེ་རྣམས་ཞེ་བས་མེ་ཐུལ་བས། སྤྲུལ་པའི་མེ་ལ་སྤྲལ་པའེ་ཆད་ 
པ་གཅོད་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་གཉེས་གང་འདོད་དྲེས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ཞིག་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ 
རྒྱགས་ཕྱེའི་སྣོད་བྱེ་མས་ཁོངས་ལ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལི་ཡུལ་གྱེ་བྲག་ 
 ཕུག་གི་སྒོ་རྩ་ན་ཉི་མ་ལྷག་ཤར་ནས་འདུག་ཅིང་བྱེ་མ་ཡང་གསེར་དུ་གྱུར་ནས་འདུག །དགེ་ཚུལ་གཉེས་ 
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ཀྱིས་དང་པོར་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་རྒྱུ། ཚེ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
དེ་ལས་མ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་འདེའེ་འོག་རོལ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་འཐོབ་གསུང་བ་དང་། མར་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མིད་ལའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་མར་པའི་སྐུ་མཁར་དགུ་ཐོག་མ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་རང་གཅིག་ 
པུས་སྐུ་རྒྱབ་ལ་སྒལ་པ་བྱུང་བྱུང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག །སློབ་མ་གཞན་གྱིས་དབང་ཞུ་བའེ་དབང་གྲལ་ནས་ 
ཕྲུང་བའེ་དུས་སུ་མེད་ལའེ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ད་ལྟ་རང་སའེ་གཏེང་ལ་དེམ་སོང་ན་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཆད་ 
མང་དུ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་ལས་སྒྲེབ་ཁོ་ན་སྦྱོང་བའེ་ཕྱིར་དུ་མ་གཏོགས། མར་པ་ 
རང་ལ་རང་འདོད་འཁྲེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་བཞེན་བདག་གི་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཤེག་མཛད་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་དམ་མེ་ཤེས་པས། དེས་ན་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་ཅེ་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་ཆེན་པོ་བདྲེ་བག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཅ་མཛད་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞེང་དག །དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ། ༈འདེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱེ་འགལ་རྐྱེན་ནེ། བླ་མ་ལ་ལ་ནི་ཐུགས་གཏུམ། ལ་ལ་ནེ་ཕྱོགས་རྷུང་ 
ཆེ། ༈ལ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ། ལ་ལ་ནེ་བསླབ་པ་གཡེལ། ལ་ལ་ནེ་མཁེན་པ་ཆུང་སྙམ་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་གང་ལའང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱེ་ལུང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་སྦྱོན་རྟོག་གི་བློ་རྣམས་དགག་ཅིང་དད་པ་ལྷང་ལྷང་མ་སྐྱེས་བར་ 
དུ་སྒོམ་པ་ནི་གནད་ཡིན་གསུང་། གཉེས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
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གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་བདག་ལ་ 
. བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་གེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་ 
པ་མཆོག་ཡང་ད ག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་ཡང་དག་ 
་ པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་ཚེགས་བཅད་རེའམ་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ལྕགས 
གཟེར་རསྙོང་བཙུགས་པ་དང་མར་མེ་རསྟོང་བཙུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་བཙུན་མོ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་སྲས་གཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཟར་བཅུག་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀེ ་གདམས་ངག་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ ་མཚོའེ་སྟེང་ལ་གྲྭ་རྫེངས་བཅས་ནས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྫོན་གྱེ་ལོ་རཱ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐང་ཆེན་པོ་བགྲོད་ 
ཟིན་ཆེ་ལ་གཅན་གཟན་ད ང་དུག་སྦྲུལ་མང་ཞིང་འཇེག ས་པ་ཆེ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ཁུ ད་དུ་བསད་ན ས་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནགས་འཐུག་པོ་ཞིག་ལ་ཐོན་དུས་མེད། །ལ་རིང་པོ་ཞིག་ལ་བགྲོད་དུས་མེད། །གཅན་འཕྲང་ 
དང་ཆུ་ལ་ཐ ར་དུས་མེད། །ཤེང་སྡོང་པོ་མེ་ངོ་རེངས་པ་འདྲ། །ལམ་དེ་ཀུན་གྱི་ཚ་གྲང་བཤད་ཅ་ན། །དུས་ 
དྷ་ལྔ་དྲན་ཡང་བློ་སྙིང་འདར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ 
རའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མེ་ལྟེས་པར་གདམས་ངག་རྣམས་ཕས་ 
བུ་ལ་སྦས་གསང་མེད་པར་སློབ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་ཇོ་བོའི ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱེས་དཀའ་བ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དོན་རེ་ཆེ་ཡིད་ལེགས་པར་ 
སྦྱོང་ཅིག ་གསུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ དཔེར་ན་མི་ཞེག་གེས ་དུག་ཀྱང་ ་ཐོས་ཟས་ཀྱང ཟོས་ཏེ ་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་སྨན ་པ་མཁས་པ་ཞེག་གེས་ དུག ་ཐོས ་པ་དེ་ སྐྱུགས་སུ སུ་བཅུག །ཟས་ཟོས་པ་དེ་ སྨན ་དུ་ བསྒྱུར། སྨན་ 
ཧྲོད ་པ་དེ ་འཆེ་ནེ ་མེད་ཀྱེ ་བདུད་རྩེར་ བསྒྱུར་ན་ནད་པ་དེ་ལས་དོན ་ཆེ་བ་དང་སྨན་པ་དེ་ལས་དྲེན་ཆེ་བ་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
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གྱེ་ལས་བསགས་པ་ནམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སུ་བཅུག་བསྡམ་དུ་བཅུག་ཚེ་འདིའེ་དོན་དུ་བྱས་ 
པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་བསྒྱུར། ཕྱི་མ་ལྷ་མེའེ་དོན་དུ་བྱས་པའེ་དགེ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོར་བཅུག་ནས། སློབ་མ་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་དང་བླ་མ་དེ་ལས་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ 
མེད། ༈རང་རེའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མུ་གེ་ཉམ་ཐག་པས་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཟན་ 
ཡྱིན་ནས་གསོ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆོས་གསུང་བའེ་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ལུགས་སོགས་པ་བསླབས་ནས་ལམ་ཐབ་མོའེ་གནད་ཉོགས་ 
སུ་བཅུག་པས་བཀའ་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རེམ་ལྔ་ལས། 
འདེ་ནེ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅིེག་པུ་ཉེད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། 
རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་གུས་པ་དང་བྱས་པ་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་མེད་ན། འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རང་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། པོ་ཏོ་བའེ་བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
ལས ༈བླ་མ་བྱེན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་གཟོ་མེད་ཅེང་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་གཟོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
འཇུག ༈དེ་བས་ཡིད་ཆེས་བྱས་གཟོ་གལ་ཆེ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་ཕན། །ཞེས་དང་། དེ་བས་མ་ཁེངས་བླ་མར་གུས་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོ་གལ་ཆེ་གསུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེ་བཀའ་དྲེན་] ས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་པོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་པབ། དེ་ 
དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན༣། འདེར་བླ་ 
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མའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ཚུལ་ནེ། བདག་ལྭ་བ་མ་འདེས་ཆོས་འདེ་གནང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་འདེ་དང་འདེ་ཐོན། 
ཉེས་སྤྱོད་འདེ་དང་འདེ་ལས་ལོག །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་འདེ་སྐྱེས། སྔར་མ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་འདེ་གསར་དུ་ཐོས། སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་འདེ་རྟོགས། ཐུགས་བརྩྩེ་བའེ་དབང་གིས་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་གནང་། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་འདེ་འདྲ་ལྷུག་ 
པར་གསུངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲེན་ཡོད་པ་རྣམས་འཕྲེང་བ་ལ་བཤར་ནས་བཀའ་ 
དྲེན་དྲན་པར་བྱེད། བཀའ་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པཞེ་གུས་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་མ་ 
རབས་ངན་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་ཚེགས་བཅད་ལས། །རེ་རྣམས་དང་ནེ་ས་རྣམས་ 
དང་༈ ༈ྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། 
ཞེས་དང་། བཟང་ལ་ལན་ཡོད་བཟང་པོ་སྟེ། །དྲེན་གཟོ་མེད་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་པར་ 
གསུང་† ༈བཞི་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས། བླ་མ་ལ་ཟང་ཟེང་དབུལ་བ། ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟེང་དབུལ་བ་ནེ་རང་གིས་གང་བཟང་བཟང་ནས་ 
དབུལ་དགོས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞེན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འོང་སྲེད། འོན་ཀྱང་ 
རང་ལ་ངན་པ་ལས་མེད་པའམ། ་བླ་མ་རང་ངན་པ་དེ་ལ་དགྱེས་ན་ངན་པ་ཕུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། བླ་མ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྙེས་བཀུར་བ་ནི་བསྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱི་བསྙུང་གཡོག་སོགས་བསྒྲུབས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་འཐོབ་པ་ཇེས་སུ་དན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནྭ་བ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཕྱེད་ལགས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གནང་བར་ 
ཞུ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ 
མེ་སྐྱེ་ཁུ་བོའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བླ་མའེ་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་ 
གནང་དུ་མ་བཞེད། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལ་འཆེ་ལྟས་འཇེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ལ། དེ་ 
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སྐབས་བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཁ མས་མ་བདེ་བ་ཞེག་འགའ་བྱུང་། དེ་དུས་ངས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་གཉེད་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྙུང་གཡོག་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་དེས་སྡིག་ཚབས་ཆེན་དག་པ་འདྲ། དེ་ 
ནས་གཟོད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གནང་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆེ་ལྟས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འདུལ་བ་མངོན་པ་སོགས་ 
ལུང་དང་རིགས་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གཟོད་གོ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་གཅིགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའང་བྱུང་། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བླ་མས་བསྙུང་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་གདའ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་འདུག་སྟེ་ཞེས་དང་། པར་ 
ཆེན་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་བཞེད་ 
དོན་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཟླས་ཀྱང་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཟེན་ནས་དད་པ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་བཙལ་བསྭ་བ་མ་དང་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་མེད་ལས་ཀྱང་མར་པའི་སྐུ་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་མ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞེག་ཁོང་རང་གཅེག་པུས་བསྒྲུབས་ཤིང་། མཚན་མོ་ཡང་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ 
སྐུ་གཡོག་ཆུ་ལེན་པ་ཡོས་འཐག་པ་མེ་འབུད་པ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ། ཐ་ན་བཞོན་མ་འཇོ་བའེ་འཕོང་སྟེགས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མི་དལ་བར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གདའ། ཡང་འབྲོམ་སྟོན་ 
པས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་བའི་དུས། དེ་སྔའེ་བྱ་བ་རྣམས་ཆོས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུས་པས། ཇྲོ་པོའེ་ཞལ་ 
ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ལམ་དུ་སོང་གཞན་ལམ་དུ་མ་སོང་གསུང་བ་ 
དང་༈ ༈ཡང་ཇོ་བོ་ལ། རྟོན་པས་བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ 
པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་པོའེ་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 


96 ལམ་རེམ་དམར་ཁྲིད་རྨྱུར་ལམ། 


བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་། བླ་མ་ལ་ངག་གི་ ྒ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་སྤོགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་ན་ལྟ་སྨོས། ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལེགས་སོ་འབུལ་ཞེས་ཞུ་བ་སོགས་ཡིན། བཀའ་བཀཞེན་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནེ་ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
གེས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་ཁྱད་པར་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 

ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐྱུའེ་ཆ་ལས་ ་ 
བདུད་རྩི རང་གཞནམ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་ 
དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
ཏཱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་དམེགས་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། རང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ༈མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའེ་དབང་པོའེ་གོ་འཐང་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ནས། རང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ ྦ 
ཏ ཧཱ་ཨེར་པོས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མཱ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྐུཧཱ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་བླཟས་པ་ཅིེ་མང་བྱ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་རྣམས་གྲུབ་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཞན་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་རྱྱུར་ལམ། ༠7 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་སྡ་ངཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་དང་། ན་ 
རོས་ཏེ་ལོ་པ། མར་པས་ན་རོ། མེད་ལས་མར་པ།་ འབྲོམ་གྱེས་བླ་མ་སེ་བཅུན་དང་ཇོ་བོ་བསྟེན་ཚུལ་ 
སོགས་དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་རྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་ཞིང་གཞན་ 
མང་པོ་མི་བལ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རེག་པ་དང་། མི་ 

/ ཉལ་བར་རྣལ་འཕྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
. བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ།། ྣ ༢ །།ག ས་པ་བསྟེན་ནསབློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་ 
འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། སྙེང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
གྱེ་ཇོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེ་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་འདི། དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་རྫ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར ་དུ་ཡང ་དལ འབོར་དོན ་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་ 
. ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས ་དངས ་གསལ་འོད་ 
ཉི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། 
རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་། །འབྱོར་པ་བཅུ་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་དལ་བ་བརྒྱད་ནེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྲོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དམ་པའེ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནེ་དལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ཁོམ་པ་བྱད་ནི་མདོ་སྡུད་ལས། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའེ་འབྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མེ་ཁོམ་བྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་ 
དང་† †བཤེས་སྤེངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛེན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཉེད་དང་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ 
ཉིད ༈ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱིམི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་ངག་དང་ 
བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནེ། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ 

བརྒྱད་ནེ། །འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། གླེན་ལྐུགས་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
དང་རྣ་བ་མ་ཆོང་བའེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
མེད་པར་འཛིན་པའེ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་བཞེ་ནེ་ 


མིའེ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་བཞི་ནེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་མི་ཁོམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་ . ྒྐ 


རིང་པོ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས་ལ་བཤད་པའིེ་ 
དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ལ་ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མེ་ཁོམ་པ་བྱརྐྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའེ་ 
བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་བཤད། གཉེས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་། དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནེ། མེ་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད་། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟར། མེ་ཉིད་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་ 
ཞེང་གླེན་ལྐུགས་སོགས་མ་ཡིན་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་རྟེ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། །གནས་ 
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ལ་དད་པ་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་ 
པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱེར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
འཇེག་ཉེན་ཁམས་སྲུ་བོན་པ་དང་། །དེས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སྦྱེན་པ་པོ་དང་སྦྱེན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེར་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྙིང་བརེ་བས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གནད་ 
གཅོད་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྡེག་གྲོགས་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ། ཉམས་ལེན་ལ་ 
/ གཞོལ་བ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཤེས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ། སྒྲུབ་པའེ་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚང་བྲ་ནམས་ནེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་འཛོམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་དལ་བ་ 
བརྒྱད་ཚང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དལ་བ་བརྒྱད་ནི་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་བཅུ་ནེ་ལྡན་ 
པའེ་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའེ་རྟེན་འདེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་ 
བས་ན་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་དོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
འདེ་ལ་བེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འདེས་བསྒྲབ་ནུས་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་དང་རྟེན་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲབ་ནུས། དེ་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མིག་ཕྱུང་བཙོན་རར་བཅུག་སླར་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ནས་མིག་བྱིན་ནས་ཚངས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤའེ་བུ་ག་གཅེག་ལ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། སངས་ 
༄ - 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་སློབ་ད་པོན་གྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟའེ་ལུས་ 
རྟེན་འདེས་བསྒྲུབ་ནུས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་ 
བྱེན་ན་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རྩ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ 
མེ་ནུས་ཤེང་། དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདེས་བསྒྲབ་ནུས། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ནི་ཁིམ་པས་ཟང་ཟེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ 
བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་ཅིང་དེ་ཡང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣུམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ནུས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་འབྲུ་མར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ 
རེ་རབ་ཅཙམ་བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་བས། བྱང་སེམས་དགོན་པ་ན་གནས་པས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྭ་ཁད་པར་མེད་ཀྱང་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དེ་ཡང་ད་ལྟའེ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ 
ཅན་འདེ་གས་བསྒྲུབ་ནུས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནེ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོའེ་ཞིང་དུ་བསྐལ་པའིེ་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས། མི་མཇེད་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ 
- འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རེང་དུ་བསླངས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཇེག་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། གཞན་ཡང་རྡོམ་འབྱུང་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མེ་རྣམས་ནེ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་ཏོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། 
ཞེས་དང་། འཛམ་བུ་གླེང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པས། །ལས་ཀྱི་ས་པར་ར་བ་ཏུ་གྲགས། . །ཞེས་འཇམ་བུ་ 


ཟླེང་པ་ནམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་རྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ནམས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ནུས་པས་སྙིགས་ 


ལཔ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ། 101 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། བསྔགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ 
ན་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྟེན་འདེ་ལ་རྡོམ་ 
པ་གསུམ་ག་སྐྱེ་ཞིང་། སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
ནུས་པས་སོ། །དེས་ནྭ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་ 
„ པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོར་ཞེག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་བཞེན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཚེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད×། ལུས་དྭངས་གསལ×། ཚེ་དང་བསོད་ནམསཿ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་×། གཉེས་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནིེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགགོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའེ་རྡུལ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་ 
རྩེ་མོས་བཞེས་པའེ་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བཞེ་བྱས་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནེ། །དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིེན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཁད་པར་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ཉེན་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུངས། སྦྱིན་སོགས་ཀྱེས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ཉེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། རེགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 


102 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ། 


རྟེན་ཐོབ་པ་འདེ་ཤིན ཏཱཾ ་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བྱར་ཕག་མང་པོའེ ་ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་ 
ཐོབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞི་དགའ་བོ་་ 
་མངལ ་འཇུག་གིེ ་མདོ་ནས་ཁབ་རྩེར ཉུངས ་ཀར་ཆགས་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང ་པའེ ་ལོགས་ ལ་སྲན་མ་ གཏོར་ 
ན་དེའེ་ངོས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས། 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་ལུང་ལས། ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དེའེ་སྟེང་དུ་གཉའ་ 
ཤིང་བུ་ག་གཅེག་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིའེ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ན་རུས་སྦལ་ 
ཞར་པ་ལོང་བ་ལོ་བྱར་བྱཧ་ན་མགོ་དོག་དྡོག་འོང་བ་དེའེ་མགྲེན ་པ་གཉའ་ཤིང་གིེ་བུ་གར་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ད་ལྟའེ་ཉང་ཆུ་འདེ་རེ་མཐོན་ 
པོའེ་རྩེར་འདྲེན་པ་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དཀའ་ཞིང་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་བློ་ སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྡེག་པ་ནི་འཕྲལ ་དུ ་གསོག་པས་ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྟེ སྐྱེ་བ་ཤེན ་ཏ་ 
དཀའ †གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལས ་དུད ་འགྲོ་ ཉུང་། དུད་འགྲོ་ལས་ཡེ་ 
དྭགས་མང་། ཡི་དྭགས་ལས་དམྱལ་བ་མང་། དུད་འགྲོ་བྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་ལྷ་ཡུལ་དང་ 
མེ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཁ་འཐོར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབར་སེ་ཕུར་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་མའེ་གྲངས་ 
ཙམ་འཛམ་བྱུ་གླིང་པའེ་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད། དེས་ན་རང་རེ་ནྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་ཉེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་ 
བྱའོ། ༈སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་སྙེང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྤྱི་ོའི་བླ་མ་ལྣའེ་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞནཿ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཕྱེད×། ལུས་དྭངས་གསལ×། 
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ཚེ་དང་བསོད་ནམསཿ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཉྙད་དཀའེ་རྟོགས་པ་ཏ ད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རྒྱུད་ལ་ སྐེས་པར་བསམ།་ གསུམ་པ ་མཇུག་ཏུ་ངེ་ཌྟ ཌྟར་ བྱ ་བ་ནེ་སྔ སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་མཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ ་བའེ ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དལ འབྱོར་གྱིས ་ཆོས་སྐོར་སྟོན་ 
. པའེ་གསུང་རབ་ དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ ་བ་སོགས་སྔ སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་སྙིང ་པོ་ཇེ་ལྟར་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་ སྟེས ་ནས་ཡུན་རེང་ལ་ ཤུགས་དྲག ་པའེ་སྔ སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདེ་འཚཆེ་བ་མེ་རྟག་ 
པ་མ་བསམས་ཤིེང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ༈ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མ་སོང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་དང་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྡེག 
སྤོང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞནཿ༣། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག ༈ལྲུས་དྭངས་གསལ×། ཆེ་དང་བསོད་ནམསཿ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་བཞེ། འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྦྱོང་བ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་འདི་ 
མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བངས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས་པ་མེད་དེ། མེ་རྟག་པའེ་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདེ་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ན་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆིེ་བས་མི་ཚུགས་ 
པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ནས་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནའང་མེད། །རེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་དང་ནོར་དང་། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་མགྱོགས་པས་བྲོས་པས་ཐར་སའང་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རེང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆེ་མེད་པའེ། །གནས་དེར་ . 
ཕྱིན་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྟོབས་དང་ནོར་དང་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
ཁུ པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ལ་ 
སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཚད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་† ༈ལོ་དྲུག་ཅུ་ཟེན་པ་རྣམས་ནིེ་ད་ལོ་འཆེའམ་ད་གཟོད་འཆེའམ་སང་འཆེ་གནངས་འཆི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ཟིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཚེ་ལྷག་ལོ་བཅུ་ལས་མ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ལ་ལའི་སུམ་གཉེས་ལ་ལའེ་ 
ཕྱེད་ཙམ་སོང་། ཚོའེ་ལྷག་མ་དེ་ཡང་ལོ་ནེ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ནི་ཞག །ཞག་ནེ་ཉེན་མཚན་སོགས་སོང་བས་ 


ལམ་རྡེམ་ དམར་ཏྲད་ཚྱུར་ལ ལུམ། ༧ ས་ཧ 


འཛད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་སོགས་སོང་བས་འཛད། སྔ་དྲོ་དེ་ཡང་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་སོང ་བས་འཛད་དེ། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཆེ་འདེ་རྟག་ཏུ་གུད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ 
ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ ' 
བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཚི་སྟེ། མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་ལོ་ 
བཅུར་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ནི་མི་རྙེད་ཅིང་། མཐར་རུད་པའི་སྐབས་ལོ་ཉེ་ཤུར་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་མེད་ལ། དེའེ་བར་དུ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་ཁྱེར། ནད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དུ་མ་ཞིག་ཟད་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་དོ། །འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་མཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནི་སྟོང་དུ་ངེས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའེ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བྱུ་གེང་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའང་ 
བྱུང་༈ ༈ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལ་རེང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལའང་ 
ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཇོད་ལས། འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། 
ཅེས་དང་། །ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད'མང་པོ་དང་། །དར་ལ་ 
བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མེ་འདེ་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་གྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཅས་ཅམ་ན། །དེ་བཞེན་ཁ་གཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་ 
བཞེན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དཔལ་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མེ། །རེམ་གྱེས་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་གཉེས། །ཐྔོན་དུ་གང་སྔ་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའེ་དོན་ལ་ 
འབད་པར་རེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནེ་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 


106 ལམ་རེམ་དམར་ཁྲིད་རྨྱུར་ལམ། | 


པ་ལྟར། ཕྱེའེ་རྐྱེན་མེས་མཚོན་བསྣུན་པ། དུག་བཏང་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་དང་མ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཟས་མ་འཕྲོད་ 
པ་དང་། སྨན་མ་འཕྲོད་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་གཡང་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ཁང་པ་རྡེབ་པ་དང་། གྲྭ་ཞིག་པ་ 
དང་༈ ༈ཀོ་བ་རྡེབ་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་གཟའ་གདོང་ཐུག་བྱུང་བས་ཤེ་བ་སོགས་གཞན་བློ་བུར་དུ་ཤེ་བ་ 
རྣམས་དཔེར་བྱས་ནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ལས་ཚུའེ་ཝུ་བ་ལྟར་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་ 
བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མེ་འགྱུར་ན། །ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ 
མི་ལྟ་སྨོས་ཅེ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
ནང་གནས་པ། །རྨུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་བློ་བུར་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ། འཆེ་བའེ་ཚཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་གེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅེག་ཀྱང་ 
འཁྲིད་ས་མེད། །ཡེད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱེ་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་ཀྱང་འབྲལ་དགོས་ན་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཆཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འཆེ་ 
བའེ་དྲག་ནེ་ངེས་པར་འོང་ལ་ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་རེང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས་འཆེ་ 
གྲབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག །འཆི་གྲབས་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
ཁ; རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་ 
དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། གཉེས་པ་ 
ངན་འགྲོའེ་སྣག་བསྔལ་བསམ་པ་ཞེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྙེད་ 
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པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདེ་ཡང་སྱུར་དུ་འཇེག་ཅིང་། ཞེག་པའེ་ 
ཤོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞེག་བླང་དགོས་ལ་སྐྱེ་ས་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉེས་ལས་མ་འདས་ 
.ཤེང་༈ ༈གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡེ་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རམས་ལ་གླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་ 
པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ལ་བཞེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ། ཉེ་འཁོར་པའིེ་དྭམལ་བ། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ། ཉེ་ཚེ་བའེ་ 
དམྱལ་བའོ༈ ༈དང་པོ་ནེ་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་ སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གེ་འོག་ན་ཡང་གསོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་སྣོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ལས་ཡང་གསོས་ནེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
སྣུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་གསོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞེན་བསྣུན་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱོང་ངོ་། །ཐེག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ཐེག་ 
ནག་པོ་བཏབ་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
བསྡུས་འཇོ་མས་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན་ར་རུའི་གདོང་པ་ཅན་དང་ 
ལུག་གེ་གདོང་པ་ཅན་གྱེ་བར་དུ་འཚེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། ངུ་འབོད་ནེ་ལྕགས་ 
ཁང་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅེག་པས་འཕོངས་ནས་སྦྱེ་བོར་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་ 
བས་སྲེག་པར་ཕྱེད། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་རྩ་གསུམ་པ་འཕོངས་སྲ་བཅུག་ནས་སྤི་བོ་དང་ཕྲག་པ་ 
གཉེས་སུ་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་ལུས་ལ་དཀྲེ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་ 
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བ་ཁར་བྱུགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིགཞས་རོ་སྨད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མནར་མེད་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁ ང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཆེན་པོས་བུས་པས་དམྱལ་བ་པའི་ 
ལུས་དང་མེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་སྲེག །དམྱལ་བའི་མེའེ་ཚ་ཁྱད་ནེ། མེའེ་མེ་ལས་བསྐལ་ 
པ་འཇེག་དུས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དམྱལ་བའེ་ 
མེ་ལྷ་ལྟོས་ན་མེའེ་མེ་ཁ བ་ཙམ་དུ་བསེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིའི་མེས་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྲེག་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཙྲན་གོ་ ར་ཤི་ཤའེ་ཆུ་བསེལ་བ་ཞིག་གིས་རེག་ན་བསེལ་སངས་ཏེ་འགྲོ །དེ ་བཞེན་དུ་ 
དམྱལ་བའེ་མེས་བསྲེག་བཞེན་པའི་དུས་སུ་མིའེ་མེས་རེག་ན་བསེལ་སངས་ཏེ་འགྲོ་གསུང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱོང་ན། བཤེས་སྤིངས་ལས། དེ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ ་ཤེན ཏུ་མེ ་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ ཉམས ་སུ་སོང་ཡང་ནེ། །ཇི ་སྲེད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་་ 
མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་མི་ལོར་ བརི་ན་ཡང་གསོས་པའི ་ཚེ་ ཚད་གཅེག་ལ་མེ་ 
ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག ་།ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཐེར་འབུམ ་གཉེས། འོག ་མ ་རྣམས་ཉིས ་འགྱུར་ཉེས་ 
འགྱུར་གྱེས ་ཚེ་རིང་ ་། གཉེས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། དམྱལ ་བ་ཆེན་པོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས ་ཐར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ 
མེ་མུར་པུས ་ནུབ་ཙམ་ལ ་རང་པ་བྱིང་སྟེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྲེག ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཕྱིན ་པ་ན་ཕྱེ ་སའེ་འདམ་ 
རྭོ་ལྟར་མནམ་པར་མགྲེན་པ་མན བྱིང་རྟ རྟེ་འབུ་ ༈་མཆུ་ནོན་ཞེས ་བྱ་བས་རུས ་པ་དང་རྐང་ལ་ཐུག ་པའེ་བར ་དུ་ 
འབྱུ་ཁར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་སྤུ་གྲེ་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཤ་དང་པགས་པ་གཅོད་པ་དང་། རལ་ 
གྲི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རལ་གྲེས་ཡན་ལག་དག་གཅོད་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ 
ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་ཚེར་མས་ཤ་དང་པགས་པ་དག་གཤེག་པ་དང་། ཁ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ 
ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་འབྲུ་བར་བྱེད། དེ་དང་འདྲ་བ་ཆགས་པ་ཞི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུས་གང་བའི་ཆུ་ཀླང་རབས་མེད་ཀྱེ ་ནང ་དུ་ལྷུང་ སྟེ་ སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ 
གྲང ་དམྱལ་ནི། ཚ་ དམྱལ་གྱི ་གནས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕག་རེའི་ཕ་རོལ ་ན ཡོད་ཅིང་ འདི ་ནས་དཔག་ཚད་ 
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སུམ་ཁི་ཉེས་ཇྟོང་གེས་བཅལ་བ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱེ་ གནས་འོག ་གཞེ་ཐམས་ཅད ་འཁྱགས་རོམ ་དང་སྟེང་ཐ མས་ 
ཅད་བུ་ཡུག་འཚུབས ་པའི་ནང་དུ་ཆུད ་ནས་ལུས་ལ་ ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནེ། དེ་ལས་ 

ཀྱང་གྲང་བས་ ཆུ་བུར་རྡོལ ་བ་དང་། ཨ ་ཆུ་ཟེར་བ ་དང་། ཀྱི ་ཧུད་ཟེར་ བ་ནེ་སྨྲེ་སྔགས ་ཆེན་པོ་འདོན་མི་ 

ནུས་པར་ ཤན་གྱི་ཕུགས་ནས་ཀྱི་ ཧུད་ཟེར་ བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནིེ་སྐད་ཀྱང ་འདོན་མི་ནུས་པ ་པ་དང་། ཨྤྤལ་ 

ལྟར་གས་པ་ནེ། ལྷགས་པ ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ལུས་སྔོན་པོར་སོང་བ་དང་ ། པདྨ་ལྟ ར་གས་བ་ཞི་སྔོན་པོ་ 
ལས་ཀྱང ་ཐལ་ཏེ ་དམར་པོ་གྱུར ་ནས་ཁ ་བཅུའམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟ ལྟར་ཆེར་གས་ 
པ་ནེ། ཁ་བྱརྱའམ་སྟོང་ ལ་སོགས ་པར་གས་པའོ།  བཞེ་པ་ཉེ ་ཚེ་བའི་ དམྱལ་བ་ནེ། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་ 
ུ དྭམྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅིང་། མིའི་ཡུལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། རྣ་བ་ 
བྱེ་བ་རེ་དང་དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ལ་དམྱལ་ 
བར་ སྐེ ་བའེ་ རྒྱུ་ནི། སྦྱིར་མི ་དགེ ་བཅུ་ ཆེན་པོ་སྤྱད ་ན ་དམྱལ ་བར་ སྱེ ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་་ 
བསད་ན ་ཡང་གསོས། སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཐེག་ནག་ཏུ ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའང་ཡོད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཅམ་ 
སྐྱེས་པའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བ སྐལ་པར་བསགས་པའིེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཙད ་བཅོམ་ནས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ལས་དེ་དག་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་སྤྱོད་མེ་ནུས་པ་ནི་རང་རེའི་ཁ་སྟབས་འདིས་ཤེས། 
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ལས་དེ་དག་དང་བཅས་བཞེན་དུ་དེ་རིང་སང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཤེ་ན་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། དེར་ 
སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ངས་ཨེ་བཟོད་རྙམ་དུ་འཛེགས་ཡེར་ཡེར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འཛེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་ཀྱེ་མཐུན་རྐྱེན་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་བྱ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཙམ་སྟེ་བཞག་ནས་རྡེག་ལྟུང་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་རྟོབས་ 
བཞེའེ་བཤགས་བསྡམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་དེས་མཚོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ།་ བཤེས་སྤིངས་ལས། ཡི་དགས་ན་ཡང་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་ 
དང་འཇེགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་བསྟེན་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཡི་དྭགས་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འཇེགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཡི་དྭགས་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྙེད། རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བསླང་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བའམ། ༈རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའམ། གང་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ་ 
ནང་གིེ་སྒེབ་པ་ཅན་ནེ། ཁ་ཁིབ་མིག་ཙམ་མགྲེན་པ་རྭ་རྔ་ཙམ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟེད་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་། ཁར་ཤོང་ཡང་མགྲེན་པར་མེ་ཐར། 
མགྲེན་པར་ཐར་ཀྱང་དེས་ལྟོ་བ་མེ་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་སྐོམ་ཉེད་ལ་སྒྲེབ་པ་ཡོད་པ་ནེ། 
མེ་ལྕེའེ་ཝྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་འཚེག་ལ། ལྗན་ 
ལྗེན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། བཤང་གཅེ་ཟ་ཞེང་འབུང་བ་དང་། མི་གཙང་ཞེང་མནམ་ལ་དེ་ང་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནེ་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། གཙང་ 
མ་དང་བཟང་པོའེ་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མེ་ནུས། འགའ་ཞིག་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སུུ་ཟླ་ཟེར་ཚ་ཞེང་དགུན་གྱི་ 


༢༨༡༩ ༩༨ ༢ 


དུས་སུ་ཉེ་ཟེར་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་ཡན་ལག་གེས་ལུས་པོ་མེ་ཐེག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ 


ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྱུར་ལམ། 11] 


འཚོལ་བའེ་ཕྱེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ན་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་རྡེག་ 
པ་དང་མེ་དང་ཁི་ལ་སོགས་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྡུག་བསྔལ། ཚཆེ་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། ཟླ་པ་ 
ཉེན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ།.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤེང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནེ་མེ་རྣམས་ཀྱེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་ནེ། ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་སོགས་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་རྣམས ་མེ་འདོད་ན་དེ ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ སྔར་བསགས་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ ་ལ་འབད་པར་བྱ། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ ལྭ་གེན་ཞེང་གཏེ་མུག་པ་དང་། གཅིེག་ལ་གཅེག་ཟའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ་ བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ༈དུད་འགྲོ་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་ 
པར་ལུས་བོངས་དང་མདོག་ད་བིབས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུའེ་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེའེ་ནང་དུ་རང་ 
ཉེད་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། དུད་འགགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྱུར་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་བ་མང་པོ་འདུས་ནས་ 
ཆེ་བ་ཟ་ཞིང་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པ་དང་། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ 
ཡང་མེ་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མནན་ནས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་མེ་ནུས་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ཀུའེ་རེགས་སྲུ་གུར་པ་ནམས་ལ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་འཇྲེགས་པ་དང་། བྱེ་ཚན་ 

གྱེ་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ནི་རྔོན་པ་ 

དང་༈ ༈ཁྱེ་མང་པོས་འདས་ནས་གྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་བསད་པ་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱེས་ཟོས་ 
_ པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་པས་ཟ་བ་དང་། ། བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་རྟ 'གླང་བོང་བུ་ཕག་པ་སོགས་ནེ། བཀོལ་བ་ 
དང་སྦྱད ་པ་དང་མེ་ ཐེག་བཞེན ་དུ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་རྨོ་བ་དང ་བཞོ་བ་དང་ 
འབྲེག་པ་དང་། གསོད ་པ་སོགས་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་ཡོད་ཅེང་། ཚེ་ཚད་ནེ། མཛོད་ལས། 
དུད ་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རེང་བསྐལ ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བསྐལ་བ་ཅཙམ་ ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ལས་ ་ངེས་པ་ 


112 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ། 

མེད ༈དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། དེས་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འཕྱོར་ཚང་བའི་ཉེན་ 
ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྟས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་ནེ། ལམ་རེམ་དམར་ 
ཁྲེད་བདེ་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་དམེགས་རེམ་ལས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དེ་དག་ལས་སྙྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་བོ་ཨི་ཐེ་ 
བ། ༈རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇེགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉེད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རང་ཉིད་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞེང་། གཞན་འཇེགས་པ་ 
ལས་སློལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་ 
མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་བདག་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཁོ་ན་སྐྱབས་སུུ་འཛེན་འོས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཧུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ། །ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཐྫུས་ 
པ། ༈གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུ་རྩ་ བཞེ་དང་ལྡན་པས་གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ལ་མཁྱེན་པ་དང་བཅེ་ 
བ་གཉེས་ལས། མཁེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
. རྟོགས་པ་དང་། བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ། འཕྲེན་ལས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལྷུན གྱེས་གྲབ་ཅིང ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དང་ ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་འདེའི་ལུང་ དང་རྟོགས་པའེ ་ཆོས་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱེ་ བདེན་པ ་སྱོན་ སྤངས་ 

པ་དང་ཡོན་ཏན ་སྒྲུབ་ པའེ་བདག་ཉེད་ཅན ་མངོན ་དུ་བྱས་པ་དང་ བསྒོམས་པ་ལས ་བུང ་བའོ་སྙམ ་དུ་བསམ་ | 
ཞིང་༈ ༈དགེ་འདུན་ནི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། །དེ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
ཏེ ༈དེ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྒྲུབ ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱ། ཁྱད་པར ་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་ པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ནེ་ 
. དེའེ་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ལུང་འབོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་མངོན་པར་ 
སྤྲོ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནེ། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ 

ཞེན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་འགྲོགས་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་དང་རེམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཐུན་མོང་གེས་ བསྒྲུབ ་པའོ། །རྗེས་ དྲན ་གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། ཁས་ལེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུུ་འཛེན་པའོ། 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཝྱེ་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བའོ། །མདོར་བསྡུས་དམར་ཁྲེད་བདེ་ལམ་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་སྤོས་ཏེ་ 
སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་ 
དག་གེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་དྲན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སྔར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡེར་ཡེར་བའེ་སྤོ་ནས། བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱེར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་མཆིེ་ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབྲུམ་སོགས་བྱ་ཞེང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའེ་སྒོ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་པའེ་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ནི་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱེ་ལྷའེ་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
མཐོ་བའི་ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་འདེའེ་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ་གང་པོའེ་ཕུང་པོ་འབྱོར་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བོ་ཆེ་ཙནྡན་གྱེས་བཀང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱེན་གྱེས་ཆླུང་འཚུབ་ 
བཏང་ནས་གྲུ་རྫེངས་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་འཇེགས་པ་དེ་ 
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ལས་གྲོལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་ཅེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། 
སྐབས་འགྲོའེ་བསབ་བྱ་ལ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་དང་ཐུན་མོང་གི་བརླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་མེ་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་གྲོགས་མཱུ་སྟེགས་པ་དང་མེ་འགྲོགས། གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་དཔྱས་མེ་གདགས་པ་སོགས་ཡིན། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཆེས་སུ་དན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲེན་ 
ཆེན་པོ་རེས་སྲུ་དན་པས་དུས་ནག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་དབུལ་བ། སྙིང་ 
ྗེ་ཆེནཔོ་ཇེས་སུུ་དན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྭ་བོ་བཀལ་ནས་བསླབ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱེར་ཡང་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ 
བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལས་རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
ཞེང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཚད་པས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་རླུང་བསེལ་བ་ལངས་ 
པ་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ཚེར་ 
མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྔོན་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན། ྒ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཆུང་ངུ་ལས་མ་སྦྱད་ཀྱང་གེགས་བྱེད་དང་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏེས་དགེ་སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནེ་ 
ཁི་ཟུགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་དང་། དག་སོང་ལས་རྩལ་ཤིེན་ 
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| ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ནི་སྤེའུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྤེའུར་སྐྱེས་པ་སོགས་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱ 
དགེ་རྡིག་གཉེས་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་པས་ལས་མ་བྱས་པ་ད ང་མི་འ ཕྲད་པ་ཡིན། རྒྱུ་ 
. དགེ་སྡིག་གཉིས་སྤྱད་པ་གེགས་བྱེད་དང་མ་འཕྲད་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤེང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། .།འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལས་ལམ་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཤད་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ༈འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་ 
སློང་ནི་བསད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུག་དང་། མཚོན་དང་། རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བའོ། །མ་བྱེན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། .།ཀུན་ ྣ 
སློང་ནི་མགནང་ཡང་གཏན་དུ་དབྲལ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་དང་གཡོ་ཐབས ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་བྱེན་པར་བླངས་པའོ། །མཐར ་ཐུག་ནི ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནི ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དང་བཤང ལམ་སོགས་ ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲུམ་པ་དང ་བསྙེན་ 
 གནས་ལ་གནས་པ་སོགས ་ཀྱི་དུས ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་བླ་མའི་དྲུང་ སོགས ་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་སྤྲད་པའོ། །ཛྫུན་སྨྲའི་གཞི་ནི་མཐོང་ 
བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞེའོ། །འདུ་ཤེས་ནེ་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུབསྒྱུར་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནེ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨས་པའམ་ཅང་མི་སྨྲ ་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། ཿ །མཐ རྭ་ཐུག་ནེ་ 
ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ཕྲ་མའེ་གཞི་ནི་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྔར བཞིན ་དང་། ཀུན་སློང་ནི་མཐུན་པ་ལ་དབེ་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
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པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཁུག་ནེ་འབྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བའོ། །ཚིག་རུ་བ་ཀྱི་གཞེ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནེ་ངག་རྩུབ་པོས་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་རུང་གིས་བརྗོད་བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕིར་སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་བའི་གཞི་ 
ནེ་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
སློང་ནེ་མ་འཕྲེལ་ བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་བཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནེ་ངག་བཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནེ་གཞན་གྱེ་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་བདག ་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས ་པའོ། །མཐར་ ཐུག་ནེ་ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར ་གྱུར་ཅིག་ སྙམ ་པའོ། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཚིག་རྩུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཀུན ློང་ནི་རྡེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནེ་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་གསོད་པ་དང་ 

བཅེང་བ་དང་དེག་པ་སོགས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའེ་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ 

ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནེ་དུག་ 

གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན ་སྲོང་ནེ་ སྐུར་བ ་འདེབས་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 

པའོ། ༈མཐར་ཐུག་ནེ་ སྐུར་ བ་གདབ་པར ་ངེས་པའོ། །དཀར་པོའེ་ལས ་ལམ་ནེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་པའི་ ་ 
དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན ་ན། གཞེ་ནེ་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ ་པ་ནེ་ཉེས ་དམེགས་ མཐོང་ནས་སྲང་ 
བར ་འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་ བ་ནི་ གསོད། པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ པའེ་ འདུ་ བྱེད་དོ། །མཐར་ ཐུག་ནེ་ཡང་ 
དག་པར་བརྡམས་པ་རྫོགས ་པའེ་ལྭས་ཀེ་ལས་སོ། །དེས ་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་ལྷག་མ ་དགུ་ ལའང་ཅེ་རིགས་ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་དང་།. བླ་མ་དང་ཕ་ . 
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མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ། བསམ་པ་སྟྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སོགས་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་སྔོབས་ཆེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནེ་སྦྱེན་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཟེང་ཟེང་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱེན་པ་སྟོབས་ཆེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཕ་མོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མེ་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་གོས་ 
པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་×། རང་གཞནཿ༣། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དེ་དང་དེའེ་གེགས:། དེ་དང་དེའེ་ཉོགས་པ་ཁད་པར་ཅནཿ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཞིག་འཐོབ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཐོབ་ན་ནམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཕྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ་ནྣམ་སྨེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེད་ལས། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚེ་རེང་བ། ཁ་དོག 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག །ཚེག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉེད་ཡིན་ 
པ། ༈རསྙོབས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་བྱེད་ལས་ནེ། ཚེ་རེང་བས་དགེ་བ་ཡུན་རེང་པོར་གསོག་པའོ། 
གཉེས་པས་གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཚིག་ཉན་པ། གསུམ་པས་རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་ 
མེ་འདའ་བ། བཞི་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པས་རང་གི་ཚེག་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ། དུག་པས་ཇི་ལྟར་བསྲོ་བ་མྱུར་དུ་ཉན་པ། བདུན་པས་ཕོབས་པ་ཆེ་ཞིང་གེགས་ཉུང་བ། 
བརྒྱད་པས་གང་ལ་ཡང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནེ། དང་ 
པོ་ཚེ་རེང་བའི་རྒྱུ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་ཞེང་མེ་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་བརྟེན་པ་དང་། སྲོག་བླ་བ། གཞན་ 
འཚྫེ་བ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྨན་སྦྱེན་པ་དང་ནད་གཡོག་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པའི་རྒྱུར་ཁྲོ་བ་སྤང་ 
ཞེང་། ༈མར་མེ་མེ་ཏོག །རྒྱན་གོས་གསར་པ་སྟེར་བ། གསུམ་པའི་རྒྱུར་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ། བཞེ་པའེ་ 
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རྒུར་ཟས་གོས་སློང་བ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ཞིང་མི་སློང་ཡང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟེར་བ། ལྔ་པའི་རྒྱུར་ 
ངག་གེ་ཉེས་པ་སྤོང་བ། དྲུག་པའེ་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག །བླ་མ་མཁན་སློབ། ཕ་མ་སོགས་ལ་གུས་ཤེང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ། བདུན་པའི་རྒྱུར་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་ 
བླ་ཟོག་ཅིང་ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། བརྒྱད་པའི་རྒྱུར་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་རང་གིས་ 
བྱེད་པ། གཞན་གྱེ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྟེར་བའོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་རབ་འབྲེང་ཐ་ 
མ་གསུམ་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས། བྷནས་པ་སྤང་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་ཤིང་། རང་གེས་མེ་ནུས་ 
ནའང་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱད་བྱར་རྟོག་ཅིང་། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ 
གཞན་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། བླངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །འདེ་དག་ནེ་་ 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཚེ་འདེར་ཀུན་རྫོགས་རེ་བ་མི་བསྐྱེད། །ཕྱེ་མའེ་བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈རྗེ་རེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
. པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ཅེ་ཐེབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་རྟོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟེབས་ཆེ་བས། །བརརྒྱ་ལ་མེ་དགེ་པས་ 
གོས་ན་རྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བསྡམ་ལ་འབད་པར་བྱ། རྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བསྡྔམ་བྱ་ཚུལ་ནེ། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ 
བྱས ༈གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྔར་ 
བྱས་ཀྱེ་སྡིག་ལྟུང་ལ་ཁོང་པར་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་། ཡྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
སྙམ་པའེ་སྡོམ་སེམས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ཏེ། ལོང་བྱུང་ཚེ་གསེར་འོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྟོབས་ 


བཞེའེ་བཤགས་བསྡམ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བཤགས་ 
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པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛེན་མ་སོགས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས། ༈སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའིེ་རྟོབས། གཉེན་ 
- པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པོ། སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སོགས་ 
རྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་ལ་བཏཉེན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཡིན། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱེད་རྙམ་པའི་རྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱེད་པ་ནེ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཡིན། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའེ་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བློ་སྣ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། སྔར་ཚེ་འདེའེ་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་གོ་ལྡོག་ཏེ། ཚེ་འདེ་ 

ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གཅོ་བོར་སོང་བ་ ་སྣ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟོ་ཕྦྱངས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་ 
པོར་མྱོང་དགོས་པ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། ཚཆེ་རབས་སྔ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྲབ་པའམ། ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ལས་བློ་དྲེད་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བུད་མེད་ཁྱོ་གསུམ་འགྲེམ་པ་དང་། །བྱ་ནི་རྙེ་ལས་ཤོར་བ་དང་། བན་ 
. བཅུན་ཆོས་ལས་དྲེད་པ་གསུམ། །གཡོ་ཡི་ནང་ན་དེ་གསུམ་ངན། །ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ་མ་བསམས་ན་ 
ཚིག་ཐོས་པ་མང་གིན་སླར་ཐུར་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། ཐོས་གྲངས་མང་ལ་བསྒོམ་གྲངས་ཉུང་བ་བློ་ 
` དྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤ་བོ་སྒང་བ་གསུང་། ཆ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའེ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་གྱོང་ཆེ་ཞེས་བཤེས་གཉེན་ 
གོང་མ་རྣམས་གསུང་པ་ལྟར། སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐྱོན་ཆེ། དེས་ན་ 
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རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
| ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེ་གསུང་བ་དང་། གཉེན་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་མང་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བྱུང་ཡང་ལམ་ 
གྱེ་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པས་དྭ་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ལ་ 
འབད་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ཆེ་བ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ལ། སྐྱེ་བ་ 
ཝྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསན་པའེ་གདམས་ 
པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ༈དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་ནེ། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞེ་ཟིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་འདེ་དག་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེད་ལུག་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་རེག་གནས་ཤེས་ལ་རེ་བ་དང་། བླཟས་པ་འདྲ་ 
བྱས་ནས་ངག་ནུས་ཐོན་པ་དང་། ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་ལ་རེ་བ་དང་། སེམས་གནས་བསྒོམས་ནས་མངོན་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་ཨེ་འཆར་བལྟ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ཙམ་ཞིག་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། ཕུ་ཆུང་བས་སྤྱན་སྔ་པ་ལས། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་འདམ་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་ཞོག །ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ཙུག་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བ་ཡང་དེ་ལ་འདམ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། གྱུབ་ཆེན་བ རྒྱད་ཐོབ་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་འདས་མ་འཕགས། ལམ་གེ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་སྟི་མཆེ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རཆེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། ༈གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་ 
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དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་ 
དབང་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་འདེ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་ 
པས་ལན་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅེ་སྣ་ལྔ་×། རང་གཞནཿ༣། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱེ×། གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ 
ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་པས་ 
ངན་འགྲོའེ་སྟུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའི་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། རྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱིན་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ནག་ཅན་ཞེག་ཟླ་ 
བ་གཅེག་ནས་གསོད་པར་ངེས་ལ། དེའི་བར་དུ་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་ལ་ཐིགས་དང་དབྲུག་པས་ 
བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་དབྱུག་པས་ 
བསྣུན་པའེ་མྱུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་བདེ་ 
བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པ་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའེ་ཐར་བ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱེན་ 
བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཇི་འད་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའེ་འཕེན་པ་ཐད་ནས་ངན་སོང་དུ་རྩུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་འཁེར་བ་འདེར་ལས་ཉོན་གྱེས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
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བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཉེན་དགྲར་ 
འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཕ་ནེ་བུ་ཉེད་མ་ནི་ཆུང་མཉིད། །སྐྱེ་ 
བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་བདག་ན་ངེས་ 
པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག །ལས་ངན་དྲག་པོ་པང་དུ་ཁུར། །ཆུང་མ་ 
ཁྱེ་ཡི་རྭས་པ་འཚའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་སྔ་མའེ་ཕ་ཚེ་ 
འདེའེ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མའེ་མ་ཚེ་འདེའེ་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་སྔ་མའེ་གཉེན་ཚེ་འདེའེ་ ་ 
དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དགྲ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་སྟད་ཀྱི་གཉེན་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ 
དྲགར་འགྱུར་བ་སོགས་འཁོར་བ་འདེ་ན་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞེག་ཅིག་ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཇའ་བོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། 
དེ་བཞེན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནེ་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞེན་མཛའ་ 
བཤེས་འགྱུར་བར་རེག་ནས་ནེ། བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་བ་ཅི་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཇི་ཅམ་ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་ངོམས་པའེ་མཐའ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །མི་ཡི་འདོད་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པའི། །འདོད་པ་དེ་དག་མེ་གཅིག་གེས་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་ཡིས་ཆོག་མེད་དེས་ཀྱང་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་མིའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅེག་ 
གེས་ཐོབ་ཀྱང་ངོམས་པའེ་མཐའ་མེད། ངོམས་པའེ་མཐའ་མེད་ན་ངོམས་པའེ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་བས་ནད་ཆེ་གང་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ༈ཤེས་སྤེངས་ལས། བྱརྱ་བྱིན་འཇེག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ 
ཕྱེར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་ 
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དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚོལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མངོན་ 
པ་མེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བྱས་ཏེ་འོ་མ་འཐུངས་པ་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ལས་མང་། ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན། འཁོར་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་གིེ་ 
འོ་མ་འཐུང་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་བ་འབུང་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མི་མངོན། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གཅེག་གིས་གཅིག་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། 
ཕན་ཚུན་གཉེན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་ཀྱང་མང་བས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ། མྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འབུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གེ་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏྱི་ 
དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མེ་གཙང་བ་ནེ་གང་ཟོས་པ། །རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤེན་ཏུ་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ནང་དུ་གང་ངུས་པ། །མེག་གི་མཆི་ 
མའི་ཐེགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་ 
བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནེ། །ཚངས་པའིེ་འཇིེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། མདོ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །འཕྲད་པའེ་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའེ་མཐའ་མ་འཆེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་རེང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ 
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ཏེ་། ༈ྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
སྐྱེ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འཆི། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ 
ན། ༈གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞེང་རྙེད་ན་དོན ་ཆེ་བའེ་དལ་འབོར་ཚང་བའི་ཉེན་འདེ་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་འཁོར ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའིེ་ཐ ར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ ་ལྷས×། སྤྱི་བོའེ་ བླ་མ་ལྷའེ×། །རང་གཞན༣། །དེ་ 
དང་དེའི་གེགས་བྱེད×། དེ་དང་དེའེ་རྟེགས་པ་ཁུད་པར ་ཅན༣། གཉེས་པ་འཁོར་ བ་སོ་སོའི་སྣ སྡུག་ བསྔལ་ 
བསམ་པ་ནི། སྦྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན ་པའི་ངང་ནས་འདིེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང ་པོ་ཞེག་ 
གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིའེ་ཉེར་ལེན་ 
གྱེ ་ཕུང་པོ་གྲབ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས །་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ ཚོལ་འགྲོའེ་ གྲོའེ་སྡུག་ བསྔལ་ནེ། སྡི རྡེག་ སྡུག་གཏམ་ངན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་འཇེམ་པར་ཐབས་ སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ན། ། རང་ལ་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱུང ་བའེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཏིས་རང་ལ་མི་འོས་པའི་ཁྲལ ་ཆེན་པོ་འགེལ་བ་དང་བྷར་བསྐྱེ་བརྐུ་འཕྲོག ་ལ་སོགས་ 
པའེ་སྒོ་ནས་ལོངས ་སྤྱོད ་གཏོང་མི ་ནུས་ བཞེན ་དུ་ གཏོང་དགོས ་པའེ་མཱ སྡུག་བསྔལ། ལོངས ་སྤྱོད ་བསུང་ བའེ་ 
ཕྱེར་དུ་ཆེན ་པོ་ལ་ཞུ་བ་དང་སེམས་འཛེན་ཐད་ཀར་གཏམ་བཤེར་ དང་འཁྲུག་རྩོད་སོ་མེལ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉིན་མོ་ལྟོ་མི་དྲན་མཚན་མོ་གཉིད་མི་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག ་བསྔལ་ནེ། རང་གི་ཉེ་དུ་གཉེན་དང ་གཡོག་འཁོར་དང་། མཛའ་ བཤེས ་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ 
_སློབ་དཔོན་ བཟང་པོ་དཔོན ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་ན ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག ་ུ ་མྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྲ་འབལ་ 'བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་། དགྲ་མི་ སྡུག་པ་དང་འཕྲད ་པའིེ་ 


126 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ། 


སྡུག་བསྡལ་ནེ། དྲག་དེ་དཔའ་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་གེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་༈ ༈དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། དགྲ་དེས་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་ 
བཅད་ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
་ནེ། ༈ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆེ་འདེར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱུང་། འཚོ་སྐྱོང་ 
བྱས་ཀྱང་ཕྱུགས་མ་འཕེལ། བ་བསྐྱེ་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་གཏོང་མཁན་མ་བྱུང་ཞིང་བསླངས་ཀྱང་སྟེར་ 
མཁན་མ་བྱུང་། སྔར་གྱེ་བུ་ལོན་གྱི་འདེད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རང་གིས་སྔར་ 
དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལས་ཆེས་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་བྲན་ཁོལ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། མེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་བཅེངས་པ་དང་བཅེངས་ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། ༈གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མའེ་མངལ་མེ་གཅང་ལ་དེ་མནམ་པ་མི་གཙང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྲེགས་པའེ་ནང་དུ་བསྐྱམས་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་བུར་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མཐོང་ཙམ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་ལས་འཇུར་མིག་ལ་འདྲེན་པ་དང་། རྨ་འབྲས་ལག་པས་བཅེར་བ་ལས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྒྱུ་ལུས་ལ་འཇུག །བདུན་ 
ཕྲག་གཉེས་པ་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་སྲིན་བུའི་རེགས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱིས་ལུས་སྙེ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
ནད་གདོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནེ། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། མགོའམ་གོས་ལ་ 
གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱེ་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲེད་མེད་པར་བཀྱི་སླད་འབད་ 
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འཚལ་ཏེ། །འདེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒ་བའི་སྡུག་ * 
བསྡལ་ནི། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་དགུག་པ་དང་། མགོ་བོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། དཔྲལ་བ་དྲས་ 
སྟན་ལྟར་གཉེར་མས ་ཁེབས་པ་དང་། སྟེབས་ཉམས་པས ་འགྲོ་འཆག་ཉལ ་འདུག་དཀའ་བ་དང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཇེ་མིེ་གསལ་དུ་སོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་༈ ༈ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད། འཆེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབྱུང་། ༈ན ་བའེ་སྣ སྡུག ་བསྔལ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་མདངས་ཉམས་ཤེང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འདོད་ 
པའེ་ཟས ་སོགས སྤྱོད ་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་། དཔྱད ་རྩུབ་པོ་བསྟེན་ དགོས་པོ་དང་། ཤི་ཡེ་དོགས་པའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འཆེ་བའི་སྣུ སྡུག ་བསྔལ་ནེ། གཉེན་ལུས ་ལོངས ་སྤྱོད ་འཁོར་གཡོག ་སོགས་དང་འབྲལ་ དགོས་ 
མགས སྡུག ་བསྔལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འཆེ་དང་འཕོ་དང་ འཆེ ་འཕོ་དུས ་བྱེད་པ། །འཕངས་ 
ང་སྡུག ་པའེ ་སྐྱེ་བོ་རྟག ་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱེར་མི་འོང་ཞེང་འཕྲད་པར་ འགྱུར་མ ་ཡིན། །ཤེང་ལས ་ལོ་འབྲུལ་ 
སར་ཐུག་ རླུང་རྒྱུན ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས ་པའེ་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན ་གྱེ་ཉེར་ལེན་གྱི 'ཕུང་པོ་གྲབ ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལྷའེ་དཔལ ་འཕྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའིེ་ཕྲག ་དོག་གིས ་ཡིད ་གདུངས ་པའེ་ སྡུག་བསྡལ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། འདོད་ལྷའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་བཅད་པ་དང་། ལས་དྲལ་བ་དང་རྨས་པ་ 
དང་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཚི་ལྟས་ལྔ་ཕོག་སྟེ་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་བལ་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། །ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟེན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་ 
ཏྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནེ། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རེས་འཆེ་འཕོ་སྦོན་བྱེད་ 
སྔ་ལྟས་ལྔ་། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷ་རྣམས་མར་ལ་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ན་སེམས་ 
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ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲབ་ཀྱང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཐད་ | 
ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེར་མ་ཐད་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཀག་ནས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། འདོད་ 
ཁམས་སྭུ་སྐྱེས་ཀྱང་གྨེན་ཞིང་གཏེ་མུག་གི་རེགས་འདྲ་ཤས་ཆེ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བུལ་བར་བཤགས་ 
བསྟོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེས་ཚེ་འདེའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་འདྲེན་ 
པར་བྱེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཉོན་སྔ་ 
མའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་×། རང་གཞན། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད×། 
དེ་དང་དོའེ་ཏོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། གསུམ་ 
པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བནི། སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐར་པར་འབྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ 
ལ་དཔབ་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྡ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ ༈ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིེན་ལ། དེ་ནས་བདག་ 
དབ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
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སྱོང་བ་འདེ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསླབས་ 
པས་ལན་འདུག་པས། ད་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སྤྱ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་སྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྤྱི་ 
བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ། 
དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། གཞན་ 
ལས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ལོག་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་ 
པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འཛེན་ 
པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉཾན་མོངས་གཞན་རྣམས་རྒྱས། དེའེ་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདེ་བྱུང་འདུག །དེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་མ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་ར་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། 
ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། 
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ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པས། །ང་ཡི་ཞེས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་ 
པ། ༈དེ་སྲེད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིེན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསླབ་པ་རེན་པོ་གསུམ་ . 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་མ་བསླངས་ན་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ 
་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེག་པ་ལ་ཉེ་བའེ་ 
དུས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསྲླང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏིང་ 
- ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའིེ་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་ 
དང་༈ ༈གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གོ་བྱས། །གང་ 
གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན་ 
དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅད་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་གེ་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་པས་ཀླུར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཀླད་པའེ་དཀྱིལ་ནས་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྱོང་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །ལན་འགར་འདས་ཀྱང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་ 
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མིན་འདའ་བྱེད་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའེ་འདབ་ཀླུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཁས་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་བཙུན་ 
པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས། རབ་ལམ་ 
གྱེ་རིམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ནའང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བཟླབ་མན་ཆད་ཙམ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ནའང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་ཀཱ་རེ་ཀ་རྫ་ 
བཅུ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་པ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། 
དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། མ་མཐའ་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་. 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མ ར་བསྡུས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། 
རྩ་ལྷུང་སྦོམ་པོའི་ནམ་གཞག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། ༈མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་བཅས་པའི་བསླབ་ 
པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པར་བྱ། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་ 
བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་གཉེན་ 
པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་པོའེ་ 
བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་×། རང་གཞན་ལྔ་×། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་དང་དེའི་འགེགས་བྱེད×། 
དེ་དང་དེའིེ་རྟོགས་པཿ། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་ 
. བཞེན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
ལྭ་བོ་སྦྱངས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་ 
སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་རབ་ 
རྒལ་གཅིག་ལ་རྫེ་ཅང་གཉིས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་རེགས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇེག་རེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་ 
བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་རྙིང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རབ་བཞེན་དེ་དག་འཇུག་ 
ཅེས་དང་། བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། རབ་རྒལ་གཅིག་ལ་རྗེ་ཅང་གཉེས་མིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒྲུབས་ནས། མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདེ་ 
ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
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པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་ 
པ་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དེན་གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བར་བ་མ་ཝས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྙོམས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲེན་གཟོ་བྱམས་ 
སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ༣། ཚེ་དང ་བསོད་ནམསཿ། ཁད་པར་དུ་ཡང ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་×། གཉེས ་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ ་སོམ་པའེ་ཐོག་མར ་མྔོན ་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒྲབ ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ན་བྱམས་པ་ དང་སྙེང་ 
རྗེ་སྐྱེ་ཡང་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་ལས་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱོགསཆ་ཅན་གྱེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་རྟོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའི་ 
ཆུས་བརྨན་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ 
ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་གསལ་ | 
བར་དམེགས་ནས། འདེའེ་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་རེས་འགའ་ནི་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས། རེ་འགའ་ནི་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར་ཉེ་ 
རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྙོམས་པ་ཞེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རི་ཁོད་ལྟ་བུར ཡིན ་ན། ཐོག་མར་རང་གིེ་ཁིམ་མཚེས་ 
གཡས་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་སྙོམས་པ ་བསྒྲུབ། དེ་ལ ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ 
གཡོན་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་ན་སྷོམ། དེ་ནས་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རེམ་གྱིས་སྒོམ། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་ངེས་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཆུན་དགྲ་ 
དང་གསོད་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ 
སེམས་མ་རྙོམས་པ་ནེ་ཆགས་པའེ་ དབང་གིེས་ཡིན་པ ་འདུག །སྔར་ཡང ་ཡིད ་དུ་འོང ་བ་ལ་སྲེད་པས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ཉེ ་དུ་དང ་གཉེན་དང་གཡོག་འཁོར་མཛའ་བཤེས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚོང་དུས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དོན་མཐུན་དང་འདྲ་བར་ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་བས་གང་ལ་ཡང ་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས ་ཅད་པོར་ཏེ་འཆི་དགོས་པར། །བདག ་ཤིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
ནས། ༈མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱེར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱས། །མཇཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་བོ་བླཟོག་བཞེ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་ཕ་ 
མ་བུ་ཚ་དང་། །གཉེན་འདུན་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་འདུན་འགྲོན་པོ་འཇོམ་པ་འདྲ། །འབྲེལ་ 
མེད་ཡིད་ལྭ་གིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངེས་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞིེག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ལ་སེམས་མ་རྙོམས་པ་ནེ་རང་གྱེ་བོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདེ་ 
ལ་སེམས་མ་སྟོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ 
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པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱེན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་ཕྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱེན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་ེག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲིའི་ 
ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་ཞེ་སྡང་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་བར་མ་གང་ལའང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་སེམས་རྙོམས་པ་ 
བསྒྲུབ ༈དེ་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་ན་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞིག་དང་། དགྲ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་ཅན་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། འདེ་གཉེས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་དྭ་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་ 
བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲགའི་གཙོ་བོ་བས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དྭ་ལྟ་དགྲར་ 
བཟུང་བ་འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བས་ཏེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད་ 
པས། †༈གང་ལ་ནེ་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནེ་སྡང་བར་བྱ། ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའེ་ཚུལ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གེ་ངོས་ནས་ 
ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞེག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར། ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་ 
སེམས་སྙོམས་པ་ཞེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་རྗེས་མར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
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ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ 
ནི། ༈རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་དྭ་ལར་གྱི་རེག་པ་བཞེན་ཞེས་རིག་པའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མའིེ་མཐའ་མེད་པར་འགྲབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཀྱེ་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། 
མར་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་རིག་པའི་ཐོག་མའི་མཐའ། 
ཐུག་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་ཤི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སྤེམས་ 
ཅན་འདེའིེ་ལུས་མྭ་བངས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བླངས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད། སེམས་ཅན་འདེས་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་མིའི་ 
རྟེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་དུང་ཡང་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། དེས་ན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་ 
བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལྭ་གངས་མེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གིེ་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚཆེ་འདེར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ 
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ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སྲོང་མ་སྤུ ལའི་མདོག་རང་གྱི་བུ་དང་ཁྫོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅེང་བུ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར། ཕ་ཤ་ཟ་ཞེང་མ་ལ་འཚོག 
ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར། ཨི་ཞེག་གི་ཕ་ཤི་བ་ཉར་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ཤ་ཁོ་རང་གེས་ཟ་ཞིང་། མ་ཤེ་བ་ཏེ་ 
མོ་སྐྱེས་ནས་ཉ་རུས་ལ་འཁྲེན། ཁོ་རང་ཚེ་སྔོན་མ་གསོད་མཁན་ཁོ་རང་གི་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན། འོ་ན་ཁ་སང་གིས་དུས་ཀྱི་མ་དེ་ཡང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་ 
མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་མ་དང་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། གཞན་ཡང་ལོ་སྔ་མ་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུས་གསོད་ལ་ཁད་ལ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། ལྭོ་ཕཱེ་མ་ལ་སོག་བསྐྱབས་པ་གཉིས་ལོ་སྔ་ཕྱེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དེན་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཚེ་སྔ་མའེ་མ་དང་། ཚེ་འདེའེ་མ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གེ་མ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་དྲེན་བསམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་ 
བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་འདེས་ཚེ་འདེས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོར་ 
མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བཅཙས་པའེ་ཆེ་འཇམ་པའེ་སྟན་ལ་བཞག །སོར་མོ་བཅུའེ་རྩེ་ལ་གཡེངས། 
དགའ་བའི་མེག་གིས་བྙནས། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱེས། མ་རང་སྲོག་ལ་བབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་བྱས། དེའེ་དུས་སུ་བུའི་ནད་ 
དེ་རང་ལ་སྤོ་བའེ་ཐབས་ཡོད་ན། རང་ལ་ལེན་པ་ལ་ཚམ་ཆོམ་མེད་ཅིང་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བར་འདམ། 
ལྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་གང་ལའང་མ་བལྟས་པར་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ 
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སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་སྡར་ཟ་མ་ནུས་འཐུང་མ་ནུས་གྱོན་མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕངས་པ་མེད་ 
པར་གཏོང་ནུས། མདོར་ན་མ་རང་གི་འཁྱེར་འཁོས་དང་བརྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། 
གནོད་པ་དང་རྡུག་བསྡལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། འདེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱེ་ན་གནད་འཕྱུགས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་འདེ་དག་གཞི་མ་རྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུན་རེང་འགོར་བསམ་པ་མ་བྱས་པར་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མའི་དྲེན་ལྷང་ལྷང་དྲན་པའིེ་ཚེ། ཆེ་འདེའེ་ཕའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ནས་སྒོམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་ཁ་སོས་ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བར་མའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོམ། དེའེ་ 
ཚུལ་ནི་བར་མའེ་སེམས་ཅན་ནམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིེགས་ནས། .ད་ལྟ་བདག་དང་འདེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་འདྲ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདེས་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་ 
པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤེང་། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདེའི་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་བཞེན་དུ་དྲེན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དྲག་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ། དེ་འ་ 
ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་དགྲའེ་ནྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། དྷ་ཝ་འདེ་དགར་བཟུང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ། འདེས་ 
ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱད་པར་བདག་ 
ཀྷིས་འདེ་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདེས་ཀྱང་བདག་མེད་ན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྡོད་མི་ 
ཚུགས་པ་ལ་བུའི་ཡིད་གཅུགས་པ་གངས་ལས་འདས་པ་བྱས། དྭ་ལ་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལས་ 
ངན ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་འདུག་ །གཞན་དུ་ན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་ལྭ་སོང་བ་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲེན་བསམས་ནས་དྲེན་གཟོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་ 
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མ་ཐོབ་པར་སྨྱོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བལྟ་བའི་མེག་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 

གྱེ་ལོང་ཁྲིད་ནེ་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེན་བཅོས་པས་ནེ་རྡེག་འཆའ། སྤྱེར་འཁོར་བ་ 

དང་ཁུད་པར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་སུུ་རུང་བའེ་གཡང་ཁ ་འགྲེམ་པ་འདེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ཁྲེལ་ཤིན་ 

ཏུ་ཆུང་བས། བདག་གིས་དྲིན་ལན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 

པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བྱམས་ 

པ་སྒོམ་ཆཚུལ་ནེ། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་གང་གཅགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 

བ་ལྟག་ལ་ཡོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །དྭ་ལྟ་བདེ་བར་ཆློམས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་སྡུག བསྔལ 

དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག །བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ 

གེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཚེ་འདེར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་མ་གཏོགས་ཡང་ 
དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག །དེས་ན་འདེ་ཉེད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ 

བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར 

བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 

བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕ་ལ་སོགས་ 

པའེ་གཉེན་རྣམས་དང་། བར་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དགྲ་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ 

` ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བར་སྔར་བཞེན་སྙོམ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། ཚེ་འདེ་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་ 
ཙམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་གཉེས་ལ་ 
སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གསུམ་ལ་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་དབང་བའེ་ 
དངུལ་གྱེ ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའེ་རྒྱལ་པོར་ འགྱུར། གླིང་བཞེ་ལ་ སྟེ ་ན་དེ་ལ་དབང་ བའེ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ 
ལས་ སྒྱུར་ བའེ་རྒྱལ་པོར ་འགྱུར། སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ན ་ལྷའེ་ དབང་པོ་ཚངས ་པར་འགྱུར། སྙོང་ཆུང་ངྱུ་ 
དང་སྟོན་གཉེས་པ་བར་མ་ལ སྐྱེ ན། དེ་ལ་དབང་པའི་ བདག་པོར་ འགྱུར། ནམ་ མཁའེ་མཐས་ཁྱབ་པའེ་ 
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སེམས ཅན་ལ་སེ ་ཨེ་ ཐེ་ན་དེའི་ འབྲས་བུ་ རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་མེན་པ་གཞན ་དུ་མི་ འགྱུར་གསུང་། སྤྱེར་ ལས་ 
བདག་གེར་པྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཐུ་བླ་ ལྷག་ཡིན་པས་རྣལ་མར་སྐྱེས་ན་གཞན་ལ་ཕན ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ནྭ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་བསྲླང་བའི་ 
མཆོག ཏུ་འགྱུར་བ ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བདུད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཏུལ་བ་ཡིན་པས། སྤྱན་སྔ་བའེ་ཞལ་ནས་སྨྱུག་རུམ་པ་ལ། ནན་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇོམས་པའེ་ཐབས་ 
ལ་བྱམས་པ་ཅམ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བ་ནེ་མིང་ཐོས་པ་རང་གིེས་སྙིང་སང་ 
སང་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། འདེའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྙིང་དུ། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པའེ། །བསོད་ནམས་ 
དག་ལ་གྲངས་དང་ཚར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་ 
དང་། ༈དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་དང་། འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ . 
ཏན་བྱརྒྱད་ལྡན་དང་། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་† ༈རྗེའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉེན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས ། །བྱམས་པ་ཡུད་ཅམ་ 
ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནེ། ༈སྐྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་ 
བཞེན་པའི་ལུག་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ། དེའེ་ཚུལ་་ 
་ནེ། ༈མདུན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བཅེངས་བྲང་གི་པགས་ 
པ་ནེ་གཤགས། བཤན་པའི་ལག་པ་ཁོང་པར་བཅུག་པས་སྲོག་ལ་བབ་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ཤེས། མིག་བཤན་ 
པའེ་གདོང་ལ་རིག་རེག་ཏུ་བྟལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཆུལ་བསམས་ནས། དེས་ན་འདེ་རྣམས་ 
ཕྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བ སྔལ་དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 


རུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སྣག་བསྔལ་དང་ སྡུག་བྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱའེ། 
༤༦ ༄ \° ༄ 
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དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོག ས་དང་། དེ ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཆོས་སྤོང་མཁན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ 
དང་†༈ །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་ལིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱན་པོར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམེགས་ནས། ད་ 
ལ་འད་དག་གི་བྱེད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་བདེ་བ་ནི་མི་འདུག །ཤེམ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ནེ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ནི་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་དགོས་ 
པར་འདུག །དེས་ན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ལྭ་སོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདེ་དག་ཚེ་ 
འཛིའེ་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་དྲག་གཉེན་ཧྱི་སོ་ཚེས་བྱེད་བྱེད་ནས་རྡུག་བརྔལ་གྱི་ཇྡུག་བརྫལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །ཚེ་འདེར་ཡང་བྱ་བ་ངན་ 
པས་བྲེལ་ནས་དགེ་པའི་བོ་མ་སྐྱེས་པས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ནི་ 
ཡུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མྭ་ཐས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྭ་མོང་བ་ཐོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། དྲག་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་སྒོམ། དེ་ནས་ 
བྱམས་པ་དང་ལྟིང་རྗེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། ལྷག་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱེར་བོར་བླ་མ་ 
ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་བདག་གེས་བྱའོ།ཀཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་: 
དབ་༈ ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་པོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འདིེ་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་གཅེག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའེ་ནུས་པ་མི་འདུག །དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། གསུང་གེ་ཡོན་ཏན་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ཐ་འཕྲེན་ལས་འབད་མེད་ 
ཉྟུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
སྐྱོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེསན་རང་ 
གཞན་གཉིས་གའེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་ 
པས། ༈བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ 
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ཅི་ནས་; ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ནུས་པར་བླ་མ་ ལྷས་བྱེན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པས་སྤྱི་བོའེ་ བླ་མ་ལྷའེ་ སྐུ་ལས་ སྐུ་གཉེས ་པ་ཞེག་མར་མེ་གཅེག་ལས་ གཉེས ་ཆད་ཀྱེ་ཚུལ ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ 

ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁ རྭ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཟཱ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་སྐུ་མདོག་གསེ ར་བཅོ་མ་ལ་བུ་ཞེས་ 
པ་ནས། རོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས་སྔར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའེ་དགའ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྒོམ་ 
སྟེ ༈འདེ་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་། རང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་གསལ་བའེ་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཚ་དྱམལ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་གནས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། གནས་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
པའི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། འོད་ཟེར་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ ་ 
པ་འཕྲོས། གྲང་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གནས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་: 
སཱོད་ཀྱི་སྟོན་སྦངས། ཡང་འོད་ཟེར་དཔབ ག་ཏུ ་མེད་པ ་འཕྲོས། ཡི་དགས་རྣམས་དང་དེའེ་གནས་རྣམས་ 

ལ་ཕོག་པས། བཀྲེས་སྐོམ། གྲང་དྲོ་ངལ ་དུབ་ལ་ སོགས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ སེར་སྣ་དང་དེས་བསགས་ 

པའི་ ལས་སྙིབ་རྣམས་དང་། པྣོད་ཀྱི སྐྱོན་ནཿ ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས། ཡང་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 
རིའ་ འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ངམ་གོག ་ལ་ ཡོགས འེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ནམས་ལ་ཕོག་པས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ཚོལ་ 

གྲོལ་སྲོགས་པའི་མེའེ་སྡུག་བསྔལ་དང ་ལས་སྒྲེབ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཤིང་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དག་ པའེ་ཞེང་ 

ཁམས་སུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱི་འཐབ་ཅྱོད་ཞེ་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་ནམས་དང་། ལྷ་ནམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་གནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
གསུང་། ༈མདོར་བསྡུས་དམར་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་ 
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བའེ་ངང་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ 
ལ། ༈གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སྲ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་རྙོམས་པའིེ་བཏང་སྙོམས་དང་། མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་གསུམ་སྒོམ་པ་ཚེག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
སྔར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར། རེ་རེ་ནས་ཡིད་ལ་སྱོང་བ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམེགས་ 
ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ། ཞེ་བ་ལྷས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའེ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདེའེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་ནི། །བདག་གཞན་དང་གཞན་བདག་ཏུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེས་ནས། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་གྱི་བོ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་གཉེས་གང་གཅེས་ 
པར་འཛེན་གང་ཡལ་བར་འདོར་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། རང་གཅེས་པར་འཛེན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེའེ་ཚེ་ནེ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུངས་ 
ནས་རང་དགའ་བ་བཞིེན་དུ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ ༈གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དྷ་ཝའི་བར་དུ་རང་གཅེས་པར་བཟུངས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གུབ་པར་མ་ཟད་དུག་བྗངལ་ 


པྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་འདུག །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་ 
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བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇེག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་ 
དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅེ་དགོས། བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱསན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྲའདུག་ 
པས་རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ནམས་སྤོང་བར་བྱེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེད། 
སྐེས་ཟིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 

སོགས་དང་། མདོར་ནྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་གཞན་ 

གྱེ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བདག་གིེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ ྣ 
ན་ཆེས་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཐྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་མའི་མགོ་རྡོག་པས་བརྗེས་ 
པའེ་ནམ་སྨན་གྱིས་ེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སླེབས་ནས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན། བདག་ 
ལྟ་བུའི་མའེ་མགོ་རྡོག་པས་བརྫེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ང་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྭ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ 
རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་མངའ་འབངས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་ཕྱེད་པ་ནམས་ 
ཉཀི་བཀའ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། བྫོ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱེད་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ནས་ཞེ་ཁྲེལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཅེས་ 
འཛེན།ཁོང་ན་གནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛིན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ཐུབ་ 


པར་འདུག་པས་རང་གཅེས་པར་བཟུངས་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའྲི་བོ་མི་སྐྱེད་པར་རང་ཡལ་བར་ 
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དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒུད་སྟེང་ 
དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ 
རེམ་སྨོན་འཇུག་རེམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ 
ན་འཇུག་པ་བདེ་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་རྔོན་འགྲོའེ་རེམ་པ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གཞིའེ་དམེགས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ། 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་འདེ་ནས་བཟུངས་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུངས་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་པའི་སེམས་འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ 
ལཾ ༈སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱེས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེ་ 
ཞིང་༈ ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ 
ནས། ༈དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 


སུ་སྐྱེས། , །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནེ་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའིེ་ 
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ལས་བརཅམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རེགས་འདེ་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ 
“ ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱེར ་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏྱེ་སེམས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསམས་ 
ནས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་ 
བྱེད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་། བདག་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་བློས་མེ་སྤོང་། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསླང་བའེ་བསྲུང་བཉེས་འགྱུར་གྱེས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིསྨ་ 
གླགས་བལྟས་ཀྱང་ཟླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའེ་རེག་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ཡམས་དང་མུ་གེ་སོགས་མེ་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཉེད་འཇེག་ 
ཉྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཀུ་ 
རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་གྱེས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་མེན་པས་གཡོ་ 
སྒྱུ་བྱེད ་པ་སྟེ། ནག་པོའེ་ཆོས་བཞེ་ བསྟེན ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད ་ཉམས་པའེ་ རྒྱུ་རྣམས ་སློང་བ་དང་། 
དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ ་བསྟེན་པ་ལ ་སོགས ་པ་ བསྐྱེད ་འཕེལ་པའེ་ རྒྱུ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །མདོར་ན་ 
རྩ་ལྟུང་ བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ དུག་གེ་ཉེས ་པས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བསྲུང་ནུས་པར་བླ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ ་བའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོར་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག ་པའེ་ལྷ། །ཐུབ ་དབང་རྡོ་རྗེ' ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ནས ་བདག ་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཚུལ ་བཞེན ་དུ་སློབ་ནུས ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
_ དང་༈ ༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡ སྡུ་བཞེའི་ ་ཉམས་ལེན་གཉེས། དང་ ་པོ་ནེ། སྤྱི་བོར་ ལླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན ་པའེ་ངང་ 
ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀི་དོན ་དུ་མུར་བ་མྱུར་ བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་ དུ་རྙེད ་བཀུར་དང་གྲགས་ 
པ་སོགས་ལ་མི་བྷལ་བར་ཆོས་ཀིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ནུས་སུུ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གསུང་ཆབ་ཀྱི་ 
ཚེག་དང་དོན་འདྲེ་བའི་ཆེ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཚིག་སློབ་པ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ༈ཕ་རོལ་པོ་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ་འབེལ་གཏམ་སླེང་མོའི་ཚུལ་གྱེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
། སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ 
ཉེད་ལ་ཤེས་རབ་དེ་སྟེད་སྐྱེ། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
འདེ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཤིས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཡི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་གཡོ་སྒྱུ་ཐོལ་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
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( སེམས་དཔའིེ་སོ་ཐར་ལས། ཤཱརའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་ 
བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་པའེ་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ 
ཀྱེ་འཛིན་པའེ་ཉེས་དམེགས་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། ངན་སློང་ 
ལ་སྦྱེན་པ། གྲོགས་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟེང་གིས་ཕན་བཏགས་ན། རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐེན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་མེ་དགོས་པར་རོལ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མེ་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པནི། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དུག་སྦྲུལ་དང་། བྱ་ 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ། དེ་ཡང་ཐ་ནྭ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་འདོན་པ་དང་། འབུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་མ་དང་མེས་འཚིག་པར་རྩོམ་པ་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་དང་། ཟང་ 
ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་ནི། དུལ་ཞིང་ཕོངས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པར་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་ཏི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཐང་ཐེང་གི་སྦྱེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལོངས་ 
སྤོད་བཏང་ན་རང་ཉིད་ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་སྦྱན་མིནུས་སོ་སྙམ་ན། དྭ་ཝ་མ་སྦྱེན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤོད་ཐམས་ཅད་ཚུའི་ཝུ་བ་ལྟར་མི་རྟག་པས་ནམ་ཞིག་ན་ངེས་པར་འདོར་ནེ་དགོས། འདོར་བ་མཉམ་པ་ 
ས་དྷ་ཝ་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ 
ཐོངས་ཤིང་དྲབུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 
ཆབས་གཅེག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། སྦྱིན་པས་ 
ནོར་གྱེ་སྟེང་པོ་ལེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས་འདེ་པས་ཕྱི་མ་རིང་ 
བས་ཕྱེ་མའི་རྒྱགས་ཕྱིར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦོས། ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། ཕྱེ་མའེ་གནས་སུུ་གྲོགས་ 
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བོ་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །ཟླ་གྲོགས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད་དམ་དེང་རེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཀེས་ཟེན་པ། འབྲེང་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ངེས་འབྱུང་། ཐ་མ་མཁོན་མཐོའེ་ཉེན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མེ་ཕོངས་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། མདོར་ 
ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐས་འདོད་ 
པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་བཏུང་བ། གནས་མལ་དང་བཞོན་པ་དང་། གཟེངས་ 
.ཟམ་པ། གསེར། དྲངུལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། | །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནེ་སྦྱིན་པཞེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ནི། དངོས་སུ་རྫས་གཞན་ལཏོང་བ་མེད་ཀྱང་གཏོང་ 
བའེ་སེམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྙོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིེ་ 
. དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྲངས་ 
ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གྲཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངག་ 
རྣམས་བསྲང་ཞེང་ཡེད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མེ་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་ 
པོ་འདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དང་སྲོང་གསུང་བའེ་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། . 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་] ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། ད་ནས་བཟོད་པའེ་ཉམས་ལན་ 
ནེ། ༈སྐྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། ཿདེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དགར་ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་བའེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ 
ཏེ་རང་གཞན་གྱེ་ རྒྱུད ་ལ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན ་ལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། ཤགཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ 
ལེགས། ༈མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །དམྱལ་བ་པྲལ་ན་ཅིས་མ་ཡིགས། །ཞེས་དང་། གཞན་་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་ 
འཇེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་ནོར་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱེས་ཕོངས་པ་ 
དང་ན་ཚ་སོགས་མེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའེ ་ཚེ་རྡ་ སྡུག་བསྔལ ་འདེ་ལྟར་མྱོང་བ་སྔར་ལས་ངན་ 
པ་བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན ་མང་པོ་དག ་འགྲོ་བས་མི་འདོད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བ སྔལ་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ མས་ཅད་མཏེན་པའེ་ 
ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་དཀྲར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་རམ་ 
པར་སྨེན་པ་དང་། དད་པའེ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འགོག་ལམ་གཉེས་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཐོས་བསམ་ 
གྱེ་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མོས་ 
པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 


152 ལམ་རེམ་དམར་ཁྲེད་མྨུར་ལམ། 


དུ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ་ཞེས་སོགས ་དང་། དེ་ 
ནས་བརྩོན་འགྲས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་རབ་ཡན ་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་བསླབ་ 
པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ ་བསྒོམ་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན ་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
. རིན་པོ་ཆེ་ཅེ་ནས )ཀྱང་ཐོབ་ པར་བྱ། །དེའེ་ཕྱེར ་དུ་ མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་སངས ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས ་རེ་རེ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རེ་རེ་ བསྒྲུབ་ པའེ་ཕྱེར་ དུ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག །བསྐལ་ཆེན་སྙོང་ཕྲག་གཅེག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། 
དེ་འདྲའེ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉེས་ལ་ལོར་བྱས ་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ མེད་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེར་མནར ་མེད ་དུ་གནས་ 
, ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོས་ནའང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད། འོ་ན་བདག་གེས་ 
ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་གོ་ཚའི་བརོན་འགུས་རྩོམ་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་རེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
གྱེ་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བོ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན། 
རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ ་པས་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་ སྡུག ་བསྔལ་མི ་འབྱུང་ཞིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ 
མེད་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པས་སེ ་སེམས་ལ་སྡུག ་བསྔལ་མེ ་འབྱུང་། ལུས ་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ན ་འཁོར་ 
བར་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཀྱང་ཞུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་ 
པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐ རྔ་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་བརྫོས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརེན་ 
པའེ་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་སྟེང་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་ 
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གྱེས་བརླབས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་ཚོགས་གཉེས་བདེ་ཐླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱིད་ལུག་ 
པར་བྱ་མེ་དགོས་ཏེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གདཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚེགས་ཀྱང་ནི་འདེ་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་ཚད་མེད་ལ། 
ཕན་འདོད་དེ་ནེ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནསྣ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནེ། །སྤྱེར་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཀེ་དནདུ་མྨྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའེ་ཕྱེར་ ་ 
དུ་ངོབོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན། ྲེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
( པའེ་བསམ་གཏན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 

་ནེ་ །སྐྱེར་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་གནས་ 
ལུགས་རེག་པ་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ཝ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ , 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླང་ 
པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཾ ས་པ་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱེ་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ་མ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གདུཝ་བྱརྣམས་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱེན་པས་དྲེན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་བཟང་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ས་ངིེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཐུན་མཚམས་སྲ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་ 
སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཞིེན་ 
ནོ། †༈གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞེག་གནས་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་པོ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ངི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། ༈དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་༈ ༈གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ 
་གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཟང་ཞེང་གྲོགས་བཟང་བའེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་ 
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པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རླུང་ཆམ་ལ་འཕེབས་པ་སོགས་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ 
དམེགས་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ ་འབྱོར་སྒོམ་པའེ་སྣད་རྭང ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད ་པས་ལྷའེ་སྐུ་ལ་དམེགས་ 
པ་ལེགས་ལ། དེའེ་ ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་སྡོམ་གྱེ་བ་ཐག་ལྟ་བུའེ་སྣེ་མོར་སྣ་ 
; ཚོགས་པདྨ་ཟ་ཉེ་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་གྱེ ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་ བཅོ་མ་ཤེས་པ་ནས། 
རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན '་ལ་བུ་སྣང་ ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེའེ་ཚེ་སེར་པོ་སོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་སོགས་འཆར་བ་དང་། བཞུགས་པའི་ 

རྣམ་པ་སྒམ་འདོད་པ་ལ ་བཞེངས་པའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། གཅེག་སྒམ་འདོད་པ་ལ་དུ་མ་འཆར་བ་སོགས་ 
བྱུང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར ་རྩ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ ་དམིགས་ནས་སྒོམ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དྭངས་ གསལ་འོད་ཀི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ གསལ་པོ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ གསལ་པོ་རང་ 
མ་བྱུང་ཡང་། རྐུའེ་དོན ་སྤྱེ་ཆ་ཕྱེད་ཅམ་གསལ་བ ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ ་དམེགས་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་ཐུན ་འདེ་ 
ཙམ་གྱེ་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོང་སྙམ་པའེ་འདུན་ 
པ་དག་པོ་བཏང་ནས་སེམས་དཟིགས་ཉེན་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བོའི་ཡུལ་དུ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་ 
ཙམ་བྱས་ནས་བློ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམ་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལ་སེམས་མ་ཟེན་ན་ཚོན་གང་ཙམ་དང་། དེ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན་འཁྱིད་གང་ 
ཙམ་ལ་སེམས་འཛིེན། དེ་ཡང་རེ་ཤིག་དྲབུ་དང་ཕྱག་གཉེས་དང་། ཞབས་གཉེས་དང་། སྐུའེ་ལྟོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ཆ་ཕྱེད ་ཙམ་ཤར་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་འཛེན། དེ་ལ་སེམས་ཟེན་པ་ན་རེས་ 
འགའ་ དབུའེ་ གཙུག་ཏོར་ནས་ ་རེམ་གྱེས་མར་གསལ་བཏབ། རེས་འགའ་གདན་པདྨ་ཟ་ནས་ ་རེམ་གྱེས་ 
ཡར་ གསལ ་བཏབ་སྟེ། ཐོ་གྲེམས་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ནས་ དམེགས་ཉེན་ གསལ་སེང་ངེ ་བར་ངེས་ འེ་ དང་ 
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ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་མེན་པ་གོང་མ་འགའ་ཞེག་ས་ར་ཧས། འཇུར་བུས་བཅེངས་ 
པའེ་སེམས་ཉིད་ནེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཧ་ཅང་གློད་ 
དྲགས་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པ་མི་རིག །ཕྱེ་མ་འགའ་ཞིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དྲན་པ་ངར་ལྡན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་བསྒྲེམས་དྲགས་པས་གནས་ཆ་མེ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙརྡ་གོ་མིས། བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤླངས་ན་ 
ནེ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ཡི་རེགས་པར་མཉམ་འཇུག་ཆྙེད་དཀའ་ན། །འདེ་ཡིས་སེམས་དཀྲགས་ 
པས་ནི་ཅེ་ཞེག་བྱསི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་རེགས་འགའ་ཞིག་རྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཉེན་ལ་སེམས་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཚར་སླ་བས་དེའེ་ཚུལ་ནེ་བཟང་པོ་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། 
ངན་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སེམས་ལ་བཅོས་བཟོ་གང་ཡང་མ་བས་ 
པར་དྲན་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སེམས་དམེགས་རྟེན་ལ་གཏང་ངོ་སྙམ་ 
པ་ཞེག་བྱས་ཏེ། དྲན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར་དྲན་པ་ 
ང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སིང་ངེ་འཇོག །ཡུལ་གཞན་གྱི་རམ་རྟོག་ཤར་ན་ཐད་རྦད་བཅད་ནས་སྔར་གྱི་དམེགས་ 
| ཉེན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅེག་བསྣན་ནས་འཇོག་པ་ནི། ཡང་ན་རལ་སྐོར་མཁན་བཞེན་དུ། 
།རྣམ་ཉོག་ཅི་སྐྱེས་རྦད་རྦད་གཅོད། །བཅད་མཐར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དྲན་པ་མ་ཤོར་རྩོད་ཀྱིས་གློད། 
།ཧྲེམ་གྱིས་བསྒེམས་ལ་ཉྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན།༔ ཞདི་ལ་བུ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་སླ་བའེ་ཐབས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའེ་ལས་ཅན་ 
སེམས་གནས་པ། །སྒྲུབ་པའེ་རྨད་བྲུང་ཐབས་མཁས་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ཉིེད་ལམ་རིམ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དྲན་ཤེས་སྣ་རེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 


པཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ལས། ལྷ་སྐུ་སོགས་ 
ཀི་དམིགས་ཏེན་གཞན་མི་འཇོག་པར་སེམས་མི་ཏོག་པ་ཅམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་། སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
མེ་ཏོག་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲན་ནས། དེ་ནས་སེམས་མེ་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ལ། མ་ཡེངས་ 
པ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དན་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དྲན་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྙོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲན་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་རྙམ་ན་དམིགས་ཏེན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་མ་བརེད་པར་རང་གི་སེམས་དམེགས་ཏེན་དང་ 
འདེས་པར་བྱེད་པའམ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་ནམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་གྒོམ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེའེ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ 
དང་། ༈བྱེང་རྒོད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དྭབས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནེ་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱེང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། ཏེང་ 
| ངེ་འཛེན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་ལ་བའི་བརྩོན་འགུུས་དང་། རྩོལ་བའེ་འབྲས་ ྒ 
བུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ 
ཐོ་དྲན་པ་སྟེ། དན་པ་ཡང་དམིགས་ཏེན་མ་བརྗེད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གིས། སེམས་དམེགས་ཉེན་ལ་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་ད་མེགས་ནས་རིག་པ་ངར་ཚྡན་དུ་བས་པའི་ཤེས་དམ་སྫིང་ངེ་བ་དང་རྣན་པའོ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་གོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་ཏེ་ཤེས་བཞིན་ 


158 ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་མྨུར་ལམ།་ 


གྱེས་བྱེང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། བློ་རབཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བར་རྩོམ་པ་ན་ 
ཤེས་ནས་སྤོང་ནུས། འབྲེང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པར་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས། །འོ་ན་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བྲེ་ཞེ་ན། དམིགས་ 
རྟེན་མི་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་ལྕེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནིེ་རྨུགས་པ་ཡིན་ལ། རྨུགས་པ་ཡིན་ན་གཏེ་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་དམེགས་ཉྟེན་ལས་གཞན་ . 
དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མང་བའི་དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་རགས་པ་ 
དང་༈ ༈དྭངས་ཆ་དང་གསལ་སྣང་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་ཏེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བྲ་ཕ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པ་དང་། སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ངག་ 
རྣམས་བྱའོ། །རྐུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ངག་ནེ། རང་གི་ལྟེ་བའེ་ཐད་དུ་ཐེག་ལེ་ 
དཀར་དམར་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་སྟྙོང་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དྲུ་གུར་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནམ་མཁའ་སྣོ་འབྱེད་ཀྱི་དབྱེངས་རིག་བསྲེ་བ་དང་འདྲ་ ་ 
ྒྐ གསུང་། ༈སེམས་ད་མེགས་རྟེན་ལ་གཡོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འ ཤ་བ་ནེ་རྒོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེའེ་ 
གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཀྱང་མེ་གནས་པར་ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ནེ་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དང་རྒོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའེ་གདམས་ངག་བྱའོ། །རོད་པ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་གཅོད་པའེ་གདམས་ངག་ནེ། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཁུག་པ་རེ་ལ་དབུགས་རེར་བྱས་པའི་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ། དེ་ནས་བཅུ་ཙམ་དང་། བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་དང་ 
རིམ་གྱིས་ཇེ་རེང་དུ་བཏང་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་རླུང་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་མར་མནན། ཐུར་སེལ་སེར་པོར་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ . 
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སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། བྱེང་རྒོད་གཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
ཤྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རེག་པར་བྱས་ནས་སྤོང་། དེ་ཡང་སེམས་དཆམིགས་ཏེན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསསྒིམས་ 
པའེ་རེག་པ་ངར་ལྡན ་དུ་ བྱས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་ལ་ཚེར་མ་ 
བསྒྲེམས་པར་ཅུང ་ཟད་གློད་ན་གནས་ཆ ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་གསལ་ ཆ་རྙེད་དཀའ་བས། དེས་ན་ 
རང་ཉམས་ལ ་དཔགས་ཏེ་རེག་པ་འཕང ་འདེ་ཙམ་ཞིག ་བསྟོད ་ན་རྒོད ་པ་སྐྱེ་བར ་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་གློད། རེག་པ་འཕང ་འདེ་ཙམ་ཞིག་གློད་ན་བྱིང་བ ་སྐྱེ་བར་ འདུག་སྙམ་པ་ལས་ཅུ་ཟད ་འཕང་བསྟོད་ 
དེ་རན་པར་བྱས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བསླན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ 
ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱེང་ཟོན་བྱས་ནས་རེག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདོན། དེ་གཉེས་རེས་ 
མོས་སུ་བྱས་ནས་པ སྐྱངས་པསཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆོད་ནས་ 
ྒྐ སེམསཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འཇུག ་པའེ ་ཚེ་འདུ་ བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན ་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་ འདུ་མི་ 
བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ 'གློད་ནས་འཇོག ་པའོ། །དེ་ལྟ་པུའེ་ ཚུལ གྱེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས ་སེམས་ 
གནས་པ ་དགུ་རེམ གྱིས་ཐོབ་ན ་ནས ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས ་པའེ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པར་ ་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་ པ་མཇུག ་ུ་ཇི་ལྟ ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞེན ་ཡིན། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས ་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས ་སུ་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་རྟོན་པའེ་གསུང་རབ ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བྷལ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ལག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་ 
' གྱེ་ཇོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སྭུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུྭ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁ ས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་བླམ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད ་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་ 'དྲག་པོས་གསོལ་བ འདེབས ་པ་དང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད 
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པ་སོགས་གསུམ་སྒྲེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་མེད་མི་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་འཆར་སླ་བས། དེའེ་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ང་སྙམ་དུ་སྙིང་གི་དཀྱེལ་དུ་དམ་སླིང་སྦེང་བློས་འཛེན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བས་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བསྙོན་བཙུགས་པ་ན།་ ངས་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པ་ལ་བསྙོན་འདེ་འདྲ་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ང་སྙམ་དུ་ 
སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དམ་སྦིང་ྦིང་འཆར་བའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངའེ་འཛེན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད་ 
ལ། །དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་བློ་དེས་ང་གང་དུ་བཟུང་། ཚུལ་ཇེ་ལྟར་བཟུང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཤུགས་ཆེས་ན་བྲོ་སྔ་མ་དེ་ཡལ་ནས་སྟོང་སང་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ 
མི་ཡོང་བས་ཤེས་པ་བྱིངས། ངའོ་སྣམ་པའི་བློའེ་ངོ་བོར་བྲེང་ཆགས་སྲུ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
མོ་ཞིག་གིས་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་གང་དུ་བཟུང་བའི་ 
གནས་ནེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་སེམས་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ 
དང་ལས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུའང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པ་དང་ལུས་སེམས་གཉེས་ 
ཚོགས་ཙམ་པ་བམ་མེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ང་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ངའེ་འཛེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིཡུལགྱིང་དེ་འགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོ་བ་དང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རངགི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སྙེང་གེ་དཀྱེལ་དུ་དམ་སྦིང་སྦིང་འཛིན་པའི་ 
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བོ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཡོད་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་སུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡང་ན་གཅིག་གི་ནམ་པར་ཡོད་དགོས་ཡང་ན་དུ་མའི་ནམ་པར་ཡོད་དགོས། ཡོད་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་བདེན་པའི་གཅེག་བྲལ་ངེས་པའེ་གནད་ནེ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
ན། ༈འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོདྭ་པ་བཞེན་དུ་ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་རྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བློ་དེས་བཟུང་བ་ 
ི ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པ་བཞིནདྲུ་བོདེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའིང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པའི་ང་དེའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བརྨ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གུབ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་ 
དང་ཚེ་འདིའེ་ང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ན་སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ 
ཡན་མི་དགོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ ༈འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཆན་ཧིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རེག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ཡྱིའི་ང་དང་ཚེ་འདེའི་ང་གསུམ་འཕྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའིེ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ 
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དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གླབ་ན། བདེན་པར་གྲབ་པའི་གཅེག་ཡིན་པས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ གཅེག ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངའམ་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ ་དུ་མར་ འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཕུང་གཉིས་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 
བུའེ་ལག་པ་གཡས་གཡོ་བའི་ཚེ་གཡོན་གཡོ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཡོན་སྐྱེས་བུའེ་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་མི་གཡོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་གནོད་ལ། མི་གཡོ་ན་སྐྱེས་ 
བུའེ་ལུས་དེ་ལ་གཡོ་མི་གཡོའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལག་ 
སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནེ་གཅེག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ཐ་དདྲ་གུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆ་མེད་ཡོད་ན་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་གཅིག་ལ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབས་ྡུལ་ཕྲ་ 
མོའི་ཤར་རྡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་བལྟས་སམ་མ་བལྟས། མ་བལྟས་ན་དབུས་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ལ་ཤར་རྡུལ་ལ་བལྟས་ལ་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བལྟས་པའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། 
བྟལས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བའི་གོང་བུའང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲུག་གེས་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ 
དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཞེ་པ་བདེན་ 
པའི་དུ་བྲལ དུ་ངེས ་པའེ་གནད་ནེ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ གཅིག་ཏུ ཏུ་མ་གྲབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཐ་དད ་དུ་ གྲུབ་པོ་སྟམ ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་གཟུ ཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འདི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཟུར་དུ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་རེ་རེ་ 
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ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེ་འདུག་པས་ 
དྭ་ལར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་དང་བཱ་དད་དུ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའེ་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ང་ 
དེ་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་དང་བོང་བུ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པས། རྟ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
ཕུང་པའིཤུལ་དུ་བོང་བུ་དེའདིའོཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་. 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་ 
ལགྲས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཚུང་དུ་སོང་བ་ 
ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། བློ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གླུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔབད་པྭ་བས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གནད་བཞིའེ་དཔད་པ་བས་པ་དང་འྲད་བར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ངའམ་བདག་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་དོན་རྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ང་རིལ་པོ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་སྐྲ ག་དངང་སྐྱེ་བ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་་ 
སྐག་དངང་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་ངེས་ངོར་ང་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ 
སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ ( 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
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པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
( ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཤ་རུས་བརྡེས་བཅས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱེ་ལུས་འདེའེ་རྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤ་རུས་བདྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཅམ་གྱི་ལུས་འདེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲབ་བམ་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤ་རུས་བདྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཚོགས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ 
ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་མགོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་ལུས་དེ་འདེའོ་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་གཏན་ནས་མི་འདུག་རྙམ་དུ་ངེས་ 
ཤེས་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ 
རིང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རེང་གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་གབ་ན་དེ་རིང་གི་སྔ་དྲོའི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ན་དེ་རིང་ 
གི་སྔ་དྲོའེ་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཤེས་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བསལ་པའི་རྗེས་སྲུ་དེ་རེང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདེའོ་ཞེས་ 
བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་མེ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཏན་ནས་མེ་འདུག་སྙམ་དུ་སྔར་ལྟར་ 
ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། དུས་ལོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའེ་གདགས་ ( 
གཞི་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཞིག་ 
ཡོད་ནྭྷ་ཟ་བ་བྱརུ་གཉིས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ནྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་བཞེན་དུ་ལོ་ཡང་བྱཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་དང་གཅེག་ 
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ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལར་ན་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སྭུ་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཡང་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དོ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལོ་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་ལོ་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་རེགས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དུ་གུབ་ནྭ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་ས་ 
ལོ་དེ་འདེའོ་ཞེས་བརྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ལོ་དེ་གཏན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
སྔར་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ནྭ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་ 
( ལོ་དེ་འ ོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ན་ལོ་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོ་དེ་ 
ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ༈ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞྲེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་ཉེད་ 
/ དེ། ༈རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཅམ་ 
མོ། ༈འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་ཕིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པཱའྲི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འདུས་མ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྒོམ་ཚུལ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། །ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ནྣམས་ 
ཀྱ་ྟང་དུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནམས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ན་དེ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉེས་ཀྱང་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་ན་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་དང་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཆ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
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པའི་ནམ་མཁའ་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ ༈མདོར་ན་ང་དང་ཕུང་པོ་དང་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་མེད་རྫུན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའེ་ནལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའེ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་ 
མཆཚམས་སུ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགས་ 
སྔར་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་ལམ་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་ 
གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ། གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན་འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཆེར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་ཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདིེ་ 
ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རུ་བ་འཆད་པས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱེ་སྐོར་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ན་མི་ཉོག་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། །བས་བླངས་ 
ྷ པའེ་བཅས་མཚམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་ལ་གཅོ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
. ཆུང་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ། ཅི་བེད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་མི་སྣང་ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་འཆད་པས་སྨོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྦྱང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆེང་བ་ཤུགས་དྲག་ | 
པར་སྣང་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤེག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ 
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རྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱངས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ན་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་གནས་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པས་མི་ཤེས་པའེ་རོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ཐོན་མ་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་ 
པའི་དབང་གིེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་རྙམ་སྟེ། མེ་ 
ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ལ་ཐོན་མ་བུས་པར་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལམ་གྱེ་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
རྡོམ་པ་ ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ནམས་མི་ཤེས་པས་རྒྱུད་ལྟུང་བས་གོས་པར་འགྱུར་བས་མདོར་ན་ཕྱོགས་ 
རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ ་བཀོལ་རུང་ཞེག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱུད '་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ ་བའེ་ཕྱེར་ 
དུ་བསྐལ ་བའེ་བར་ དུ་དམྱལ་བར་གནས་ནུས ་པའེ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲས ཡོད་ཀྱང་། ་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་ཚུལ་བསམས་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་སྐད ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ སྡུག་བསྔལ་ལས ་སྤྲོལ ་ནུས་པ་འདུག་པས། ད་ ལྟ་ཉེད ་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ན་སྙམ་པའི་བློ་ ཤུག ས་དག་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་པ ར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལཾ མ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ 
ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ཚོགས་གཉེས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཤེས་ 
| གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ཐུན་བཞིའམ། 

མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་འདོན་པ་ནི། དལ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་ 
གཅེག་བསྡུས་པའེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲེད་འདེ། །བློ་ལྡན་འགའ་ཡིས་ནན་གྱེས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལ། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་དང་ཚིག་སྦྱོར་དམན། 
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སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེཝ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་སོགས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ལས། །བུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བའེ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའེ་ཚོགས། །རྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་ 


པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་དང་བསྲུང་བ་ལ། །བརྩོན་པའི་ལྷ་མིའེ་ 
མཐུ་སོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཉེན་པར་བཀྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་འགའ་ཚལ་ 
དབ་མཛད་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རེམ་དམར་ཁྲིད་སྙན་ངག་གི་ཚེག་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅེངས་ 
པའི་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པས་མཛད་པའེ་དམར་ཁྲིད་ལས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྡ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བགྲོད་པའེ་ 
བདེ་ལམ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ཞལ་ནས་བྱུང་བའེ་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འདེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ་ཡིག་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཚུལ་ལྟར་སླར་ཡང་ 
དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤྲོད་པའི་བདེ་ལྷམ་དང་བརྟུན་པའེ་ཞུས་དག་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་བཀླགས་ 
ཤེང་དག་པར་བགྱེས་པའོ།། $ མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རྭ། །ལེགས་པར་འདོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཞེས། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གྲུབ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་གནད་བསྡུས་ལ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ 
བཞེད་གཞུང་དྲེ་མེད་ཉིད། །སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་གོལ་ས་སྤངས་པ་ཡི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
འདི་ཁོ་ན། །དབང་པོ་མཆོག་དམན་གང་གི་བློར་འཚམ་ཞིང་། །མ་རུང་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ལ། །ཚེ་ 
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འདེའེ་འཁི་བའང་གཙན་ཐབས་གཅོད་བྱེད་པའིེ། །ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བཅོན་པས་འབད་པར་རིགས། །དལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་གཤའ་མར་གཞོལ་བ་དང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 
ཇེ་བཞེན་འགྲུབ་པ་ཡང་། །ལམ་བཟང་འདེ་ལ་བརྟེན་ན་འབད་མེད་འགྱུར། །སྲེད་པའི་འབྱོར་བར་ཁོངས་ 
ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གཞོལ་བ་ཡང་། །ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་རག་ལུས་སོ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་གཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། 
དེ་དག་རང་གི་འདོན་པའི་ལྷག་བསམ་འཁུར། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ལྷག་པར་འབྱོངས་པ་ཡང་། །ལམ་ - 
བཟང་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ནར་གྲུབ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞུམ་མེད་སྤོ་བ་དང་། །བྱ་ཕྲག་ཏེང་འཛེན་ 
འཇུག་ལྡང་ལ ་མཁས་ཤེང་། །ཟབ ་མོ་ཇི་བཞེན་ལྷག་པར་ མཐོང་བ་ཡང་། །ལམ་བཟང་འདེ་དང་བྲལ་ན་ 
ཇི་ལྟར ་འབྱུང་། །གཉུག་ མའི་ལྷན་སྐྱེས ་བདེ་སྟོང་ངང ་དུ་མནལ། །རླང ་སེམས་རང་སྣང་མཆན་དཔེའེ་ 
གར་དུ་བཞེངས། །ཚེ་གཅིག་མངོན་ཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ཀྱང་། །ལམ་བཟང་འདེ་ལ་མ་བཉེན་ག་ལ་ 
ཡོད ༈གྲོགས་དག་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས ་རེའེ་ལམ་དག་ལ། །ཕྱོགས་ ལྷུང ་ཞེན་པས་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར། 
རྒྱལ་ཀུན་གང་ནས ་བཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །འདེ་ལ་ད ་ལྟ་ཉེད་རང་འཇུག་པར་རེགས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་ནེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། །ཉུང་ངུའི་གླེགས་ 
བམ་ཟོལ་དུ་བྱོན་པ་འདེར། །ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅེས་སྙེང་ནས་གསོལ། །དེ་སླད་མཚམས་པ་ 
དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱི། །ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ལས་འོངས་པར་གྱི་ཟླ། །དོན་གཉེར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ངོ་མཚར་རང་གཟུགས་སྤོ་བའེ་ཆོ་གར་བསྐྲན། །རབ་དཀར ་ལེགས་བྱས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་ 
པའེ „རྒྱུས། །གང་ལ་གངས་ཅན་ཕན ་བདེའེ་དཔལ་གནས་པའེ། །འདྲེན་མཆོག་༧ཞབས་སེན་རྟག་བརྟནཿ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་ས་གསུམ ་ཁོན ་དུ་བརྡལ གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ ་བའེ་རེང་ ལུགས་ཉིན ་བྱེད་ 
དབང་༈ ༈བཤད སྒྲུབ་འོད་ཟེར 'འབུམ་དུ་བརྡལ་བ་ལས། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་ཉེན་མོ་བཞེན། 
ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩེའེ་ དགའ་སྟོན ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐུགས་ 
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བཅུད་སྙིང་པོར་ ཕྱུངས ་པའེ་གདམས་ཟབ་འདེ། །སྲེད ཇི་སྲིད ་གནས་པར་ཉེ་ཟ་བཞེན། །སྐལ་བཟང་ 
་ཡིད་ཀྱི་གུང་མཁར་རྟག་འཆར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཉིད་དང་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད། །ལམ་བཟང་འདེ་ཡི་ 
ཉམས ་རྱོང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན ་གཉེས ་སྒྲུབ་ལ ་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིེ་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་ 
གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཛད་པ་པོ་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དུགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པ་ནི་དྭགས་པོ་མདའ་རུ་སྤྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བཏོ་ལྔ་པའེ་ 
ནང་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྗེ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ལས་པར་ཚད་གསན། སེ་ར་བྱེས་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། གཞུང་ཆེན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། རྒྱུད་སྨད་དུ་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ 
མཚན་བཟང་པོ་ལ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གསན། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
དུ་འཇེགས་བྱེད། དུས་འཁོར་སོགས་གསན། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་དགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་ཁྲེ་ 
ཐོག་གཉེས་པ་མཛད། རྗེ་འདེའེ་མཛད་རྣམ་ཞིབ་པ་མ་རྙེད།། །། 
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༄༅། །བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ལེགས་ག སུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེས། ༈རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛེན་ནུས་པའེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ནས། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་། །འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲེད་ལ་བཞི། མཛད་པ་ 
ཐོའེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱེས་སློབ་མ་ 
` ཇིེ་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ོགས་པའི་ཆེ་བ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟགས་རེགས་མཐའ་དག །ལམ་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ཅི་རེགས་པར། །འདེར་གཅིག་འཚང་རྒྱའེ་ལམ་དུ་གོ་བ་ནེ། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་རཉོགས་པའོ། །གཉེས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། དམ་པའེ་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་གསུང་རབ་ནེ། །མཐའ་དག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་བྱས་ཏེ། །དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་ 
ཉམས་ལེནམ་རེམ་པར་མཁས། །ཆོས་སྤོང་དྲུངས་འབྱིན་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཚར། གསུམ་པ་ 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ནེ། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ནྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། 
མ་སྦྱངས་བློ་ཡིས་དགོངས་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྟོས་ཚེ། འདེ་ལས་ 
རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྟོགས། །བཞི་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བ་ནེ། དེ་ 
ཡྱིར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ། །གེགས་དང་ཐབས་ཀྱེ་རེམ་པ་གཉེས་བརྟགས་ནས། ལེགས་ 
གསུངས་འདོར་བ་གདམས་པ་འདེས་སྤོང་བས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་ 
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པ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། 
ཉན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཞིག་འདེ་ཐོས་ཡིད་ནེ་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞེང་གཏེ་མུག་མེད་འགྱུར་བས། །རང་གི་ཤེས་ཀྱང་འདེ་ནི་ཉོ་བའེ་རེགས། 
གཉེས་པ་ནེ། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་གྱེས། ཁེངས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཁྱད་གསོད་བྲལ། 
རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་སོགས་གུས་པར་བྱ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉེས། †འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རང་ལ་ནད་པ་ཆོས་ 
སྨྲ་ལ་སྨན་པ། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་ནན་ཏན་ལ་ནད་འཚོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ ་ 
ཚུལ་རེང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཉེས་པ་ནི། ཁ་བུབ་ཞབས་དོལ་དྲི་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་འཛིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། །ཐོས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་ཏེ་སྤྲོ་བས་ཉན། །གཉེས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
སྟོན་པ་དང ་ཆོས་ལ་ ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་ པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས ་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་ 
མི་བཤད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྙེད་བཀུར་ བལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་དང་། །ལོག་ 
བཤད་སྤངས་ཏེ་མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ལྷག་བསམ་བསྐུལ་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞུས་ལས། །ཕན་ 
ཡོན་དཔག་མེད་གསུངས་པ་འདེ་ཡིས་འཛིན། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་སྟོན་པས་ཉིད་གདན་ 
བཤམས ༈ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བཀུར་བ་ཡི། །ཞེང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ཡོན་ 

ཉན་བཀའ་དྲེན་དྲན་ཏེ ་གུས་པ ་བསྐྱེད། །གསུམ་ པ་ལ་གཉེས། བསམ་པ་དངོས་དང་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། 
དཔེ་མཁྱུད་བདག་ཉེས་སྒོག་དང་འཆད་པས་ངལ། །གཞན་སྐྱོན་གླེང་དང་ཕྱི་བཤོལ ་ཕྲག་དོག་སྤང་། །འཁོར་ 
ལ་བྱམས་བསྒོམས་འདུ་ ཤེས་ལྔས་ཟེན་པས། །ཆཚུལ ་བཞེན་བསྟེན ་དག ་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་བསམ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། འཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦ་ སྔོན་འགྲོ་བཟང་པོ་ཡི། །ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་ཟབ ་མོའེ་གཟུངས་བྱཟས་ཏེ། 
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' བཞེན་གྱི་མདངས་གསལ་དཔེ་དོན་རྣམ་ངེས་པས། །ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་དམ་ཆོས་རྟོན། །བཞི་ 
པ་ནེ། ཉན་པའེཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དང་། །གསོལ་ནས་འཆད་ཅིང་སྣོད་ལྡན་དུ་ཤེས་ན། །མ་ 
གསོལ་བར་ཡང་འཆད་པའེ་དམེགས་གསལ་གསུངས། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། 
དེ་ནས་བཤད་ཉན་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་རེའི་བཤད་ཉན་འའང་། །ཕན་ཡོན་ 
དཔག་མེད་གསུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་འབྱུང་། །བཤད་ཉན་ལམ་དུ་གཏོང་བའེ་གནད་འདེ་ནེ། །སྔོན་འགྲོའེ་ 
| དམ་པ་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་བཟུང་། །བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱེས་སོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རེམ་པ་ 
ལ་གཉེས། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་] བསྟེན་ནས་ ་བློ་ཇེ་ལྟར་ སྦྱང་ བའེ་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ངེས་པ ་བསྐྱེད་ཚུ་ ཆལ ་སྤོས་ཏེ་ བཤད་པ། སྐྱོང་ ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉེད། སྟེན་བྱེད་སྟོབ་མའི་ མཚན་ིད། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། ༈བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ 
ནས་གདམས་པ་དངོས་ཀེ་ཉམས་ལེན་ལ། །སློབ་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་། དམ་པའིེ་བཤེས་ 
གཉེན་མཉེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཐོག་ མར་དེ་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་གནད་དུ་ཆེ། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་་ 
པས་སེམས་རྟ་ ཐུལ། །དྲན་ཤེས་ཐག ་པས་ཏེང་འཛིན་འ ་ལས་སུ་རྭང་། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉེད་གཟེགས། །མངེ ་ཐོས་མློབ་མ་དག་ལས ཡོན ་ཏན་ སྒུ །ལུང་རེགས ་ཅམ་གྱེས དེ་ཉིད་ཏོགས ་པའང་ 
བཟུང་༈ ༈བཀྲེ་ བའེ་རེམ་པ་མཁས་པས་སྨྲ ་མཁས་ ་དང་། ། །སྙེང་རྗེས ་ཀུན་བསླང ་སྟོན་པས་བརྩེ་ བདག་ 
ཉེད †༈སྤོ་བརྟན་བ ་བརྩོན་ ་བཅས་འཚད་པས་སྐྱོ་བ་ ལིངས། །བསླབ་གསུམ་དེ་ཉེད་རྟོགས་དང་བརྩེ་བ་ལྔ་། 
གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་དུས་ཀྱེས་རྙེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ལས་ཡོན་ཏན་རྣག་པ་བཟུང་། ། །འདེ་རྣམས་ 
ཚང་བྱ་སློབ་མས་ཀྱང་འདེ་བསྟེན། །གཉེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཤུངས་དྲག་པ། 
ལམ་དང་ལམ་མེན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉན་ཚེ་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་གཏོད་པ། །འདེ་དག་ 
ཚང་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ 
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་སྦྱང་བ། བཀའ་དིེན་རེས་སུ་དན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་བ་དང་ 
སྦྱང་བ་ནེ། ལྷག་པར་དད་པས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ། །དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་བྱེད་གེགས་བྱེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་སྐྱོན་རོག་འཕྲལ་དུ་བཤགས། །གཉེས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། འདེར་ནི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཆོས་བཅུ་པ་དང་སྡོང་ 
ཐོ་བཀོད་པའི་མདོར། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་བཞེན་དབྱངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ། །དེ་ནེ་བསམ་པས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། རང་སྲོག་བུ་དང་ཆུང་མ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར། 
ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱི་བསྙུང་གཡོག་དང་། །ཇེ་ལྟར་བསོ་བཞེན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲུབ་ 
པའེ་མཆོད་པས་གཙོ་བོར་མཉེས་པར་བྱ། །བཞེ་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྒྱལ་དགྱེས་ 
དགེ་བཤེས་ཉེ། །ངན་འགྲོ་མི་ལྩུང་ལས་ཉོན་གྱི་མི་ཐུབ། །ཡོན་ཏན་ཇི་མཐོར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ 
དང་། ༈མཐར་ཐུག་དོན་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཟིལ་གནོན། །ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། གལ་ 
ཏེ་འདེ་ཡི་བྣསེན་ཚུལ་ལོག་གྱུར་ན། །རྨོངས་བཞེན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མནར་མེད་སྲེག གཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་སྐྱེས་པའང་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡིག་གྲོགས་མི་དགེའེ་བཤེས་ཀྱིའང་སྐྱོན་འདེ་འབྱིན། །དྲུག་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། མདོན་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ན། །མ་ནོར་འཁྲེད་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
རྒྱུན་རེང་བསྟེན། །དེ་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་རིག་པའི་བོས། །བླ་མའེ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་བཟུང་། །གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས། སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་གནས་ 
གཙང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་དགྲམ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། སྟན་ལ་ལུས་ 
བསྲང་སྐྱེལ་ཀྲུང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། །བླ་མ་གཙོར་ 
གྱུར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། །བསག་སྦྱང་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །ཕྱག་མཆོད་བསྐུལ་ 
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བ་གསོལ་བཏབ་ཡི་རང་ལྔས། །ཚོགས་བསགས་བཤགས་པས་སྒིབ་སྦྱོང་དགའ་བས་སྤེལ། །བསྔོ་བས་ 
བསག་སྦྱང་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །ནམ་ཡང་མི་ཟད་བྱེད་ཕྱིར་དོན་བསྡུ་ན། བསག་སྦྱང་སྤེལ་ཞིང་ 
མི་ཟད་བྱེད་པ་གསུམ། །མཚྫལ་ཐྔོན་འགྲོས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །བཤེས་གཉེན་གུས་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བློ། །མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དང་ཕྱི་ནང་གི། །བར་ཆད་ཞི་སོགས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
གེས། †༈ཡང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ངེས་པར་བྱ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ། 
སྐབས་འདེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་བསྒྲུབ་འདོད་པས། བསྐྱང་རྒྱའི 
དམེགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ནེ། །ངེས་བྱས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་སྒྲིམ། །གཞན་དུ་བྲེལ་ 
པོའེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །གཉེས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་བསྟེན་ཉེས་ད་མེགས་བསམས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་བསྡམ། །ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་དད་པ་ཡི། །དྲེན་ 
བསམ་སྙིང་ནས་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། དེ་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་རིམ་ 
པ་འདེས། །ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབད། །རེ་ཞིག་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཟང་གྱེས་ 
བསླབ †པྲོད་ཚད་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྐྱང་། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བསྐྱང་རྒྱུའི་དམིགས་ 
པ་རྣམས། །རྒྱ་ཡན་མི་བཏང་ཡང་ཡང་དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉེད་ཆེད་དུ་ཚོགས་གསོག་སླིབ་སྦྱོང་དང་། །གཞན་ 
ཡང་དབང་པོ་སྒོ་སྡོམ་ཟས་ཚོད་རེག །མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་དང་ཉལ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སོགས། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ལྷག་མཐོང་ 
བར་འདྲ་དངོས་གཞིའེ་དམིཊ་བསལ་ཡོད། །གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉེ། ༈ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བསྲེག་བཀྲུས་ལས་རུང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ 
ལ། ༈སྐྱོ་དང་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། 
ཞི་ལྷག་གང་འདོད་བསྒྲུབ་ལ་ལས་རུང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟོག་བསྒྲུབ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་མཆོག །གང་ཞིག་ 
ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ། །ཧ་ཅང་དཔྱད་ན་མི་བཟང་འཇོག་སྒོམ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་ཀུ་ 
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སུ་ལུ་གཉེས་ཀས། །ཞེ་གནས་བཤེས་གཉེན་དད་སོགས་ངེས་སྒྲུབ་ཕྱེར། །དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གཉེས་ཀས་བསྐྱང་། །གཞན་ཡང་བྱིེང་རྒོད་སེམས་གནས་གེགས་ཡིན་པས། །དང་བ་ཤུགས་དྲག་ 
_ཕྱིང་བ་སེལ་བའེ་མཆོག །སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་རོད་པ་སེལ་བྱེད་དུ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་མཆོག་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཕྱིར། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཞིག །གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རེམ་ 
པ་ལ་གཉེས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙེང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈དལ་བ་དང་། འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན། །རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་མེད་མི་ཡི་མི་ཁོམ་བཞི། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། །དེ་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །གཉེས་པ་གཉེས། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་གྱེ་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་ཉིད་ 
དྲབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། །མཚམས་མེད་མ་བྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་བསྟན་བསྟན་པ་གནས། །དེ་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནེ། འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་རྟེན་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདེ་ལྷུར་ལེན་དུད་ 
འགྲོའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། །གླེང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་མི་ 
རྭུང་༈ ༈ཐམས་གོང་ལྷ་དང་འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱེ། །རྟེན་དེས་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་མི་སྲེད། 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཉིད་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་སྤྱོད་ན་རེག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་འདྲ། །བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་རྟེན་འདེ་དགོས་མ་ཟད་ཀྱི། །མངོན་མཐོའིེ་ལུས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ། །སྦྱེན་ 
སོགས་ཉེན་འདེས་འགྱུབ་འདྲ་གཞན་གྱིས་མེན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་འདེ་ཉིད་དོན་ཆེ་བསམ། །གསུམ་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནེ། མི་དགེའེ་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛེན་པ་ངན་འགྲོའེ་སྒོ། །རང་རྒྱུད་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོའེ་ | 
ཅོམ་པོས་འཕྲོག །སྔར་ཉེས་མི་སྦྱོང་ཕྱེན་ཆད་མི་སྡོམ་པ། །སོས་དལ་འདེས་ནི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་སོམས། 
བདེ་ཐོབ་ཆོས་རག་ལས་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས། །བཤེས་གཉེན་དལ་འབོར་ཚང་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས། །འདེར་ 
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མ་བསྒྲུབས་ན་དལ་འབྱོར་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། །ནམ་འཆིའེ་དུས་བཏབ་མེད་པས་དེང་ནས་སྒྲུབ། །ངན་ 
འགྲོའེ་ཚོད་ན་བདེ་འགྲོ་སྲེད་མཐའ་ཙམ། །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ན་དལ་འབྱོར་སོམས། །མདོར་ 
ན་དལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལ། །དེ་ཉེད་རྒྱུ་འབྲས་སློ་ནས་རྙེད་དཀའ་བསམ། །གཉེས་པ་སྙེང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའེ་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞེན་ དུ་ འཁྲེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ ་ཀུན ་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ལམ་མཐའ་ 
དག ༈སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱེ ལམ་དུ་ངེས ་འདུ་སྟེ །མངོན ་མཐོང་ངེས་ལེགས་ སྒྲུབ་པ་ལས ་བརྩམས་ཏེ། །གསུངས་ 
པ་ལས་གཞན་གསུང་ རབ ་'ཡོད་མིན་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ མཐོའེ་དཔལ་དང་ངེས་ལེགས་ གཉེས་ཕྱེ་བ། །རེམ་ 
བཞེན་གསུམ་སྒྲུབ་གཙོ་ཕྱིར་ཁྱབ ་འབྲེལ་ཡོད། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་ པའེ་ རྒྱ མཚན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁྲིད ་ཚུལ་ཆུང་ 
འབྲེང་ སྐབས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ལམ། །འགའ་ཞེག ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས ་ཆེན་པོར་འཁྲེད། །གཉེས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །ཚོགས་ 
གཉེས་རྫོགས་ལ་གསེར 'འགྱུར་རྩི་ལྟ་ བུ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ འདོད་དོན ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ 
མཆོག་འདེ་ཡིས་འགྲབ་པར་གདོན་མི་ཐ། །ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་སེམས་དེ་འབྱུང་བ་ལ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལ་སྤོ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་དགོས། །ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་བསམ་པས་འདེ་སྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ནས་ངེས་པར་སེམས་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །གང་ཞིག་རང་ཉེད་བདེ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
| གྱེས། ༈མནར་ཚུལ་བསམས་ཚེ་ཉམ་ང་མི་འབྱུང་ན། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ངན་སོང་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། །མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཚུལ། །ཆུང་འབྲེང་ 
སྐབས་སུ་རང་ཉམས་སྦྱར་བསམས་ན། །གཉེན་འགྱུར་འགྲོ་ལ་བྱ མས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་ | 
ཆུང་འབྲེང་སྐབས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའེ་རྒྱུད་ཕྦྱོང་ཐབས་འགྱུར་ཕྱིར། །ཆུང་ 
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འབྲེང་ཆོས་སྐོར་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ། །འགྲོ་ཚུལ་འདེ་དག་བསམས་ནས་ཉམས་ལེན་གཅེས། །དེ་ལྟར 
སྦྱངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་ཕྱིར། །སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་མཉན། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱོད་པ་ཁུར་ བཟོད་ན། །འཇུག་སྡོམ་ སླང་ཞེང ་རྩ་ལྟུང་སྲོག་ བསྡོས་བསྲང་། །ཟག་པ་ཆུང་ འབྲེང་ 
སྤང་ཞེང་ཞམས་ནའང ་གསོ། །ཕྱེན་ དུག་བསླབ ་པ་སྤྱེ་ དང་ཁྱད་པར་དུ། ། །མངོན ་ཤེས་ལྷག་ མཐོང་ བསྐྱེད་ 
ཕྱེར་ཞེ་གནས་དང་། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་རསྔགས་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ལམ་ཤེས་ནས། །དེ་ དག་གོ་རེམ་གྲངས་ངེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་ 
ཤེས ་དོར། །གཉེས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ ་ཏེ་ཆུང་འབྲེང་ལམ་དེ ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡན་ལག་ཡིན་ན་གསུམ་ 
བསྟད་ཅེ་ཞེ་ན། །མ་སྦྱངས་རྒྱལ་སྲས་ཁས ་འཆེ་གཞོམ་པ་དང་། །རབ ་འབྲེང་ཐ་མའེ་བློ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཡིན ༈སྐྱེས་བུ་གསུམ་ བློ་རེམ་གྱེས་བསྐྱེད ་དགོས་པར། །མདོ་དང་ཤིེང་རྟ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
ྭ གང་ཟག་ཐ་མས་ལམ་མཆོག་སྣོད་མི་རུང་། །རབ་འབྲེང་ཐུན་མོང་ལམ་བསྟན་སྐྱོན་མི་འགྱུར། གཉེས་ 
པ་སེང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦང་བ་དང་། །འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྐེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇིག་ཏེན་བྱི་མ་དོན་གཉེར་བྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ་ གཉེས། འཛིག་རྟེན་འདེར རེང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་ཇེས་སུ་དན་པ་བསམ་པ། ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱེ་མ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བདེ་ སྡུག་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞེ། འཆེ་བ་དྲན་པ་མ ་བསྒོམ་ 
པའེ་ཉེས་དམིགས། སྦོམས་པའེ་ཕན་ཡོན། འཆེ་བ་དྲན་པའི་བོ་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞེག་བསྐྱེད་པ། འཆེ་བ་དྲན་པ་སླེམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཉེན ་རེ་བཞེན་ཡང དེ་རེང་མི ་འཆེ་ཞེས། །ཚེ་ འདེ ་འབའ་ཞིག་སེམས་པས་ ཐོཾ་མིག་ 
ཉམས། ༈དགེ་བ་མཐུ་ཆུང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་འདྲེས། །ཆོས་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདེ་ལས་མ་རུངས་ 
ཅེ; །དེ་ཕྱིར་སྙེང་ནས་འཆེ་བ་དྲན་གྱིས་ལ། །ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བལྟོས། །གཉེས་པ་ 


180 ལམ་རེམ་ལེགས་གསུངས་ཉེང་ཁུ། 


ཕན་ཡོན་ནེ། མ་འཚིའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནུུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །འཆི་བ་དྲན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མདོར་ 
ན་སྐྱེས་བུའེ་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གཉེད་རྨུགས་པྲེ་མོའི་གཏམ། །བཟའ་གཏུང་ 
རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་རེག་ནས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙེང་ལ་ཟུག་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་བློ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཚེ་འཆི་ཙམ་དགག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །སྡིག་དང་འདྲེས་བཞིན་འཆེ་ལ་སྐྲག་ 
བྱ་སྟེ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ། །བསྒྲུབས་ནས་འཕོ་བ་མཁས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན། །བཞི་པ་འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་དྲན་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
བསམ་པ། འཆེ་བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆེ་ 
བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྱེན་གྱེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེ་བྱེད་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའེ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་པའོ། དངཔོ་ 
ཉེ། ༈རེ་ཞིག་འཆེ་བས་འཇེགས་མེད་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྲེད་གསུམ་མེ་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་དང་འདྲ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །མི་རྟག་ཚུལ་ལ་ནང་ནས་འཁྲེག་ཚུད་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོས་མི་རྟག་ 
མེ་རྟོན་མེད། གཉེས་པ་ནི། བར་གྱེ་གསོན་པའང་ཉེན་བཞེན་འཆི་ལ་ཉེ། །མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའེ་མཚན་ 
མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་ཉེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞིན། །འགྲོས་ 
བཤོལ་མེད་པར་འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཧ་ཅང་རྒས་དང་བྱིས་པས་ཆོས་མི་དྲན། །བར་ 
དུའང་བཟའ་བཏུང་གཉེད་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་གནས་ཀྱང་ཆོས་སྐབས་སྲེད་མཐའ་ཅམ། 
དེ་རིང་འཅི་དང་མི་འཆིའི་ཆ་མེད་ཀུང་། །སྔ་མའི་ཕྱོཌ་འཛིན་དཔོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱས་འགྱོད་ཅིང་འཆེ་དུས་བྱེད། །འཆེ་ན་འཆེ་གྲབས་ཚུད་པ་མཆོག་མེན་ནམ། | །གཉེས་པ་ནམ་འཆེ་ 
ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བྱུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ། ལས་ 


ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཚུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པའོ། 
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དང་པོ་ནེ། འཛམ་གླིང་ཚེ་ཚད་ཧ་ཅང་མ་ངེས་ཤིང་། །གཉེས་པ་ནེ། ཉམ་ཆུང་ལུས་འདེ་མིེ་བཟད་འཆེ་ 
ཉེན་འཛིན། །གསུམ་པ་ནི། གསོན་རྐྱེན་འགའ་ཡང་འཆེ་རྐྱེན་ཉིད་གྱུར་ན། །ངེས་པར་འཆི་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཉེད་ཕན་པར་བཟུང་། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚེས་ཆོས་མ་གཉོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ནེ། 
མདོར་ན་བདག་གིས་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་འདོར། །འདེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འདོར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ 
ལྤེར་ལུས་དང་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྐྱེན་དབང་མི་བཏང་ཆོས་ལ་ཐག་ཆོད་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གདམས་ 
པ་འདེ་ལ་གལ་ཆུང་དང་། །འདེ་མེད་གོང་མའི་ལམ་གྱི་མཐོ་སྟེགས་དང་། །བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྙམ་ 
བྱེད་ཞུམ་གྱུར་ན། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙིང་ལ་རུས་ཤིང་བསྐྱེད། །གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆེ་ཁྱོད་བསྡད་ལོང་མེད། །དེ་ཚེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལས་ 
དབང་གིས། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞེན་འགྲོ་བ་གཉེས་སྲ་སྐྱེ། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་ན་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་རེད་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་མང་། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ 
མུ་ནི་བར་བསྐལ་དང་། །མི་རྣམས་ཟླ་བ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། །རང་ལྲོ་བཱི་ནེ་ཡི་དགས་ཚེ་རིང་ཚད། 
དུད་འགོའང་མཆོག་རེང་བསྐལ་པར་སྡུག་བསྔལ་གཟེར། །ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སེམས། །གཉེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
ཉེ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ཙམ་ 
གྱེས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རེམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་ན། །གང་ལ་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གྱུར་པ། །དེས་མཚོན་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གཉེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གཞན་དག་འཇེགས་ 
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པ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འདེ་ལ་ཕྱི་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་ 
བསྒྲུབས་ཟེན་ཀྱང་། །ནང་རྐྱེན་བློ་བཀལ་སྐྱབས་སུ་ངེས་འཛེན་དགོས། །གསུམ་པ་ནེ། ཇི་ཅམ་གྱེས་ 
འདེར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེ་ན། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་གྱིས་སྐུ་མཛེས་ཤིང་། །མཐའ་དག་ 
དེས་ཚེག་དྲེ་ལན་དུས་གཅེག་འབྱེན། །མཁེན་བརྩེས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མངོན་ཁྱབ་ཅན། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཏེ། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་ལགས། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
བསྒོམས་ཉིད་བྱུང་ཆོས་ཡོན་ཏན། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ 
ཉན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའང་ཤེས། །རྒྱལ་སྟོན་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་དང་དགེ་འདུན་གྲོགས། །རང་གི་སྟོན་པ་ 
དེ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱོན་མེད་གཅེག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་མཐོང་བ། །འདེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚང་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཙམ་གྱེས་འདེར་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་འཛིན། །བཞེ་པ་ནེ། ལྷ་གཞན་སྐྱབས་མེན་འཚེ་དང་ 
བསོད་སེམས་བྲལ། །མུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བྱས་མཆོད་ཕྱག་དང་ལྡང་སོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་སེར་གོས་སོར་ 
གཅིག་ལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བཞིན་གུས་པ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་རང་བློ་དཔང་བཞག་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །མ་གུས་སྤངས་ཞིང་གཅེག་ཏུ་གུས་པ་བསྒྲུབ། །ཕྱེ་ནང་སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་ཁྱད་ཤེས། །དཀོན་ 
མཆོག་དྲེན་ཤེས་སྙེང་ནས་མཆོད་ལ་བཅོན། །ལས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོའེ་དགེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །བྱ་བ་ 
| གང་བྱེད་དཀོན་མཆོག་བློ་བཀལ་སྒྲུབ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ནང་ཚུད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུའང་འགྱུར། སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སླེབ་པ་བསྲབས་ཤེང་འཛད། དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་གྱུར་མཁར་མེ་ཤོང་། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་མི་དང་མི་མེན་གྱེ། །བར་གཅོད་མེ་ཚུགས་ཅི་བསམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མྱར་འཚང་རྒྱ་ཕྱིར་ཉེན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དྲན་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཅེ་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོང་མི་གཏོང་། །སྲོག་ལ་ཐུག་ན་འདེ་ནེ་གཏོང་རྣམ་དང་། སྐྱབས་ 
ལ་གཉེས་འཛིན་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་ཞིག །རང་ཉིད་འཁེར་བས་འཇིགས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ། །དེ་ལས་ 
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བསྐྱབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་མཐོང་ནས། །བཞད་གད་ཙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་ཞིང་། །བློ་འཁེལ་སེམས་ 
པ་ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོའེ་དོན། གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ོ་ལ་གཉེས། སྤྱེར་བསམ་ཚུལ་དངོས་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། །ལས་ངེས་པའིེ་ཚུལ། 
' ལྭས་འཕེལ་ཆེ་བ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །དགེ་དང་ 
མེ་དགེའེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ལས་ནེ། །བདེ་སྡུག་སྤྱི་འབྱུང་བདེ་སྡུག་ཁྱད་པར་གཉེས། །ལས་གཉེས་ཁྱད་པར་ 
ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །གཉེས་པ་ནེ། །དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུས་བདེ་སྡུག་ཆེར་བསྐྱེད་དང་། །གསུམ་པ་ནེ། 
དགེ་སྡིག་མ་བསགས་བདེ་སྡུག་མྱོང་མི་སྲིད། ། །བཞེ་པ་ནེ། རང་གི་ལས་བྱས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
མ་བྱས་ཕྲད་མེད ་བྱིན་ལེན་ལྟ ལྟར་མེ་འཕོ། གཉེས་ པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། །ལས་ལམ་བཅུ་ གཙོ་ 
ཐོར་བསྟན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦོ་གསུམ་ལས་རྣམས ་འདེ་བཅུར་ 
མ་འདུས་ཀྱང་། ། །ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་ 
རེ་ཡང་། །བྱེད་པ་ཁུར་ མེད་ཐེག་ཆེན་ཁས ་འཆེ་བ། །རྒྱལ་ བའེ་ སྤྱན་སྔར ་འཇེག་རྟེན ་བསླ་བར་གསུངས། 

དེ་ཕྱིར་ངག་བསྲུངས་ཡིད་ནི་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་བརྩོན། །གཉེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། །ནག་པོའེ་ལས་འབྲས། 
དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས། ལས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའེ་ལས་ལམ་དངོས། 
ལྕེ་ཡང་གི་ཁྱད་པར་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲོག་གཅོད་ནས་བརྩམས་མི་དགེ་བཅུ་ 
པོ་ལ། །གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐ རྔ་ཐུག་བརྩེ་བའེ་ཚུལ། །གཞེ་ནེ་སེམས་ཅན་པ་རོལ་འདུ་ཤེས་དང་། ། །ཉོན་ 
མོངས ་ཀུན་ མོང་གསུམ་ནེ་བསམ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན ་ལ་དེར་ཤེས་སོགས་འདུ་ ཤེས་བཞེ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་མྲ ་མློང་ནེ། །གསོད ་འདོད་སྤྱི་ཞུགས ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྡེག་ཏུ་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་མཆོན་ 
དང དུག་ དང་རེག་སྔགས ་སོགས། །རང་གེས་བྱས་སམ་བྱེད ་དུ་བྱཅུག ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྦྱོར་ བའེ་ 
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རྐྱེན་གྱིས་བསད་བྱ་གང་། །རང་གི་སྔ་རོལ་ཤེ་བ་དགོས་པར་གསུངས། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ 
ལྷག་དགུར་མཚུངས། །མ་བྱིན་ལེན་གཞེ་གཞན་གྱི་ཡོངས་བཟུང་རྫས། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
སྲོག་གཅོད་འདྲ། །ཀུན་སློང་གནང་མེད་ཕ་རོལ་དབྲལ་བར་འདོད། །སྦྱོར་བ་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་གང་ 
ཡིན་ཡང་། །རང་གེས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོལ་དང་བུ་ལོན་ལ་སོགས་ལ། །གཡོ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེར་མ་བྱེན་ལེན་དུ་མཐཚུངས། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡན་ལག་གསུངས། །ལོག་གཡེམ་ 
གཞི་ནེ་མ་སོགས་བགྲོད་བྱ་མེན། ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་མེན་དང་། །མཆོད་རྟེན་བླ་མའེ་ 
མདུན་སོགས་གནས་མིན་དང་། །སྦྲུམ་མ་བསྙེན་གནས་དུས་སོགས་དུས་མིན་པའི། །བསམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྔ་མ་མ་འཁུལ་དགོས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས། །མཛོད་ལས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པས་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་སྤད་གྱུར་ 
པའོ། ༈རྫུན་གཞེ་མཐོང་སོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་གྱིས་གོ །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་ 
བར ༈བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། །སྦྱོར་ 
བ་སྨྲའམ་མེ་སྨྲ་དང་དུ་ལེན། །ལུས་བསྒྱུར་མཚན་མ་སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱང་འདྲ། །རང་གཞན་གང་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པའང་བརྫུན་དུ་མཚུངས། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་གསུམ་ལ་ཡང་། །བཅོལ་བས་ཀྱང་ནེ་ལས་ལམ་ 
འགྱུར་བཤད་ཅེང་། །རང་གེས་སྨྲས་པ་དགོས་པའང་འདུལ་བར་གསུངས། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཡིས་དོན་གོ་བའོ། །མ་གོ་བརྫུན་སོགས་གསུམ་ག་ཀྱལ་པར་འགྱུར། །ཕྲ་མའེ་གཞེ་ནེ་མཐུན་འགས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་བརྫུན་དང་འདྲ། །ཀུན་སློང་མཐུན་དབབེ་མི་མཐུན་འདུ་ 
མེ་འདོད། །སྦྱོར་བ་བདེན་དང་གཅིག་ཤོས་སྙན་གཅིག་ཤོས། །རང་གཞན་གང་གི་ཕྱེར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ 
རུང་། ༈མཐར་ཐུག་འབྱེད་པའི་ཚེག་སྨྲས་དོན་གོ་བའོ། །ཆེག་རྩུབ་གཞི་ནེ་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །གཞེར་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་གཉེས་སྔར་བཞེན། །ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
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བདེན་དང་མི་བདེན་གང་རུང་གིས། །རེགས་སམ་ལུས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་གི །སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྨྲ་ཡུལ་གང་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་གཞི་ནེ་དོན་མེད་ལྡན་པའི་ 
དོན། ༈བསམ་པ་བརྗོད་འདོད་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་ནི། 
མ་འབྲེལ་བ་ཡི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ངག་ 
ཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་ཉིད་ལ་བཞེད། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ནེ་གཞན་གྱི་ནོར་ཡོ་བྱད། །བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ ཁ; 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་བདག་གིར་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་དོན་དེ་ལ་དེར་ 
. ཅོལ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །གནོད་ 
སེམས་གཞེ་དང་བསམ་པའི་དང་པོ་གཉེས། །ཅིག་རྩུབ་བཞིན་དང་ཀུན་སློང་རྡེག་སོགས་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སེམས་སོགས། །སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས། །མཐར་ཐུག་རྡེག་སོགས་ 
བྱ་བར་ཐག་བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཞེས་བཞེད། །འདུ་ཤེས་སྐུར་འདེབས་དོན་ལ་ 
བདེན་འདུ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཀུན་སློང་སྐུར་འདེབས་འདོད། །སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བརྩམས་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་དངོས་ལ། །སྐུར་འདེབས་བཞི་དང་མཐར་ཐུག་སྐུར་ 
གདབ་ངེས། །ཡིད་ལས་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལས་ལམ་མེན། །ལུས་ངག་ལས་བདུན་ལས་ཡིན་ལས་ལམའང་ 
ཡིན། ༈བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ལས་ལམ་ཡིན་ལས་མེན་། །སེམས་འཇུག་གཞིའེ་ལས་ནེ་ལས་ 
ལམ་ངེས། །གཉེས་པ་ལྕེ་ཡང་གི་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུའེ་ལྕི་ཡང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ལུས་ངག་ལས་བདུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྩེ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕེ། །གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་བསླངས་དང་། །ཡུན་རེང་བསྟེན་གོམས་གྲངས་ 
མང་ལྕི་བར་གསུངས། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་ 
° བྱུང་བའེ་ལས། །གཉེས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། །ཞེང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྙོབས་ཆེ་བ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། །དངོས་པོའེ་སཱོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ 


186 ལམ་རེམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཁུ། 


བའོ། ༈དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡོན་གནས་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་དེ་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་རྫས་བརྐུས་སླར་ཕུལ་འདག 
དགེ་འདུན་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་མི་འདག །འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་བརྐུས་ 
མནར་མེད་འཁོར་གྱེ་མུན་པར་སྐྱེ། །ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། བཅོན་ཁང་མུན་ 
, ནག་བཅུག་ལས་བྱང ་སེམས་ལ། །མ་རུངས་འདེ་མི་བལྟ་ཞེས་རྒྱབ ་ཕྱོགས་ལྕེ། །གངྒའེ་པྱེ་རྟེ སྙེད་ མཆོད་ 
རྟེན་བཤེག་པ་བས། །འདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་སྙན་སྨྲ་བ་སྡེག་པ་ཆེ་བར་གསུངས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེག་ཕྱུང་ཚེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མིག་སྦྱིན། །བཅོན་ 
ཁང་ནས་བཏོན་ཚངས་བདེ་ལ་སྦྱར་ལས། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བྱང་སེམས་བལྟ་འདོད་ཅིང་། །བསྡཌ་པ་ 
བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་བསད་དང་བདོག་འཕྲོགས་ལས། །བྱང་ 
སེམས་ཟན་ཆང་གཅིག་སྟེར་བཀག་པ་ལྕེ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་སྡིག་མི་གསངྷ་། 
གཉེན་པོ་དགེ་བྱེད་མཁས་ལ་སྡིག་པ་ཡང་། །ཁྱད་གསོད་མཁས་རློམ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ལྩེ། །ཁྱིམ་པའེ་ 
བྱང་སེམས་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉམ། །རེ་རེས་རེ་རབ་མཉམ་པའིེ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
་ ལས་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས། །འབྲུ་མར་མར་མེ་གཅེག་གིས་རྒྱལ་མཆོད་ལྷག །རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ 
སྡོམ་ལྡན་སྡོམ་མེད་ལས། །ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཚེ། །མེ་དགེ་བཅུ་ལྡན་ཁྱིམ་པས་ལོ་བརྒྱའེ་ 
བར ༈བར་ཆད་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་བས། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཆལ་ ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 
རྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །བསྙེན་གནས་རྟེན་ལའང་དགེ་སྡེག་གང་བྱས་ཆེ། །ལྕགས་ 
གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟོས་ཆོག་སྟེ། །ཚུལ་འཚལ་ཡང་དག་མེ་སྡོམ་དེ་ལྟ་མིན། །གང་ཞིེག་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
° པའི་སྡིག་གམ་ན། །མེ་དགེ་བཅུ་སྡིག་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་བུར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའེ་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །མཆོད་པའེ་ནང་ནས་བཀའ་བཞེན ་སྒྲུབ་པ་མཆོག །དངོས་པོའེ་སྒོ་ནས་རྙབས་ཆེན་ 
གཞན་ཡང་མང་། །བཞེ་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་སེམས་མྲ་བལ་དགེ་བ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ 
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ཁོང་ཁྲོ་གནོད་སེམས་སོགས། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རེང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་དག་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་གསུངས། །གཞི་གསུམ་དགེ་བས་གནོད་སེམས་སྡིག་སྐྱོབ་མེན། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནེ། 
སྲོག་གཅོད་ཆེ་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་བར། །རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་འབྲེང་བཅུས་ཡི་དྭགས་དང་། །ཆུང་ངུ་ 
བཅུ་ཡིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ས་བཅུའེ་མདོ་ལས་ཆུང་འབྲེང་ལྡོག་པའང་གསུངས། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱེན་གྱེས་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་དང་། 
འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་མ་བསླངས་འགྱུར། །བརྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་ཞིང་ཕྲ་མ་ཡིས། །མཛའ་ 
བོ་དང་དབྱེ་ཚིག་ཅྩུ་བ་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྨྲ་དང་ཀྱལ་པ་ཡིས། །ཆེག་མེ་ཉན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
པོ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནེ། བདག་འབྲས་ 
སྲོག་གཅོད་ཕྱི་ཡི་འཇེག་རྟེན་ལ། །བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་འགྱུར། །བརྐུ་བས་ཐན་ 
པ་ཆར་ཆེ་འབྲས་བུ་ཉུང་། །ལོག་གཡེམ་འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྡེན་ཉམ་མི་དགའ། །རྫུན་གྱེས་ཞེང་ལས་གྲྭ་ 
སྤྱོད་ལས་མཐའ་མེད། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་བགྲོད་དཀར་འགྱུར། །ངག་ཅྩྭ་བ་སྡོང་དུམ་ཚེར་ . 
མ་རྡོ་གསེག་མང་། །ཀྱལ་པས་ལྡོན་ཤེང་འབྲས་དམན་དུས་མིན་ཆགས། །བརྣམ་སེམས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་རེར་འཇིག །གནོད་སེམས་ཡམས་གནོད་ནད་འཁྱུག་དམག་ཚོགས་འོང་། །ལོག་ལྟས་འཇེག་ 
རྟེན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་འགྱུར། །གཉེས་པ་དཀར་པའིེ་ལས་འབྲས་ལ་གཉེས། དཀར་པོའི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ནི་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལ་གཞེ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐའ་ 
དུག་ལས། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དང་བསམ་པ་ནེ། །ཉེས་དམེགས་མཐོང་བས་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའོ ༈སྦྱོར་བ་གསོད་པ་ཡང་དག་བསྡམས་འདུ་བྱེད། །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་བསྡམས་རྫོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ལས། །འདེ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་དགེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། །གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བཅུ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱིས། །རིམ་བཞེན་མི་དང་འདོད་ལྷ་ཁམས་གོང་སྟེ། །རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་མི་དགེ་ 
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ལྡོག་སྟེ་སྦྱར། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། བདེ་འཕྲོར་འཕེན་པའི་ལས་ནེ་དགེ་བ་དང་། 
ངན་འགྲོར་འཕེན་ལས་མི་དགེ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་། །རྫོགས་བྱེད་ངེས་མེད་མུ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས། །བསམས་ 
བཞིེན་བྱས་བསགས་ཚང་བརྱོང་ངེས་ལས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མྱོང་བར་མ་ངེས་ལས། །བསམས་ལས་ 
ལུས་ངག་ཀུན་བསླངས་བྱས་པར་བཞག །བསགས་པའི་ལས་ནི་ཆི་ལམ་དུ་བྱས་སོ། །བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་ 
ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། །མ་བསགས་ལས་ནི་མེ་ལམ་བྱས་སོགས་བཅུ། །མྱོང་ངེས་ལས་ལ་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་དུས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཚེ་དེར་འབྲས་མྱོང་མཐོང་ཆོས་དང་། །ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ 
དང་། ༈ཚེ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་ལན་གྲངས་གཞན། །མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། 
གཉེས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ། །འདེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་འབྱེན་པའི་ཉེན་བཟང་བསྒྲཔ། 
དེ་ཡང་ཚེ་དང་ཁ་དོག་རེགས་དབང་ཕྱུག །ཚིག་བཙུན་དབང་ཆེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟོབས་ལྡན། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཆེ་རེང་དགེ་གསོག་མདོག་བཟང་གདུལ་བྱ་འདུ། །རེགས་བཟང་བཀའ་བསྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་བསྡུ། 
ཚིག་བཅུན་བསྡུ་བཞིས་སྡུད་ཅིང་དབང་ཆེ་བས། །བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་བསྒོ་བ་མྱུར་ཉན་བྱེད། །ཕོ་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཡངས་དང་གེགས་བྱེད་མེད། །སྟོབས་ལྡན་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར། །གསུམ་པ་ 
ནེ ༈རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་མི་འཚེ་དང་། །མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་དང་གོས་གསར་སྦྱིན། །ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་དང་ཟས་གོས་སོགས་སློང་སྦྱེན། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་སྤོང་ལ་གོམས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀུར། །བུད་མེད་ཉེས་བསམ་ཕོ་དབང་གཅོད་ཐར་བྱེད། །ཇེ་ལྟར་རེགས་པས་ 
. གྲོགས་བྱ་བཟའ་བ་སྟེར། །བརྒྱད་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་སྨིན་བཟང་། །དེ་ནི་སེམས་དང་སྦྱོར་དག་ 
ཞེང་དག་གསུམ། །སེམས་དག་རང་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་སྒྲུབ་དགེ་བ་བླ་མེད་བཛྔོ་བ་དང་། སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་ན་འགྲན་སྤང་རྗེས་ཡི་རང་། །རང་མ་ནུས་ནའང་ 
ཉིན་བཞིན་སྤྱད་བྱར་རོག །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་ལྟོས་གཞན་ལྟོས་ 
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གཉེས། ༈དང་པོ་དུས་རིང་ཤུགས་དྲག་བར་མ་ཆད། །གཉེས་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ལེན་འཇུག་དང ་ 
བླངས་རྣམས་དགའ་ཕྱིར་བསྔཿ ས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་དང་མི་འདོར་བའོ། །ཞེང་ 
དག་པ་ནེ་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉེས་ཉེད། །འབྲས་བུ་བཟང་མང་སྟེར་བས་ཞིང་དུ་བཞག །གསུམ་པ་བསམས་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལ་བཅོས་མེན་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །སྟོང་པ་སྒོམ་ 
ཚེ་ལས་འབྲས་འདོར་འགྱུར་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་གང་ལའང་རྒྱལ་དགྱེས་ངེས་མི་རྙེད། །ཏེང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས་འདེ་གསུངས་ཏེ། །ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་ | 
པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནེ་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། 
སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་རྨེག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤེ་ནས་འཇིག་ེན་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་ 
མེ་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ངི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནེ་བཟང་པོ་སྟེ། 
པྲ་ཞེང་རྟོགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་བདེན་པ་པོ་ཡི་ལེའུ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནེ་ 
སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རེང་ཚེ་བསྲུང་སུ་འདོད་ 
པ། ༈ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་མེ་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས། །ཀུན་ 
སློང་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནས་དགག་པར་བྱ། །ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚུལ་འདེ་ཆེས་ཕྲ་བས། །བློ་གོས་ཞིབ་མོས་ངེས་ 
པ་དྲང་དགོས་ཀྱེ། །སྙིང་ཁམས་གང་ཆེར་འགྲན་པ་ལྷུར་མི་བྱ། །ཉེན་བཞེན་སྒོ་གསུམ་རྟོག་ཅིང་བག་ 
ཡོད་འཚལ། །འདེ་བས་འདེ་བྱུང་ཤ་སྟག་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སྡོམ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ལྟར། །སྡེག་པ་རྟོབས་བཞེས་སྦྱང་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །མེ་དགེ་བྱས་ལ་འགྱོད་མང་སུན་ 
འབྱེན་སྟོབས། །མདོ་སྡེའེ་ཚེག་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས། །ཟབ་མོ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས། ༈དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བཅོན་དང་མཚན་སྫོག་སྟེ། །འདེ་དྲུག་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏ 
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སྤྱོད ༈ཉེས་ལྟུང་ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་པ་སླར་ལྡོག་སྟོབས། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ཉྟེན་གྱི་རྟོབས་སུ་བྱེད། 
སྡིག་པ་འདག་ལུགས་མྱོང་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡུན་ཐུང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་དང་གཏན་མེད་དང་། 
ངན་འགྲོར་ཆེ་མྱོང་འགྱུར་བའང་རྟེན་འདེ་ལ། །ཅུང་ཟད་ན་བ་ཅཙམ་གྱེས་འདྲོངས་པར་གསུངས། །སྟོབས་ 
བཞེས་མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱང་འདག་པ་དང་། །བཤགས་པས་རྣམ་སྨེན་འབྱེན་པའེ་ནུས་ཉམས་འགྱུར། །བཅོས་ 
སུ་རུང་ཡང་མ་གོས་པ་ཉིད་མཆོག །གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་ལོག་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཡེ། །དོན་གཉེར་གཙོར་གྱུར་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེས་ཚད། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། །མངོན་ 
མཐོས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མ་ངེས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞེ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། 
དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བཀྲོད་པའིེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་མེའང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས། །སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་ལྟུང་མཐར་ངན་ཕྱིར། །འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བསམ་པ་ 
སྦྱང་དགོས་སོ། །འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ཡོངས་གྲོལ་ཐར་པ་སྟེ། །དེ་ཐོབ་འདོད་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། 
གཉེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞེའེ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་བསམས་ན། །དེ་ཡི་ཉེས་ 
མཐོང་འདོར་འདོད་ངང་གིས་སྐྱེ། །རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ལེགས་ངེས་ན། །དེ་རྒྱུ་བཟློག་པའེ་ 
གནད་ལ་རབ་བརཅོན་འགྱུར། །དེ་བཟློག་ནུས་མཐོང་འགོག་ཐོབ་ཡི་དམ་འཆའ། །དེ་ཆེ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྒྲུབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་རིམ་པ་འདེ། །ཉམས་ལེན་གནད་སྡོམས་ཆེ་བས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །ཆུང་ངུའི་སྐབས་བཤད་དམེགས་སྐོར་ཐུན་མོང་དང་། །འདེར་བཤད་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་དམིགས་པ་ནམས། །དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་གནད་དོན་ལེགས་ངེས་ནས། །ངར་ལྡན་ཤེས་ 
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པས་བྲེང་ཆགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཐེག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཞི་ལྷག་དངོས་དང་ནི། །རྗེས་མཐུན་རེམ་པས་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྒྲུབ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྦྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ། ༈སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནེ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལྡན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་གནས་སུའང་གྱུར། །མེ་འདོད་ 
བཞེན་དུ་འབྲལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡང་ལྔ་། །གཟུཌ་ 
བཟང་ཉམས་དང་རྟོབས་ཉམས་དབང་པོ་ཉམས། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་དང་ཚེ་ཉམས་པའོ། །' 
གསུམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་། །ལུས་འགྱུར་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཤས་ 
ཆེར་འཕེལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་མེ་འདོད་ཡིད་མི་འོང་། །མེ་འདོད་བཞེན་དུ་སྤྱོད་དགོས་སྲོག་བྲལ་ 
འགྱུར། ༈བཞེ་པ་ནེ། འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འཇིང་འཁོར་ 
དང་བྲལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དྲག་སྱོང་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་ལ་ཡིད་ནི་སྐྱོ་བར་བྱ། །ལྔ་ 
པ་ནེ། མེ་སྡུག་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་ཆད་པས་གཅོད་འཇེགས་གཏམ་ངན་འཇིགས། 
ཉམ་ང་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་འོག་ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་འཇིགས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ནེ། ༈སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ལྔ་ནི། གཉེན་སོགས་བྲལ་ཚེ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ། །སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་དང་ལུས་ལ་གནོད་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ཉེད་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་དང་། །དེ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདུན་པ་ནི། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་སྡུག་བསྡལ་ནེ། སྡུག་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གྲང་ལ་རེ་བ་འབད་དེ་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ཡི་ཚད་གྱུར་ནས་ 
སྣུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོས་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན། །ན་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟེན་དུའང་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི། །གནས་ངན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་དེ་གཉེས་བསྐྱེད། །གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནེ་ངེས་མེད་ཆོག་མི་ཤེས། ཡང་ 
ཡང་ལུས་འདོར་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་གྲོགས་མེད་པ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པས་ངོམས་མཐའ་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ཞུགས་པ་གསུམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ལུས་ཐོབ་ཕན་གནོད་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་གྲོཊ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བཞི། །གཉེས་པ་གོ་སླ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །མཐའ་མི་མངོན་པ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བཟུང་། །གཉེས་ 
པ་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། ངན་སོང་སྡུག་བསྡྔལ་ཆ་འདྲ་མི་ལའང་ཡོད། །ལྷ་མིན་ལྷ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
སྡུག་བསྔལ་གཟིར། །འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་འཆི་འཕོ་གནས་འོག་ལྟུང་། །སྤ་བཀོང་བཅད་དྲལ་གསོད་ 
སྤྱུགས་སྡུག་བསྔལ་མོ། །མས་གོང་ལྷ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་རང་དབང་མེད། །ཏེང་འཛིན་བཟང་ཡང་ལྟུང་ 
བའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་བསམ་སྐྱོ་བར་མཛོད། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་བསོག་ཚུལ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རླན་དང་བྲལ་བའེ་ས་བོན་བཞེན། །ལས་གྲངས་ 
མང་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྡལ་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས། །ཁོང་ཁྲོ་ཡུལ་ལ་མནར་ 
སེམས་རུབ་མོའི་བློ། །ང་རྒྱལ་སེམས་ཁེངས་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག །མ་རིག་བདེན་སོགས་མི་ཤེས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྩེ་གཉེས་བློ། །འཇིག་ལྟ་བདག་སོགས་སུ་ལྟའེ་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས། ༈མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་འཇེག་ལྟས་བཟུང་བ་ཡི། །བདག་དམེགས་ཐེར་ཟུག་ཡང་ན་ཆད་པར་འཛེན། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་སོགས་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ཤེས་ཉོན་མོངས། །མཆོག་ 
འཛིན་ལྟ་བ་ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །དེས་འབྱེན་ལམ་དུ་འཛེན་པའི་ཤེས་ཉོན་མོངས། །ལོག་ལྟ་ 
སྒྲོ་སྐུར་ལྷུང་བའེ་ཤེས་ཉོན་མོངས། །འདེ་རྣམས་གྲབ་མཐའ་སྤྱི་འགྲོའེ་ལུགས་ལྟར་བཤད། །གཉེས་པ་ 
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་ནི། ༈མ་རིག་འཇིག་ལྟ་སོ་སོར་བཞེད་པ་རྣམས། །ཕུང་པོའེ་གནས་ཚུལ་མེ་གསལ་མ་རིག་ལས། །ཕུང་ 
པོ་བདག་ཏུ་འཁྱུལ་བའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་གཞན་ནྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
. བཞེད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉེད། །ཉོན་མོངས་རྩ་བར་བཞེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས ་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་དམན་སྲང དང ་སྟོན ་པས་ 
སྨད། །རྩོད་པ་མི་སྙན་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང ་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ སྡུག ་བསྔལ། །ཉེས་ 
དམེགས་འདེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ངེས་བསམ་ས་ལ། །ྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་སྐྱེས་རིག་བྱས་ཏེ། ཁོ་བྱུང་ སྙམ་ནས་ 
གཉེན་པོས་བླཟོག་པ་གཅེས། །གཉེས་པ་དེས་ལས་ གསོག་ཚུལ་ལ་གཉེས། །བསག་པར་བྱ་བའེ་ལས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རང་མཚུངས་སེམས་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ། ༈སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནེ་སེམས་པའི་ལས། །སེམས་པའི་ལས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡི། 
ལུས་ངག་ལས་རྣམས་བསམ་པའེ་ལས་སྲ་བཤད། །མེ་དགོའེ་ལས་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས། །བསོད་ 
ནམས་ལས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དགེ མི་གཡོའེ་ལས་ནེ་གཟུགསདང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ། །སས་བསྡུས་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཉིད་ལ་བཞེད། །གཉེས་པ་ནེ། །འཕགས་པས་འཁོར་འཕེན་ལས་གསར་མི་གསོག་པས། 
༈ལས་དེའེ་གསོག་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །ཆོས་མཆོག་ཆེ་མན་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དོ། གསུམ་པ་ 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་། །འཆེ་བའེ་རྐྱེན། འཆེ་བེ་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་ 
པ། ཤི་ནསབར་དོ་འགྲུབ་ལུཌ། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། འཆེ་རྐྱེན་ཚེ་ཟད་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། །ཡ་ང་མ་སྤངས་འཆེ་སོགས་དགུ་མདོར་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། །འཆེ 
ཚེ་དགེ་དང་མི་དགེ་སེམས་གཉེས་ནེ། །འདུ་བྱེད་རགས་པ་འཇུག་པར་སེམས་ལ་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་ 
སེམས་ལྡན་པས་འཆེ་འགྱུར་ན། །སྔར་གྱེ་སེམས་གཉེས་སྔར་བཤད་བར་མི་འཇུག །དགེ་བྱེད་མུན་ནས་ 
སྣང་བར་འགྲོ་འདྲ་དང་། །གནད་གཅོད་ཚབས་ཆུང་སྡེག་བྱེད་དེ་ལས་ཞྡོག །མི་དགེ་བྱེད་ལ་འཆི་ཚེ་མི་ 
རྡུག་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ལུང་མ་བསྟན་འཆེ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ 
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ཀ་མེད། ལྷ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལ་གནད་གཅོད་ཡོད་པར་གསུངས། 
འཆེ་ཚེ་དགེ་དང་མི་དགེའེ་སེམས་གཉེས་ནེ། །གོམས་པ་གང་ཆེ་མངོན་འགྱུར་གོམས་མཉམ་ན། །དང་ 
པོར་གང་དྲན་མངོན་གྱུར་གཞན་མི་འཇུག །འོན་ཀྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སེམས་གཉེས་བཟློག་ 
ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་འགྱུར། །འཆེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསལ་སོགསའཇུག་གི་བར། །ཡུན་རེང་གོམས་ 
པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། བདག་ཆགས་དབང་གིེས་བདག་ཉི་མེད་འགྱུར་སྙམ། །ལུས་ལ་དགའ་ 
འགྱུར་དེ་ཉིད་བར་དོའི་རྒྱུ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་བདག་ཆགས་དང་མི་ལེན། །ཕྱེར་མེ་འོང་ལ་བདག་ 
ཆགས་དེ་མི་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ནི། །དགེ་བྱེད་སྡེག་བྱེད་རོ་སྨད་རོ་སྟོད་ནས། །རེམ་བཞེན་དྲོད་བསྡུས་ 
སྙིང་གའེ་རྣམ་ཤེས་འཕོ། །དང་པོར་སྐྱེ་དང་ཐ་མར་འཚེ་བ་ལ། །སྙིང་གའེ་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་འཇུག་ཅིང་' 
འདོར། །བཞེ་པ་ནེ། ཤི་ནས་སྲང་མདའི་ཚུལ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་སྐྱེ་འབྱུང་ལུས་ 
ཚུགས་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་སྐྱེ་ཟློག་ནུས་ཚུལ་གཉེས་བཤད། །རེགས་ཐུན་བར་དོ་ལྷ་མིག་དག་པ་ཡིས། 
བར་དོ་མཐོང་ཞིང་བར་དོས་སྐྱེ་གནས་མཐོང་། །དགེ་བྱེད་སྡིགབྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ། །རེམ་བཞེན་ 
སྣང་བ་མུན་པའིམཚན་མ་སྣང་། །སྡོང་དུམ་དུ་བ་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་བུ། དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
འདོད་ལྷ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་བར་དོ་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་གསུངས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ 
སྐྱེ་ལ་བར་སྲེད་མེད། །ལྷ་ཡི་བར་དོ་གྱེན་དང་མེ་ཡི་ཐད། །ཉེས་བྱས་བར་དོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ། །ཚེ་ 
ཚད་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་པ། །སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་ངེས་མེད་མ་རྙེད་ནའང་། །ལུས་རྗེས་ཞག་ནི་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་སྲེད། །བར་དོའི་ས་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་བར་སྲེད་བར་དོ་ 
གཞན་འགྱུར་སྲེད། །དེ་བཞིན་བར་དོ་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས། །ལྷ་ཡི་བར་དོས་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
སོགས། །ཐུབ་པར་སྨྲ་མོད་འདེར་ནི་དེ་མི་བཞེད། །ལྔ་པ་ནེ། བར་དོས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནེ། །མཐོང 
དང་མ་མཐོང་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་གནང་ཡང་། །མོར་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཉལ་འདོད་དོ། །ཕོར་སྐྱེ་ 
བུད་མེད་ཚུལ་དེ་སྐྱེས་འབྲལ་འདོད། །དེ་ནསཔོ་མོའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཞེག་མཐོང་། །དེ་ལྭ་ཁྲོས་ཏེ་བར་ 
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སྲེད་འཆི་བར་གསུངས། །སྲང་མདའི་ཚུལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། །ཕ་མ་ཆགས་དྲག་ཁུ་སྐ་འབྱུང་ 
རྗེས་ལ། །ཁུ་ཁྲག་ཐེགས་གཉེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་འོ་སྤྲེས་བཞེན་ཆགས་པ། 
དེ་དང་དུས་གཅེག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་མཐུས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། དབང་པོའེ་འབྱུང 
བ་ཆེན་པོ་ཆ་གཉེས་དང་། །འདྲེས་ཏེ་ཁུ་ཁུག་འདུས་པའི་དབང་བཅས་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཞུགས་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་གཞིར་འདོད། །ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་དོད་ 
པའི་ལུགས་གཉེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཕྱོགས་དེར་དགའ་བས་མི་རྒྱུག་ན། །གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད 
པས ༈དམྱལ་པར་སྐྱེ་བའེ་བཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་། །གནས་དེར་བསད་བྱ་མཐོང་གོམས་དགའ་ 
བས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ། །བར་སྲེད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་མེ་དང་འདོད་ལྷ་དང་། །གཟུགས་ཁམས་རྷ་རྣམས་སྐྱེ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་སུ། །རང་དང་རེགས་མཐུན་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་དགས་རྒྱུག །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཁྲོས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། །བརྫུས་སྐྱེས་གནས་འདོད་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་ན་དྲེ། །ཚ་དམྱལ་དྲོ་འདོད་གྲང་དམྱལ་སྐྱེ་ན་བསེལ། །སྒོང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་འདྲ་བར་ 
མཛོད་ལས་བཤད། །གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། །གང་ཞེག་མེ་འབར་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། 
བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ཐར་འདོད་བློ་ཚོད་ཀྱིས། །འཁོར་བར་མི་དགའ་ཉེར་ཞེ་དོན་གཉེར་ན། །འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བློ་སྐྱེས་ཚད་དུ་བྱེད། །འདེ་མེད་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་འགྲོ། །དེ་མེད་སྙིང་རྗེ་ ་ 
ཆེན་པོའང་འོང་མེད་པས། །གོ་བ་ཙམ་ལ་མིེ་བཞག་འབད་ཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
ནེ། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྲེད་པར་འཁྲམས་པ་ལ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་བྱ་ཞིང། །སྨོན་ 
ལམ་སྙིང་རྗེས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ། །དགའ་བར་བྱ་ཞེས་མདོ་དོན་མཁཏེན་པར་མཛོད། །བཞེ་པ་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། །རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ། །ལམ་ཇི་. 
འདྲ་ཞེག་བསྙོམས་པས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱེམ་པས་འབད་ནའང་འཁོར་བ་བཟློག་ནུས་མོད། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ནིེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་བཟློག་རབ་བྱུང་རྟེན་བསྔགས་ཤིང་། །རབ་ 
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བྱུང་སྡོམ་པའང་སོ་ཐརཉེད་ཡིན་པས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདེ་ཉིད་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །གཉེས་པ་ནེ། འཁོར 
བ་བཟློག་པའེ་ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གངྒའེ་བྱེ་སྟེད་དུ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
. ས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གེས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའིེ་ཚེ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནེ་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས་དྲན་བྱ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུ་ལས། །རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། ་ཚྭལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ཐར་འདོད་ནམས་ྱིས་ནེ། །མདོ་སྔགས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 
་ཉམས་ལེན་གྱིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བར་མཛོད། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། གསུམཔ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའང་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིངརྗེས་བསྟན་ 
པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །རང་གཞན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིེ་ 
སྒོ། ༈མཁས་པའི་སྐྱེ་བུ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །གཞན་དོན་ཞུགས་པས་རང་དོན་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ། 
ཀྱེ་ཧོ་ལམ་མཆོག་འདེར་འཇུག་རྙེད་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་སྟེ། །གཞན་ 
གང་མེད་ཀྱང་འདེ་ཡོད་ཐེག་ཆེན་པ། །འདེ་དང་བྲལ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཉམས་ཕྱིར། །གཉེས་པ་སེམས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། ཆོ་གས་བཟུང་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱང་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། 
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དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་རྩ་པ་སྙིང་རྗེར་བསྟནཔ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷག་བསམ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
པ་དྲེན་བཟོ་དེན་དྲན་པ། །མར་ཤེས་བློ་རྣམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན། །སྙེང་རྗེ་ཉེད་ནེ་རྒྱལ་བའིེ་ལོ་ 
ཏོག་ལ། །ས་བོན་ཆུ་ལུད་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། །གཉེས་པ་ནེ། །མར་སྒོམ་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོ་གསུམ་ 
གྱིས་ནེ། །འགོ་ཀུན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཅེས་པ་འགྲུབ། །དེ་ལས་བུ་ལྟར་སྙེང་དུ་སྡུག་འཛིན་པའི། །བྱམས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་བྱམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའེ་ཁྲར་བཞེས་མེད། །མ་རམས་བདེ་སོགས་བདག་གིས་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །དཔའ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་བསམ་ཁུར་འདེ་ཡོད། །སྙེང་རྗེས་འདེ་སྐྲུན་འདེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འཁུངས། གཉེས་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐོ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ དངོས ་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ལ ་སེམས་སྙོམས་པར་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད ་ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲག་གཉེན་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བས་ཏེ། རེས་སུ སུ་གཅོད་ 
པའེ་ཕྱོགས་ ལྷུང་རྣམས་བཀག་ སྟེ། རང་ཉེད་འགྲོ་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ ་སྙོམས ་སྒྲབ། །བར་མ ་དམེགས་ 
རྟེན་བྱེད་སོགས་མན་ངག་བཟུང་། །གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། །མར་ 
བསྒོམ་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་དུ་བཟོ་བ་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རང་གི་སྐྱེ་བའེ་ཐོག་མེད་འཁྱམས་ 
གྱུར་པས། གང་དུ་མ་སྐྱེས་མངལ་གྱི་རིགས་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་མ་བྱས་འགྲུབ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་ཚེ་ཚེ་འདེའེ་མ་བཞེན་དེན་བསྐྱངས་ལ། གསུམ་པ་ནེ། དྲིན་བཟོ་མེད་ན་ཐ་ཆད་ཅེས་མ་ཡིན། 
གཉེས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། །བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེ་ 
དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་སོགས་བྱམས་པ་བསྒོམ། །ཕན་ཡོན་ 
མདོ་དང་རེན་ཆེན་ཕྲེང སོགས་ ་བལྟ། །གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གདུངས ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
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ནས། ༈སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བྱ་སོགས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སྒོམ་པའི་གོ་རེམ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ནས། 
བདེ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འགྲོ་བསམ་སྟེ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་འཁེར་ལྷག་ 
བསམ་སྦྱང་། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱང་བ་ནེ། གཞན་གྱེ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་མཐོང་ 


ངོས་བཟུང་བ་ནེ། རང་དོན་ལ་ཡང་ནམ་མཉྱེན་དགོས་ངེས་དྲངས། དེ་ལྟར་སེམས་འདེའེ་དམེགས་ཡུལ་ 
གཉིས་སྦྱངས་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དམ་འཆའ། །གཉེས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །གཞན་གཅེས་འཛིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་པར། འདོར་བའི་བོ་གཉེས་གོ་ས་ནམ་བརྗེས་ 
ཏེ ༈དབུགས་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུཝ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། །གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇུག་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་ཡུལ་ལས་བླང་བྱ་ཞིང་། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གཉེས་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ལྷག་པར་སྤོ་བ་དེས། །གསུམ་པ་ནེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་གས་བཟུང་བ་མཆོག །གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་གཉེས། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་ཕྱག་ . 
འོས་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་བསྲང་མ་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་བསྲུངས་དང་། རིག་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྟེར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉེད་ 
ཕན་པར་གཟེགས། །འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་གཟུགས་གྱུར་ནམ་མཁར་ལྷག །གལ་ཏེ་འདེ་ཉམས་ངན་ 
འགྲོར་རིང་འཁམས་པས། །སྐད་ཅིག་མེ་འདོར་ཉིན་རེའང་ལན་དྲུག་བཟུང་། །གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའེ་ཆོས་བཞེ་སྤོང་བ། མི་ཉམས་ 
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པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །མཁན་སློབ་ཕན་འདོགས་ཡོན་གནས་ 
བརྫུན་དབུ་བསྐོར། །དགེ་བྱས་འགྱོད་མི་ལྡན་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་མི་སྙན་བརྗོད་ནས་ 
དོན་གོ་བའོ། །ལྷག་བསམ་མེན་པས་གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་བྱེད། 
མེད་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡོད་སྟོན་གཡོ་སྒྱུར་གསུངས། །གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞི་ལས་བཟློག་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་བརྫུན་སྤང་དྲང་པོའི་བསམ་པས་གནས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་། ༈སྨིན་རུང་སེམས་ཅན་རྫོགས་བྱང་འཇུག་པའོ། །འདེ་བརྒྱད་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་མི་འབྲལ་རྒྱུ། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ། ཉམས་ན་སླར་ཡང་བླང་རུང་ཐེག་འདེའེ་ཁྱད། །འཇུག་སྡོམ་བཏང་ 
ཡང་སྨོན་སེམས་གནས་ཀྱི་བར། །སྨོན་སེམས་གཏོང་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་གཉེས། །མ་གཏོགས་ 
བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་འགལ་ན། །བར་དགེ་ཁས་བླངས་ཉམས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་འགྱུར། །གསུམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན ༈ཐབས ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ ་སྲེབ་ཕའེ་ 
རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཕན ་ཡོན ་ཆེ་མོད ཀྱི། །དེ་བས་ སྒྲུབ་པ ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་མཆོག །སྒྲུབ་པའང ་རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སློབ་ཉེད་ཡིན། །གཉེས་པ་ནེ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲབ་སྟེ། །མ་ནོར་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བསློབ། །འདེ་ཡི་ཐབས་ནི་ 
སྔར་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཤེས་རབ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྩིས་ཟེན་དང་། །ཕྦྱེན་སོགས་འཇུག་ཚེའང་ཤེས་རབ་རྩེ་ས་ཟེན་ཉེད། །འདེར་ནེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་མེན་པའི་དོན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས། །ཡེན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ། ༈བཞག་ནས་གཞན་གང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པར། །རྩེ་གཅིག་འཇེག་པ་ཡིན་ལུགས་སྒོམ་ཡིན་ཟེར། །འོ་ 
ན་ཁོད་ཉིད་གང་འདོད་དྲེས་པའི་ཚེ། །རྣམ་དག་རེག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །དོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་། མི་རོག་འཇོག་པའི་རོམ་འཇོག་ཉིད་བཟང་སྟེ། །ལྟ་བ་འདེ་ཡིས་ཟིན་ན་ཉེས་སྤྱོད་ 
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ཀུན། ༈སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ། །འོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ 
ཅིང་བསྒོམས་ནྭ་འོད་ལ་ཉེས་ཅིར་འགྱུར། །འདིའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་གསུམ་ཉོག་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡོན་ཏན་དལ་འཕབྱོར་སེམས། །འཆེ་བ་དྲན་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་དང་། འཇུག་སེམས་བསླབ་བྱ་སློབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ངེས་ 
པ་དྲངས་དགོས་པས། །འདེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནུས་ན། ་།ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཇི་ཅམ་སྒོམ་པ་ 
ཉེད། ༈སྐྱབས་སོགས་འདེ་དག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། །ལྟ་སྤྱོད་ཚ་གྲང་ལྟ་བུར་མ་སོང་ངམ། །འདེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་སྲེད་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཉེས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་མཚར། །གལ་ཏེ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གཅིག་ཐུབ་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེ་ན། 

བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིས་ཅེས་མི་ཆོག །དེ་ཉེད་ཆིག་ཡིན་དོན་ 
ལ་མི་གནས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲས་དེ་དོན་གནས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་། །གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ 
ཤེས་ན། །ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ཡངས་ལ་ཕྱོགས་ཅམ་བསྟན་པས་ 
གོ ༈དེ་ཕྱེར་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་མ་འཆོལ་ངེས་སྟོན་པའེ། 
དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་པ། བསླབ་པ་ལ་སྲོབ་པའེ་རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་སྦྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྔགས་དང་སོ་ཐར་འདུལ་བ་རང་རང་གི །རྡོམ་པ་མ་བཟུང་བསླབ་བྱ་ 
བསླབ་མི་རུང་། །འདེར་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའེ་ 
ཐབས། ༈གཉིེས་པ་ནེ། ལེན་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བལྟ། །གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །གང་ལ་བསླབ་པའིེ་གཞིེ། །དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
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པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ། །གཉེས་པ་དེར་བསླབ་པ་ 
རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀི་དོན་གྲངས་ངེས་པ། ཞར་ལ་གོ་རིམ་གངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཡྱིན་དྲུག་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས། །གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུ། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྟ་ལོས་པའི་གངས་ངེས་སོགས། །ཕུན་ཆོགས་རྟེན་གྱེ་རང་གཞན་དོན་ཇི་འདྲ། །ཐེག་གང་ལ་གནས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིས། །བསླབ་པ་གང་བསྒྲབ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འདའ།. །གཉེས་པ་ནི། །ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་།་ །སྔ་མ་སྔ་མ་རག་པས་གོ་རིམ་ངེས། །གསུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ 
བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞེ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་ . 
འགྲས། ༈བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ། རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། གཏོང་སེམས་དགེ་དད་ངག་དེས་ཀུན་བསླང་དང་། ལུས་ངག་སྦྱིན་ལ་འདུག་ 
དུསཀྱི་སེམས་པ། སྦྱེན་པའི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ཆོས་སྦྱིན་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡི། བསམ་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་གྱེ། །སེར་སྣ་བཅོམ་ཙམ་ 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་མེན། གཏོང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་བཟུང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་. 
དགེ་བ་དུས་གསུམ་གྱིས། སྦྱིན་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཟེན་ན། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་. 
མཐའ་དག་འགྱུབ། གཉིས་པ་ནེ། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོའེ་དབང་བྱས་ནས། གཞན་གནོད་གཞེར་ 
| བཅས་ལས་ལྡོག་སྤོང་སེམས་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ནེ། དེ་རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཡིན་བྱང་སྡོམ་མིན། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམ་གྱུར་་ 
ན། ༈དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གསུངས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བསླབ་པའི་གནས། 
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ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱང་གཡེལ་མེད་གཙང་བར་བསླུང་། །ཁྲེམས་གཙང་སྐྱེ་རྒུའེ་དབུས་ན་ལྷུན་ལྟར་བརྗེད། །རྟོབས་ 


ཀྱིས་སྡིག་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །སྐྱོན་ཕྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་། གསུམ་པ་ནེ། 
བཟོད་པའི་ངོ་བོ་གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མེ་རྗེ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་ལ་ 


_ ངེས་སེམས་ལ་སོགས་གསུམ། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། །མེ་དགེ་སྟོབས་བཞེས་ 
སྦྱངས་པ་གཉེས་ཀ་ལ། །རྐྱེན་གཞན་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་མེ་ནུས། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་བཅོམ་པའི་ 


དོན་ཡིན་གྱི། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས། །ལོག་ལྟ་དམ་ཆོས་སྤོང་དང་ང་རྒྱལ་གྱེས། 
བྱང་སེམས་བླ་མ་སོགས་ལ་ཁྱད་གསོད་པ། །རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་ 
བུ་འདི་དག་འབད་པས་དགག །མདོར་ན་མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་དྲན་ 
པའི་འཇུག་ལྡོག་གཅེས། བཞི་པ་ནེ། །དགེ་བ་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །སྤྲོ་བས་རབ་ཕྱེའི་ 
སེམས་དཔའ་བརཅྩོན་འགྲུས་ཏེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །སེམས་ཅན་གཅེག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་ཡང་། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལ། །སྤྲོ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་གོ་ཆ་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། །སྒྱིད་ལུགས་བདག་ཉིད་བརྙས་དང་ 
ངན་ཞེན་སྤངས། །མཐུན་རྐྱེན་མོས་བརྟན་དགའ་དང་དོར་བའི་སྟོབས། །དགེ་ལ་འདུན་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེར་འགོད། ལྔ་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ 
དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པས་རབ་ཕྱེའེ་སེམས་པ་སྟེ། །ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
འདས་གཉེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ། །ལུས་སེམས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུཔ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་དབྱེ། །གང་ལ་མཉམ་བཞག་ལུས་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ། ༈མངོན་ཤེས་རྣམ་པར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྒྲུབ། །དོན་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་རེགས་སྒྲུབ་རྣམས། 
བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་སློབ་པར་སྔར་དང་འདྲ། །དྲུག་པ་ནེ། ཤེས་རབ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་རྩ། །སྲེད་ 
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ཞིའེ་ནྒུད་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱེན་ཞིང་། །འགལ་བར་སྣང་བའང་འདི་ཡིས་འགལ་མེད་སྒྲུབ། །འདེ་ 
བྲལ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་མི་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། །སྒོམ་འབྲས་མཆོག་ 
གི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་འདྲེན། །ཆོས་བརྗེད་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་རེ་བ། །ནོར་དབྱེག་བོར་ནས་ 
རྗེས་ལ་ཞེན་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དྲུག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླང་། །གཉེས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནེ། །མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་སྲོག་ལའང་མི་ཕངས་སོགས། །སྟན་སྨྲ་ཕར་ཕྱིན་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་དང་། །དོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བསྟན་རྣམས་ལེན་འཇུག་ཅིང་། །དོན་མཐུན་གཞན་བྦྱར་དང་ 
མཐུན་རང་གནས་པས། །གཞན་རྒྱུད་སྨེན་པའི་གནད་གཞེ་འདེར་བརྩོན་བྱ། །མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དགའ་ཞིང་ ་ 
ཚིག་ལ་ཉན། །དེ་ཚེ་སྙན་སྨྲས་མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དོར། །དོན་སྤྱོད་བསྐུལ་བས་བསྒྲབ་པར་འདོད་བློ་སྐྱེ། །དོན་ 
མཐུན་རང་སྒྲུབ་གཞན་གྱི་མཐུན་དཔེར་འཛིན། །ཕྱེན་དྲུག་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཚེ། །ཞི་ 
ལྷག་ཆོས་ཟབ་ངེས་བཟད་མཉམ་གཞག་དང་། །སྦྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྗེས་ཐོབ་བསྐྱང་། །འཇུག་སྡོམ་མ་བཟུང་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ། །སྤྲོ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྒྲུབ་ནས་གདེང་ཐོབ་ན། །ཆོ་གས་བཟུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྨོན་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་ 
. མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དྲུག །ཞེ་ལྷག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉེས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ། ༈ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། གཉེས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའེ་བམླབ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། །དགེ་ལ་དམིགས་པའི་རེ་གཅིག་སེམས་དང་ནི། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཡན། 
རིམ་བཞིན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་དང་། །བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་ 
ཐློ་གང་ཡིན་པ། །གནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མའི་འཆིང་བར་བསྟད། །དེ་དག་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པས་སེལ། གཉེས་པ་ནེ། །བསམ་གཏན་ཤེར་ཕྱེན་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། དདེ་ཀུན་ཞིི་ལག་ཡོན་ཏན་ 
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ཡིན་པས་ན། །ཏེང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ངེས་པར་བསྟན་པས་གང་དེ་ཐེག་གསུམ་ 
གྱིར ༈ཡོན་ཏན་རྩ་བ་བསྒྲུབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེང་ཞི་དམེགས་ 
པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ངང་ནས་ནམ་པར་མི་དཔྱོད་བློ། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་དྲངས་གང་ཞི་གནས་ཏེ། །ཞི་ 
གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་པའེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། །རང་སྟོབས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁུད་པར་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་བཏགས། བཀཞེ་པ་ནེ། །གང་དག་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་ཞི་གནས་དང་། 
དེ་ཡོད་ལྷག་མཐོང་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །ཁྱད་པར་དེ་ནི་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཡིན། །ཞེ་གནས་ལ་ཡང་ 
བྱིང་བ་སངས་དགོས་ཤིང་། །བྱིང་བ་བྲལ་བའེ་ཏེང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ངེས་ 
པར་འོང་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ལྷག་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་མེ་རྟོག་ཏེང་ 
འཛིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཏིང་འཛིན་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་གཉེས་ཀ་ལའང་། །བདེ་གསལ་མི་ཉོག་འབྱུང་བས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
༨ ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི། །ཤེས་རབ་དེ་ཡི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར། །མ་ཟད་དཔྱད་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བསལ་ན། །དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། ལྔ་པ་ནི། །ཞི་ལྷག་རིམ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ལུགས་འདེ་ལ། །སྔོན་དུ་བདག་མེད་གོ་ 
བའི་གང་ཟག་གེས། །སྙོང་ཉིད་ལ་དམེགས་ཞི་ལྷག་དུས་གཅིག་ཏུ། །བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅེ་ཡོད་ཞེས་འདྲེ་ 
ན། ༈ཡིན་ལུགས་གོ་དང་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཙམ་ལ། །ཞི་གནས་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ཞེས་མེ་སྨྲ་ཡང་། །རྟོང་ཉེད་ 
སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་གང་ཟག་གིས། །དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་སོང་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ལ། །དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་དག་གི་ལྷག་མཐོང་ནི། །སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྲེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་སྐབས་: 
འདེར་ནེ། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་བདག་མེད་པའི། །གོ་བ་བཙལ་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་གྱུར་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲེད། །གལ་ཏེ་མི་དཔྱོད་འཇོག་སྒོམ་ཉེད་བྱེད་ན། །ཞེ་གནས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི །སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དང་། །དེ་རྗེས་ལྷག་མཐོང་རིམ་པ་ལས་ 
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མ་འདས། །ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་གི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །རེམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །མདོ་དང་ 
མཁས་གྲུབ ་དུ་མའི་ གཞུང་དང་འགལ། །རེམ་པ་དེ་ཡང་གསར་སྐྱེའེ་ཚེ་ཡིན་གྱི། །ཕྱེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྔོན་དུ་ ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལྷག ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །དངོས ་གཞིས ་བསྡུས་ 
པའི་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པའང ་ཡོད། །དྲུག་པ་སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ ཚུལ། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས ཀི་ཚོགས་བརྟེན་པ། 
དེ་ལ་བསྟན་ནས་ཞེ་གནས་བསྙོམ་ཚུལ། །བསྙོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་ པའི་ཚད་དོ། དང་པོ་ནེ། མཐུན་ 
ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གནས་པ་དང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་ཉུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །འདོད་པའི་རྣམ་ 
རོག་སྤངས་པ་ཞི་གནས་ཚོགས། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞིེའོ། །དང་པོ་ནེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བསྒོམས་ཏེ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བས་བསྒོམ་པ། བསོམ་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དངོས་ | 
གཞི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །གཉེས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། །ཉེང་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རེམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནེ། དགའ་བདེས་ལུས་རྒྱས་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས། ཤེན་སྦྱངས་ 
རྙེད་པས་དགེ་ལ་བཀོལ་རུང་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡུལ་ལ། །གཡེང་བ་ཞེ་བས་ཉེས་ 
སྤྱོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར། །ཟབ་མོའེ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ 
སྐྱེ་འཁོར་བ་ལྡོག །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ 
དད་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་འདུན་པ་དེ ་ལས་རྩོལ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་དེས་ནེ་ཏེང་འཛིན་ལས། ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པར་འགོག །གཉེས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
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གཉེས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞིའེ་དམེགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། དམིགས་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག །སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དམེགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། དམེགས་པ་དངོས་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
་ནེ། †ཁྱབ་དང་དཔྱད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཁས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ད་མེགས་གཞི། གཉེས་ 
པ་ནེ། །བྱེ་བྲག་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་མི་སྡུག་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་འབྱུང་རྔུབས་དམིགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཡུལ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཆགས་སོགས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུའི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྟག །དེ་ 
ནེ་ཆགས་སོགས་སྤང་གཉེན་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན། །གཉེས་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
རྣམ་རྟོག་ཆེ་ན་རླུང་ཉེད་དམེགས་པར་བཟང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་སོགས་སྐུ་ལ་དམེགས་གྱུར་ན། །དགོས་ 
པ་མང་ཕྱིར་འདེ་ཉེད་ཉམས་སྲུ་ལེན། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་དོན་སྤྱེ་འཆང་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ནས་ཡིད་ངོར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དམེགས་ལ། །རང་ལ་འཆར་སླའི་སྐུའེ་ཆེ་རགས་རིམ་ནས། །བསྒོམས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཆེ་ཕྲ་སྒོམ་གྱེས། །དམེགས་པ་མང་པོས་ཞེ་གནས་འབགྲུབ་མི་སྲེད། །དེ་ཡང་དབུ་དང་ཕྱག་གཉེས་ཁོག་པ་ 
དང་༈ ༈ཞབས་གཉེས་རེམ་བཞེན་ལན་འགའ་གསལ་བཏབ་ལ། །དེའི་མཐའ་སྐུ་ཡི་སྤྱི་དེ་ཡིད་ངོ་ནས། 
དབུ་ཞབས་བར་གྱི་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུས་གཅིག་འཆར་ཐུབ་ན། །འོད་དང་ 
བཅས་པའེ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གསལ་འདོད་ 
ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན། །གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཏེང་འཛིན་གེགས་སྲུ་གྱུར། །ཆེར་མི་གསལ་ཡང་དམེགས་ 
ཉེན་མ་འཕྱུགས་ན། །ཏེང་འཛིན་མྱུར་རྙེད་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་དམེགས་ཉེན་ཁ་དོག་དབྱེབས་ 
གྲངས་དང་། །ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འཕྱུགས་མེད་གནད་དུ་བཟུང་།་ 
ཅིས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། །སྔར་བསྟན་པ་ཡི་དམིགས་པ་གང་རུང་ངམ། །སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་བཟུང་། །ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དགོས་གཙོ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ 
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ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། .སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་བཞག །སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ། ཐུན་ 
གྐེ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་སེམས་ཤིན་ཏུ། །གསལ་བའི་གསལ་ 
ཚའེ་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། །གང་དམིགས་དེ་ལ་རེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི། །མི་ཏོག་པ་ཡི་གནས་ཆ་ཡོད་ ༥ 
པའོ ༈ཁ་ཅིག་བདེ་དྭངས་བསྣན་ནས་བཞེར་འདོད་ཀྱང་། །དངས་པ་འདི་འགྲུབ་བདེ་བ་འདེར་མི་དགོས། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ཁྱད་པར་གཉེས་ལྡན་དེས། །གསལ་བར་ཐོན་ལ་བྱིང་བས་བར་གཅོད་ཅིང་། རྒད་ 
པས་རྩེ་གཅེག་མི་ཏོག་ལ་གནོད་པས། །འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ངོས་ཟིན་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་པ་གཅེས། །སྔར་ནས་ངེས་པའི་དམེགས་རྟེན་རྣམ་པ་ཤར། །དམེགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་བཏགས་ཞེས་ཐུ་རེ་དྲན། །ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ 
འཛེན་སྟངས་བྱེད་ལས་ཀྱི། །ཏྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྐབས་འདེའི་དྲན་པའི་ཁྱད། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
དམེགས་རྟེན་རྙེད་མཚམས་ནས། །ཤེས་པས་དེ་བཟུང་སེམས་ནིེ་དམིགས་པ་ལ། །བཏགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ། །འཕངས་མཐོ་སྐྱེད་ནས་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་། །མེ་དཔྱོད་བློ་དེའེ་ཤུགས་ 
ནི་མ་ཆད་པར། །རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་གནད། །ཉེང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཡང་† ༈དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉེད་ཡིན་དྲན་པ་ནི། །ངེས་པའེ་རྣམ་ཅན་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ན། །ངེས་ 
ཤེས་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་པ་ལ། །གསལ་ཆ་འོང་ཡང་ངར་ལྡན་གསལ་ཆ་མེད། །དམེགས་ཉེན་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སྒོམ་གཅེག་འདོད་དགོས་ལ། །མ་ཡེངས་པ་ཡང་ 
དམིགས་ཉེན་མ་བརྗེད་པའི། །དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཉིད་ལས་མ་འདས་གསུངས། །གཉིས་པ་ནེ། །ཁ་ 
ཅིག་སྔར་བཤད་དྲན་པའེ་གནད་དེ་ལ། །བྱེང་བ་མེད་ཀྱང་རྒོད་ཤད་ཆེ་སྙམ་ནས། །གློད་རབ་སྒོམ་རབ་ 
འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་མཐོང་། །འདེ་ནི་བྱིང་སྐྱེས་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །གསལ་ཆ་ཡོང་བས་སྐྱོན་ནི་མེད་ 
རྙམ་ན། །དེ་ནི་རྨུགས་དང་བྱིང་བ་མ་ཕྱེད་སྐྱོན། །དེ་ཕིར་གྲིམས་ལྣོད་རན་པའེ་མཚམས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལྟར་བཟུང་། །འདེ་ཙམ་བསྟོད་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྙམ་པའི་ 
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ཚད་དེ་ལས་ནི་ཉྷོད་དགོས་ཤིང་། །འདེ་ཙམ་བཞག་ཉ་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག །སྙམ་པའི་ཚད་དེ་ལས་ནི་ 
འཕངས་མཐོ་བའེ། །འཇོག་ཚུལ་རང་གེ་རིག་པས་བརྟགས་ན་ཤེས། །དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་ 
ངང་ཉིད་ནས། །རྩ་ བའི་དམིགས་ལ་གནས་དང་མ་གནས་དང་། །བྱེང་རྒད་གང་སྐྱེས་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་ 
པའི། །ཤེས་བཞེན་བྱ་རས་བཟུང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། །སྔ་མའི་བློ་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ནི། །ཧ་ཅང་ 
རེང་ཐུང་མིན་པར་བར་བར་དུ། །བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞེན་བར་བར་དུ། །དམེགས་པ་སྔ་མ་དྲན་པ་དྲན་ 
ཅམ་བྱས། །བསྐྱངས་ནས་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་བྱིང་རྒོད་རིག །དྲན་པའེ་གནད་འདེས་མ་ཟིན་སྒོམ་ཡུན་ 
རིང་།༈ ༈ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་མང་། །ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗེད་པ་ནེ། 
དྲན་པ་མི་བརྗེད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་། །གསུམ་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ 
དང་། ༈བྱིང་རྒོད་རྨྱུར་པོར་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡི། །ཤེས་བཞེན་མཐུ་ཆུང་བ་ཡི་སྐྱོན་འདུག་ན། །གྲངས་ 
 མང་ཡུན་ཐུང་སྐྱོང་བ་གནད་ཡིན་ལ། །སྐྱོན་གཉེས་ལོག་ན་སྒོམ་ཐུན་ཅུང་རེང་བྱ། །ཐུན་ཆོད་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་གམ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། །ཐུན་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ཇི་སྲེད་ནུས་བར་དུ། །རང་གི་བློ་ཡི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཨུ་ཚུགས་མི་བྱ་བར་ཆད་བསལ་ནས་སྒོམ། །གསུམ་པ་དམེགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉེས། ༈བྱེང་རྒོད་བྱུང་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། ངོས་ཐིན་ཀྱང་དེ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྩོལ་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། །བྱིང་རྐོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྙོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་སྐྱེད་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒོད་པ་ནི། རྒོད་པའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཆ་ཤས་ཏེ། དམེགས་པ་སྡུག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལའོ། །འཛིན་སྟངས་རྣམ་པར་མ་ཞི་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པའོ། ༈བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་སེམས་ནེ་དམེགས་པ་ལ། གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །བྱེང་ 
ལ་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་། །ད་མེགས་པའིེ་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་མི་བྱེད་པས། །དྭངས་ཆ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངར་མེད་པ། །རྨུགས་པ་མི་དགེའེ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །བྱེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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གཉེ་མུག་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་བཞེན་བསྐྱེད་ཐབས་ནེ། །བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་གྲབས་ཉིད་ནས་རིག་པ་ཡིས། །ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་བསྟེན་ 
པ་མེད་གྱུར་ན། །བྱེང་རྒོད་གོ་བ་ཆགས་ཙམ་འདེར་ཕན་མེད། །དེ་ལྟའེ་ཤེས་བཞེན་སྐྱོང་ཐབས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །སྔར་བཤད་དྲན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སེམས་ནེ་དམེགས་པ་ 
ལས། ༈གཞན་དུ་འཕྲོའམ་མི་འཕྲོ་བརྟག་པ་ཡི། །ཟུར་ནས་བྱ་ར་ཐུ་རེས་འཛེན་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་ 
སྐྱོང་བའེ་གནས་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། །དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་ཤེས་བཞེན་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །ཟུར་ནས་ཡང་ཡང་ 
རྟོག་པའང་དེའེ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དུ་མི་རྩོལ་བའེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཁབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་ནི་གཡོ་བ་ལྟར། །ལུང་མ་བསྟན་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་ལ། །སེམས་ནི་བསྐུལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན། །འདེར་ནི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་རྩོལ་བའེ། 
གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་བཟུང་། །བྱེང་བ་སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུས་དྲག་ནས། །དམེགས་ 
པའེ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ན། །འདེ་ནེ་དགའ་བ་བསྒོམས་བཟློག་སྐྱོ་བས་མེན། །གཞན་ཡང་ 
ལྷ་སྐུ་སྣང་བའེ་མཚན་མ་དང་། །གང་འདོད་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སྤོ་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །དམེགས་པ་རྒྱ་ 
སྐྱེད་འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་དང་། །འཆག་དང་ཁ་ཏོན་རྗེས་དྲན་དྲུག་སྒོམ་དང་། །གདོང་ཆུས་འཁྲུ་ཞིང་ 
གཟའ་སྐར་བལྟ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསམ། །བྱེང་བའེ་རྒྱུ་དགག་དང་ 
བར་གང་འགྱུར་བསྒོམ། །རྒོད་པ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཡུལ་རྒྱུག་པས། །འདེ་ལ་མི་རྟག་ཡིད་འབྱུང་ 
སྐྱོ་ཤས་སོགས། །སྒོམས་པས་རྒོད་པ་ངང་གིས་ཞེ་འགྱུར་གྱི། །འཕྲོ་ཤས་ཆེ་ན་འཕྲལ་འགུགས་མན་ངག་ 
ཡིན། ༈རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་འཕྲལ་དུ་འགུགས་པའང་རུང་། །གཉེས་པ་ནེ། །དབང་པོ་མ་བསྲང་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་མ་ཟིན། །ཉལ་བར་མེ་བརྩོན་ཤེས་བཞིན་མི་གནས་པ། །བྱེང་རྒོད་ཐུན་མོང་རྒྱུ་ཡིན་བྱེང་བའི་རྒྱུ། 
གཉེད་ཆེ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་བསྟེན་དྲགས་དང་། །མུན་པ་ལྟར་འདུག་དམེགས་རྟེན་འཛིན་མི་དགའ། །ནྒོད་ 
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པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་མ་གོམས་ཧ་ཅང་འཛིན་རསྟངས་དམ། །ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་ 
སོགས་ལ་གཡེངས་པའོ། །བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་གྲབས་ཉེད་ནས་བཟློག་བྱ་ཡི། །ཕྲ་ལ་བརྙས་ནའང་ཏེང་འཛིན་ 
སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །འཕྲོ་རྒོད་སྐྱེས་ཚེ་ནང་དུ་གནས་ཆ་བཙལ། །གནས་ཚེ་བྱིང་ཐོན་བྱ་ཞིང་གསལ་ངར་ 
འདོན། །དྭངས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱའོ། །འདེ་ཡི་མཉམ་འཇུག་རེ་ཤེག་རྙེད་དཀའ་ཡང་། །གོམས་ 
ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉེས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། །ཐུན་ཚད་རེ་ཙམ་ 
ཐྱིང་རྒོད་མེ་འོང་བའེ། །གདེངས་ཐོབ་མཚམས་ནས་འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས་ཀྱི། རྩོལ་བ་གློད་སྒོམ་འཛིན་ 
སྟངས་ངར་གཏོད་མེན། །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་དང་། །ཏེང་འཛེན་བརྩོན་ཆེ་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་། །བྱེང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་མི་རྩོལ་བྱིང་རྒོད་དང་། །བྲལ་ 
ཚེ་སེམས་ལ་འདུ་བྱེད་ཉེས་པ་ལྔ་། །དད་དང་འདུན་པ་བརྩོན་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞིས། །ལེ་ལོ་སེལ་ཞེང་ 
དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་དང་། །འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བཞེ་ཡིས་རིམ་པ་བཞེན། །བརྗེད་ངས་ཕྱེང་རྒོད་ 
འདུ་མི་འདུ་བྱེད་སེལ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོངས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཡང་དགོས་ 
པར་བཞེས། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཉེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དངོས། ༈དེ་སྟོབས་དྲུག་གེས་འགྲུབ་ལུགས། །དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །འཇོག་དང་ 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་དང་བླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་གདུལ་བར་བྱེད་དང་ཞི་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་དང་རྩེ་གཅེག་བྱེད། །མཉམ་པར་འཇོག་དང་དདུ༽ི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནི། སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
ནི་སེམས་དགུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །རེམ་བཞེན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས། །བར་མ་གསུམ་གྱིས་རེམ་ 
བཞིེན་གཉེས་གཉིེས་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འགྲུབ། །ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུུ་འདྲེས། །གསུམ་པ་ནེ། །འདེ་དག་སྟོབས་དྲུག་བསྨིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། །ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག །རྩོལ་མེད་འཇུག་ལ་ཡིད་བྱེད་མཐར་སྦྱར་བཞེ། །དང་པོ་ ( 
གཉེས་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ལྔ་ལ་ཡིད་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་ནེ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
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པ་དང་། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྟེ། །དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་ཡོང་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཞིེ་གནས་གྲུབ་པའེ་ཚད་ལ་གསུམ། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའེ་མཚམས་བསྟན་པ། །ཞེ་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་གཉེས། །དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། །ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། །ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཏུ་བསྟན་པ། །ཤེན་སྦྱངས་ 
` རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་འགྱུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བྱིང་རྒོད་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན། །དྲན་ཤེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བྱས་ཟེར། 
དགུ་པར་འདི་མི་དགོས་པས་རྩོལ་མེད་བཏགས། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར། །འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་མེན། །གཉེས་པ་ནེ། ལུས་སེམས་དགེ་ལ་འདོད་བཞིན་བཀོལ་མི་རུང་། 
ལས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཤེང་ 
པལ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་རུང་འགྱུར། །བཀོལ་རུང་དེ་ཉིད་གོམས་མཐར་ཤིན་སྦངས་དང་། །རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཡི་ཞི་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་སྒྲུབ་པ་པོའེ། །གླང་པ་བདེ་བར་ལྕིེ་ 
སོགས་བྱུང་མ་ཐག །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་རེམ་བཞེན་སྐྱེ། །དང་པོ་ཤེས་པ་གཉེས་པ་རེག་ 
བྱར་བཞེད། །ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
མོད་ཀྱང་། །ད་དུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་བརྟག་སླ་བའེ། །ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་དེ་ཡི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །དགའ་ 
བདེ་རགས་པས་སེམས་གཡོ་ལོག་གྱུར་ཏེ། །གྲེབ་མ་ལྟར་སྲབ་མི་གཡོའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །མཐུན་པའི་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ཚེ་ཞི་གནས་དང་། །མཉམ་བཞག་སས་བསྡུས་ཡིད་བྱེད་ཚུལ་དུ་ཐོབ། །གཉེས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དྭོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། །ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དངོས། །དོགས་ 
གཅོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གང་གི་ཡིད་བྱེད་འདེ་ཐོབ་ཚད་མ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཕྱོངས་ལ་ནུས་ལྡན་ 
མཉམ་གཞག་ཚེ། །རྨྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་སྐྱེ་དང་། །སྒྲེབ་པ་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ 
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ཞིང་། ༈རྗེས་ཐོབ་ཚེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེས་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཞི་གནས་དག་དང་ཤིན་སྦྱངས་གཉེས། 
. ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ངོ་ན་རགས་སྣང་ཀུན་ལོག་ནས། །སེམས་ 
ནེ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ལངས་ཆེ་རང་ལུས་གློ་བུར་རྙེད་འདྲ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་ 
ཞན་འཕྲོ་ཡང་འཐུད་མི་ནུས། །གནས་ཆ་མཐུག་ཅིང་གསལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཉིད་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསྲེ་ནུས་མྨི་ལམ་དག །གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་སྔར་བཤད་ཡིད་བྱེད་ཏེང་འཛིན་འདེས། །བདག་མེད་ལྟ་ 
བ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཙམ་དུ་འཇོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལམ། །ཟིན་བྱེད་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་རང་ངོ་བོ། །ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གནས། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་ལ། །ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ཉོགས་པའི་སྒོམ་དུ་ནེ། །སོང་དང་ 
མ་སོང་གཉིས་ཡོད་ཕྱེད་པར་མཛོད། །གཉེས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པནི། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་ནང་པ་ཡི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ས་བོན་གང་སྤོང་བའེ། །ཞེ་རགས་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། །མཚན་ཉིད་རིག་དང་བདེན་ 
རྣམ་ཅན་ལ་སོགས། །ལྷག་མཐོང་མཐའ་དག་ཐོག་མར་འདེ་བརེན་ནས། །སྒྲུབ་དགོས་དེ་ཕྱེར་སྔར་བཤད་ 
ཞི་གནས་འདེ། །ཉེར་བརྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཞེས་བྱར་བརྙད། །ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ནིར ༈སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ངེས་པར་མེན། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བདེན་སོགས་ལྷག་མཐོང་མེད། 
བླ་མེད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ནི། །ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཕྱིར་མེན། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པ་ནས་བཟུང་ཡིད་བྱེད་བར། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་ཞེས་པཞག །ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག །བར་འདེར་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ལས་དང་པོར། །ཉན་སར་བཤད་ཕྱིེར་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོག་མ་དང་། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་གཉེས་དུས་མཉམ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་ཏོགས་ན་ནི། །འཇོག་སྒོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞི་གནས་དང་། །ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུའང་ཞི་གནས་ཡོད་ 
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པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིར་གྱེ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། །ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ། །ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །བསྙོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་བསྟེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། །ྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་ 
པ་ལྷ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཞུང་དང་དེ་དག་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་རྣམས། །ཉན་ནས་དྲངས་ 
ངེས་ཕྱེད་པའིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་། །གཞིར་བཞག་གཞན་ཡང་ཟབ་མོའེ་ 
གཞུང་མཆོག་ནེ། །མཐའ་དག་བརྗོད་བྱའི་ཟབ་ཁྱད་འདེ་ལོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
བསྟན་པ། །བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ཏོག་པའི་དབང་གིས་ནི། །བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་འཛིན་ 
པ་ནེ། །དགག་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། །དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལམ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ 
ཟེར། ༈དེ་ཉིད་ཁུད་གཞི་གང་ཟག་ཆོས་སྟེང་དུ། །མེད་པ་གཉེས་ནེ་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་པས། །དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་གཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། །ཡོད་པར་ཞེན་བློ་གཉེས་ཀྱང་བདག་འཛེན་གཉེས། །དབུ་སེམས་ཁ་ 
ཅིག་གང་ཟག་བདག་འཛེན་གྱེ། །དམེགས་པར་ང་ཙམ་འཛེན་པ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། །ང་ཙམ་དེ་ཡི་མཚན་ 
གཞེ་དྲེས་པའི་ཚེ། །ཀུན་གཞེ་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས། །ཡིན་ཚུལ་སོ་སོར་སྨྲ་ཡང་ལུགས་འདེར་ 
ནི། ༈ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡི། །དམེགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡི་དམེགས་པར་བཞེད། །དེ་ཡི་མཚན་ 
གཞེར་ཕུང་པོ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །མེ་འཛིན་པ་ནིེ་ལུགས་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་བཞེན་ང་ཡིའོ་སྙམ་ 
བྲོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ། །དམེགས་པའང་ང་ཡི་བ་ནི་ཉིད་ཡིན་གྱི། །རང་གེ་མིག་རྣ་སོགས་ལ་མི་བཟུང་གསུངས། 
འཇེགས་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ནེ། །ངའམ་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས། །སྐྱེ་བ་དགོས་ཕྱིར་ . 
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གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་གྱེས། །མཆོད་སྦྱིན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་འཛིན་པའི་བློ། །འཇིགས་ལྟ་མེན་ཞིང་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དམེགས་པ་ནེ། །གཟུགས་ཕུང་མིག་རྣ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་སོགས། །རྣམ་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ནེ། །གཉེས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འདེ་གཉེས་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པའི། །རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་སྒོ་འདོགས་ཅམ་མིན་གྱེ། །གྲུབ་མཐའེ་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསླད་ལ་མ་བལྟོས་པར། །དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་ལའང་འདེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ནི་བདག་འཛེན་ཞེས་བྱར་བསྙད། །གལ་ཏེ་འཇེག་ལྟ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ན། །ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་རྩ་ཉེད་ཡིན་པས། །འཁོར་རྩ་རེས་མི་མཐུན་གཉེས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱེ་མ་རྒྱུ་དང་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ 
དང་༈ ༈དམེགས་ཡུལ་འགལ་ཡང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་ན། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དེ་ངེད་ལ་མེད། 
དཔེར་ན་མ་རིག་རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་འཁོར་རྩར་འདོད་པ་བཞིན། །འཇིག་ 
ལྟ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་མེད། །གཏེ་མུག་གེས་ནེ་ 
ཡུལ་རྣམས་བདེན་བཟུང་ཚེ། །ཡུལ་དེ་རང་གི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་ན། །དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཡེད་དང་མཐུན་ན་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ལའང་། །གཞན་གཉིས་མིན་ཡང་གཏེ་མུག་རིག་ 
འདྲ་སྐྱེ། །ལྷག་མའི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དུ་བཤད་། །གསུམ་པ་བདག་འཇིན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ 
བདག་མེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་བཅལ་བ་ལ་གཉེས། །མ་རེག་པ་དེ་སྤོང་འདོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
སེད་པ་ཡི། །ས་བོན་བཟློག་པར་གསུངས་ཕྱེར་བདག་འཇིན་གྱེས། །ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་དེ་ལེགས་ 
ཁེབས་ན། །ཤེང་རྩ་ཆད་པའེ་ཡལ་འདབ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ནམས་མ་ལུས་བཟློག་པར་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་རྩ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ལམ་པོར་ལམ་གཞན་གྱེས། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་འབྱེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །བློ་གང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་མ་ཞུགས་པས། །བདག་མེད་ 


ལམ་རིམ་ལེགས་གསུངས་ཉིང་ཏཁུ། 215 


རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཕྱིར་དང་། །འཚེར་མ་འདོན་བཞིན་སྤོང་བའང་མིན་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
བདེན་མེད་ཤེས་བསྒོམས་བདེན་འཛིན་བཟོག །དེ་ཚེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་བཟློག །དེ་ལོག་འཇིག་ 
ལྟའེ་རྩ་ཅན་ཆགས་སོགས་བཟློག །དེ་ཚེ་དེ་ཡེས་ཀུན་བསླངས་ལས་བཟཟོག་ཅིང་། །ལས་མེད་དབང་མེད་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་ངེས་བརྟན་བྱ། །གཉེས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་གཉེས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ ཁྱ 


མེད་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ཇི་བཞེན་གཞན་སྟེང་མིན། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
གང་ཟག་གི །སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ཇི་བཞེན་ཆོས་སྟེང་མེན། །འདེ་ཡང་དཔེ་བཞེན་ཁྱད་གཞིའེ་དབང་གེས་ 
ཡིན། ༈དེ་ཕྱིར་སླ་བའེ་རིམ་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཇེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་ 
དེ་བཞེན་ཀུན་ལྷ་བོས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྒོམ་པའི་གོ་རེམ་ངེས། །གཉེས་པ་ལྟ་བ་གཉེས་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལ། །ཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ 
ཉེད་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ནེ། །བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསལ་པར་ 
གསུངས། ༈འདེ་ཡི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕུང་པོར་ལྟ་བའང་གང་ཟག་བདག་ལྟ་ 
ཡིན། ༈བདག་ལྟ་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ། །ཕུང་ལས་རྫས་གཞན་བདག་འགོག་ལ་དགོངས་སོ། 
གཉེས་པ་དེ་རང་བཞིེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ང་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
_ དང་༈ ༈ང་ཡི་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
` ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བདག་ལྟའེ་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པ་དགག་བྱའེ་གནད། །བདེན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཁབ་པའེ་གནད། །གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱོགས་ཆོས་གནད། །ངེས་པ་རང་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་སྒྲུབ་བྱའེ་གནས། །གནད་བཞི་འདི་ཚང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་མིན་ 
པར་གྲུབ་མེད་པས། །བདེན་པར་གྲུབ་ལའང་འདེ་ཡི་དེ་མི་འདོད། །ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་མེན་པའེ་ཚུལ་མེད་ 
ཕྱིར་། ༈ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དེ། །སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་འགྱུར། །འདོད་ 
ན་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་འདོར་ལེན་མེད། །ཕུང་པོའེ་གྲངས་བཞེན་འདག་ཀྱང་དེ་རྙེད་འགྱུར། །ཁྱོད་ལ་ 
ཕུང་པོ་འཇིག་ཚེ་བདག་འཇིག་ན། །འདི་ཡི་ལས་གསོག་ཕྱི་མའི་མྱོང་བ་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དེ་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །འདོད་ན་བདག་ནི་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས། །སྐྱེ་དྲན་མི་འགྱུར་རྒྱུད་གཅེག་ 
ཁེབས་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་འཇེག་འདོད་ན། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་རྒྱུད་གཅིག་མི་སྲེད་ 
འགྱུར། ༈འདོད་ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ལས་བྱས་ཆུད་ཐ་ཉིད་དུ་ཅེས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཕུང་ངོ་བོས་གྲུབ་གཞན་ན། །དེ་ནི་དམིགས་རུང་ཚད་མས་མ་དམེགས་ཕྱིར། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་སོགས། །བདག་ལ་མེད་ཕྱིར་བདག་དེ་རྟག་སོགས་འགྱུར། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་ཚེ་བདག་ཕུང་རང་བཞེན་ཀྱིས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་རྙེད་པས། །བདག་ལའང་ 
རང་བཞིེན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་མེད། །དེ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་བདག་དེ་རང་བཞིན་མེད། །མོ་ཤམ་བུ་མེད་དེའི་ 
མིག་མི་སྐྱེ་བཞིན། །བདག་མེད་ཚུལ་དེས་བདག་གིའང་རང་བཞེན་མེད། །རང་གི་གདགས་གཞེ་རྟགས་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་རེགས་པ་འདེས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དཔྱད་པ་ 
སུ་འཇུག་པ། །དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཐབས་གང་ལ་བཉེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ 
ཚུལ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ཤེས་ངོར་བསླུ་མེད་ཅིང་། །ཡོད་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའེ་དབང་བྱས་ཏེ། །མྱྱ་ངན་འདས་པའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་བཞེན་ཤེས་ 
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| ངོར་དེར་སྣང་སྣང་བ་ལྟར། །རང ་བཞིན་ ་མེད ་པའི་ གང ་ཟག ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས། །སྣང་སྟོང་ཚོགས་ ་ 
ཕྱིར་སྣང་བ ་སྒྱུ་མར་གསུངས། །སྟོང་ཡང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་མིན། །ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ . 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས། །མེད་ལ་དེ་ངོ་ཤེས་ཕྱིར་བློས་བྱས་མིན། །ཚུལ་འདེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ཚེ་ 
མིན། ༈བློས་གཏན་ཕེབས ཕྱིར་བློ་ཡུལ་མི་རུང་མེན། །རེག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཕྱིར་ན་རིག་རྒྱུའང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་བདེན་ཁེགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུང་། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་དང་། །མེ་ 
ལམ་སྣང་བའེ་ཁང་ཁྱིམ་ཁང་པ ་དངོས། །མེན་སོགས་གྲུབ་པས ་ོང་ཉིད་གྲུབ་པ་མེན། །འོན་ཀྱང ་མཐུན་ 
དཔེར་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། །འདེ་དག་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་རགས་པ་ 
དེ་ཙམ་ཡང་། །བདེན་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་བསམ་པས་འགྲུབ། །རྫུན་པར་གྲགས ་དཔེ་རང་བཞེན་མེད་ 
རྟོགས་རྫས། །རྫུན་པར་མ་གྲགས་ཆོས་རྣམས་དེར་ཉོགས་པས། །དཔེ་དོན་ཏོགས་ཚུལ་རིམ་ངེས་ཆོས་ 
གཅེག་གི །ལྟ་པོ་ཀུན་གྱེ་ལྟ་པོར་གསུངས་པའི་དོན། །རྟགས་པའི་དུས་འདེར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། རྟོགས་ 
ནུས་དོན་ཡིན ་མངོན་སུམ་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་དགོངས་པར་སྣང་། གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞེན སྒྱུ་མ་ཏ་གླང་དང་། རེ་ལམ་སྣང་བ་ཁང་ཏིམ་མིན་ཤེས་པས། །དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་བསྒྲུན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། །སྔར་བཤད་དགག་བྱའེ་ཚད་ངེས་ 
མཁཟིན་པར། །ཡུལ་རྣམསརེགས་པས་གསལ་ཚེ་མ་རྙེད་པས། །དཔྱོད་མཁན་བློ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས། ༈མེད་པར་ངེས་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་མེད་དགོས། །འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། 
སྣང་བ་བན་བུན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཤིག ་པའི་ ཆད་ལྟའེ་མཉམ་རྗེས་ཡིན། །དགག་ 
བྱ་ཁེགས ་པའི་ གནད་སྒོམ་མ་བསྐྱངས་པར། །ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡུན་རིང་དུ། ་དུ། །བསྐྱངས ་པའི་རྗེས་ 
སུ་དུ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སེ་ཞིང་སྲབ་ལ་སྐག་མེད་འཆར་བ་ཡང་། །ཐོགས་བཅས་རགས་པ་བཀག་ 
ཙམ་མཉམ་རྗེས་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ 
ཐུབ་གཉེས་ཚོགས་འདེ། །གང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཆེ་ཟབ་ལམ་རྙེད། །གཉེས་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ནེ། དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་མཚན་འཛིན་གྱི། །དམེགས་གཏད་ཁེགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་པ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ན། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །དེ་བཞེན་རྟོང་ཕྱོགས་དཔྱད་སྒོམ་ཤུགས་དྲག་གིས། །ངེས་ 
དྲངས་རྗེས་སུའང་སྔར་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟར། །འཆར་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྒོམས་ཟུར་ན་མེད། །མདོར་ན་ 
རང་གིེ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རེག་པས། །ཇེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་དགག་བྱའི་སྤྱི་ཤར་ནས། །རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
ན་ཐ་དད་དང་། །ཡང་ན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་གཉེས་ཀ་ལའང་། །གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ལེགས་པར་ 
དམེགས་ཕྱེད་པའེ། །ངེས་པ་དྲངས་མཐར་གང་ཐག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས། །སྔར་གྱི་རེགས་པའི་སྟོབས་གྱིས་ཐག་ཆོད་འབྱུང་། །སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱངས། 
དེ་ནས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་བརྙོན་མེད་རམས། །འཆར་དུ་བཅུག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་རྙེད་བྱ། །དེ་ཡི་མཐུན་དཔེར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་ཡང་ 
བྱད་དང་མེ་ལོང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་སོགས་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་མྱོང་བ་པོར། །འཐད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱིེ་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁ་སྲོས་ནས་འགོག་པ་དང་། །སྔར་མ་བཤད་པའེ་རེགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ནེ། །སྔར་བཤད་རེགས་ 
པ་སྤོས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ། །གཉེས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་རེགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ། དེ་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་བཏེན་ནས་མ་སྐྱེད་འབྲས་བུ་དང་། །རང་གི་ཆ་ལ་མ་ལྟོས་ཆ་ཅན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས། །གང་ལ་བཉེན་པ་དེ་དང་རང་བཞེན་གྱིས། །གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་བརྟགས་ནས་བདེན་གྲུབ་དགག །གཉེས་པ་ནེ། དེས་ན་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་མྱང་འདས་སོགས། 
ཐོབ་བྱ་གཞལ་བྱ་དེ་བཞེན་སྐྱབས་གནས་སུ། །འཇོག་པ་རང་བཞེན་གྲུབ་ལ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ 
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དབང་གིས་མཚན་མཆོན་རྣམ་དྱེ་འཐད། །གཞན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཐམས་ཅད་མཚན་མཚོན་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་པ་འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཉམས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའིེ་རེགས་པས་ཀྱང་། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས། །རང་བཞེན་གཅེག་དང་ཐ་དད་བརྟག་བྱ་སྟེ། །འདེས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
:མེད་པར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། 
བདེན་གཉེས་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཞེ་དང་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའེ་དོན། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ། །གཉེས་པ་ནེ། བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པས་དབྱེ། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་གངས་ངེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། .།དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་རྣམས་ཀུན་ཇྔོབ་ཙམ་དུ་ནེ། །མ་རིག་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས། །གང་ 
ཟག་བདེན་འཛེན་ཅན་དེའེ་བདེན་འཛིན་ངོར། །བདེན་པས་དངོས་ནམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བསྟད། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་གྲུབ། །བདེན་འཇིན་ངོར་ནེ་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་འཇོག་པ་མེན། །བདེན་འཛིན་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་ཡ་གྱལ་བདེན་ 
པ་བཞག་ཏུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག །གཉེས་པ་ནེ། གང་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ 
བྲ་སྙད་པའེ། །ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའེ་དོན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན། ༈གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་པ་རང་མཚན་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ། །ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་མི་འདོད་ཡུལ་ 
ལ་སྒྲ། །ལུགས་འདེར་འཇེག་རྟེན་ཐ་སྣད་ཚད་མ་ཡིས། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བཞད་གད་གནས། 
དེ་ཕིར་འཇེག་ཏེན་ལྷན་སྐྱེས་བློ་འགའེ་ངོར། །ཡང་ལོག་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས། །ལུགས་ 
འདེར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་ཡོད་མི་འགྲུབ། །སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནེ། །ི་སྲེད་དེ་. 
ཕྱེར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དོན་ 
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བཤད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྭབེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ།. 
དོན་ཡིན་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། །དེ་ཉིད་བཕ་པ་མེད་ཕྱིར་བདེན་པར་བཤད། །གཉེས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནི། 
ཛ. གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས། །ཚད་མར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའེ་དོན། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་དཔཔྱད་བཟོད་མེད། །ཡོང་ཀུན་ཐ་སྙད་དབང་གིས་ཡོད་འཇོག་ཀྱང་། །ཐ་སྣད་དབང་ 
གིས་གང་གཞག་ཡོད་མ་ཁྱབ། །ལུགས་འདེར་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་དོན་དམ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཡོད་ཐ་སྙད་དབང་གིས་འཇོག །གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྣང་གཟེགས་ 
གཉེས་ཕྱེ་གཟེགས་ངོར་གཉེས་སྣང་ལོག །ཁ་ཅིག་མྱང་འདས་ཤེས་བྱ་མེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ 

ན་ཤེས་རྒྱུད་མེད་པར་འདོད། །མ་རིག་དེ་ཐོབ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སེམས་ཀྱེ་རྒྱུད་པའང་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་དགོངས་ཕྱེར། །ཡུལ་རྣམས་ བདེན་སྣང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི །དབང་ བྱས་མེན་ཡང་གཞན་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་མངའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིར ༈ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་རེགས་ཤེས་ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་པར། །འཇོག་པ་ཡུལ་གྱི་ 
སྟེད་ཚུལ་དབང་གེས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་གཉེས་ཡུལ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། །ཡུལ་ཅན་གཉིས་ནེ་ 
འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད། གསུམ་པ་ནེ་། དོན་དམ་བདེན་ལ་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བསྡུ་ན་བདག་མེད་ནམ་ 
པ་གཉེས་སུ་ངེས། །དངོས་དང་མཐུན ་པའེ་དོན་དམ་ཐ་སྙད་ནེ། །རང་ རྒྱུད ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེད ༈འདེ་ལ་ནམ་གངས་ཡིན་མིན་ཐ་སྙད་ནེ། །བོད་ཀྱིས་བཏགས་ཀྱང་སྔ་མའེ་དགོངས་པ་ནེ། །རོག་ 
མེད་རྟོག་བཅས་རིགས་ཤེས་ཡུལ་བཅས་པ། །སྔ་མ་གཉེས་དངོས་ཕྱི་མ་གཉེས་མཐུན་པའེ། །དོན་དམ་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བདེན་སྤོས་གཉེས་སྣང་སྤེས་པ་གཉེས། །སྔ་མའེ་ངོར་ 
མེད་ཕྱི་མར་གཉེས་སྣང་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ལ་ཡང་། །སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་ངོ་དེར་ 
སྤོས་གཉེས་བྲལ། །ཕྱེ་མར་བདེན་ཙམ་ལོག་པའི་དབང་གིས་བཞག །བསུ་དང་མི་བསླུའི་ཕུང་གསུམ་མི་ 
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སླེད་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་འདེ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་གྲངས་ངེས། །གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེ་ནེ། །རྣམ་ 
པར་འབྱེད་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་གཉེས་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་བཞེ། །སོ་སོར་ཏོག་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། །མཚན་མ་ལས་འབྱུང་སྒོ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་འདོད། །དོན་དང་དངོས་པོ་མཚན་ 
ཉེད་ཕྱོགས་དང་དུས། །རེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་རྣམས་ཚོལ་བ་དྲུག །མདོར་ན་དེ་ལྟར་འཚོལ་ལུགས་ 
དྲུག་བྱས་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་བཞེའེ་ལྣག་མཐོང་འགྲུབ་པའོ། །བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་བྱེད་ 
བཞེ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉན་སར་གསུངས། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྦོམ་པར་གསུངས་པའོ་དོན་བསྟན་པ། །ལུགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ 
ལམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ 
ཞི་ལྷག་དམེགས་པས་མི་འབྱེད་བདེན་པ་གཉིེས། །རེ་རེ་ལ་དམེགས་ཞི་ལྷག་གཉེས་གཉེས་ཡོད། །གཉེས་ 
པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྫོགས་རེམ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་དཔྱད་སྒོམ་གཞུང་གཞན་ལྟར་ 
མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ལྟ་ཐོག་འཇོག་པར་བཞེད། །གསུམ་པ་ནེ། དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཞེ་ལྷག་བློ་ཆ་མཉམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཞེ་གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་པའི་དཔྱད་སྤོམ་དང་། 
བར་བར་དུ་ནི་འཇོག་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ། །ཁ་ཅིག་ནྟོག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ན་ཡང་། །དེ་ལས་མི་རྟོག་མི་ 
ཤེས་མི་འབྱུང་ཟེར། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇེག་ཉེན་འཇེག་ཉེན་འདས། །སོ་སྐྱེ་ལས་ནེ་འཕགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་མི་འདྲ་བར་མཛུངས་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་བློ་ལས་འདས་གྱུར་པས། །བློ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་གོ་མི་ནུས་སོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དང་བློ་འདས་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱེས་ཤེས་རློམ་དགག་ཕྱིར་ཡིན། །ཟབ་དོན་བདེན་འཛེན་ |, 
དགག་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་དུ་ལུང་རེགས་དུ་མས་གནོད་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་ཐུན་དང་ཐུན་རྗེས་མཚམས། །བྱེང་རྒོད་སེལ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྐུལ་བ་སོགས། །གནད་ཀྱེས་ 
ཟིན་པའི་གནས་ཆའི་ངང་ཉིད་ནས། །སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས། །སྔར་བཤད་ཤིན་ 
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སྦྱངས་རྫོགས་པ་དེ་དྲངས་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཅིང་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། །འབྲེལ་པ་ཕན་ཚུན་བཅེངས་ནས་འཇུག་པའི་དོན། །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ - 
དངས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་གཉེས། །མཚུངས་ལྡན་འདྲེས་ 
ཉེ་ཆ་མཉམ་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་འདེ་ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྟེད་གང་ལའང་འདྲ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ 
ཞི་ལྷག་བར། །མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་ནམ་པར་ངེས་པའི་སྒོ། །གོ་མྭའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རབ་དངར་ 
བ། †༈རང་ཉིད་ལམ་འདེ་སྐལ་བཟང་བྱ་ཕྱིར་ཡིན། །གཉིས་པ་ནེ། འདེ་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཤེས་ 
ལྡན་དག །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་ན། །བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །སྨེན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ངེས་འབུངས་ལ། །གྲོལ་བྱེད་ 
རིམ་གཉེས་ལམ་ལ་བདེ་བར་རོལ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་དེས། །ྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་མུན་ 
པ་རབ་གསལ་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །འབྲས་བུའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱོར་ཤོག །ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་འདེ་ནི། སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བས། ༈ཟེ་གདོང་དཀར་པོ་ཉེ་ཤར་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ལ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས། །བྱེན་རླབས་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལེགས་གསུངས་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ། ཏྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེ་ལན་དངོས་གླབ་ཕྲེང་བ་ 
མཁས་པའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུམ། ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། དྭགས་ 
གྲྭ་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་གིས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་རྒྱ་རེ་བར་པར་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་གཙང་བར་མ་ཟད། དཔོན་བློན་ 
གཉེས་ཀ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་སྙིང་རྙོབས་ཆེ་བ་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཏེན། 
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ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་འདེ་ལ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་པའི་ས་བཅད་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བགྱིས་ཞེས་ནན་ཧྱིས་བསྐུལ་བར་མ་ཐད་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་ལའང་ཕན་ནམ་རྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངའེ་ས་བཅད་ལྟར་ལ། སྣོད་ཀྱེ་ 
སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ལམ་རིམ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གཞིར་བཞག་སྟེ། གྲངས་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གྱི་ན་བ་.. 
དོན་དབང་གིས་སྲུག་བྲེས་སྲུ་བཏབ་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིེང་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ལམ་འདེ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་བགྱེས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། | 


224 པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག . 


༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་ཆག 
ཀླངས། ཀྐ ཤོག་གྲངས། 


༡། ཆོས་སྨྲ་བའིདགེ་སྲང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་ 

བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ལ།། ༥༥༢༥༢༢༢༢༥༢༢ག༥༠༠༥༠ག༠༠༠ག༥ག༠༠༠༽༠༠༥ག༠༽༧༽༽༠༽ྟ༽༠༠༡༠༡༡ ༡ 
༢། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ལ།”””” ཌི" ༡ 
༢། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ།“””””” ༥༡ 
༤། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའེ་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐ ར་མདོར་ 


བསྡུས་ལ།།ཁ༢༢༢༢༥༢༢༢༠༥༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢ཀཀཀཀཀཀཀཀ༽ ༡༡ 





༥། འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ།་”"""””” ༤ 
༦། རིགས་ ལྡན་གྲགས ་པའི་རྟེག རྲ། ་བརྗོད པས | ་ 

༧། . སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ།””””༠༠ོ༡༩༠ེ་”༩ཁ་༽ ༥ 

༨། ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལ། ཀཏཀཀྲྲྲཏཀཀཀཀཀལ༽ ༧ 
༩། གཡུང་སྟོན་རི་ཁྲོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ།”༠༠༥༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠ ༦ 
༡༠། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལ།””"””””"""""” ༡༨ 
༡༡། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལ།” ༠སགཞསགསསཁསས་སཞཁས་གསཐས༠༧༧༧༡༡༡༡༠༢༧༠༡༡༡༧ , 


༡༢། མཉཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ།””””"””""”' ༧ 
༡༣། ས་གསུམ་མའི་ཏཊེཀ་ཆིག་དོན་གསལ་བ་ལ། པ 
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པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མིད་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་རལ་འབྱོར་དང་། མགུར་ 
འགའ་ཞིག་ལ། དད ཀོ ༡༨ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱུག་སྨན་ལ།་”” ༦ ་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ 
རིམ་པ་བཞེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

- འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བུ་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འཕོ་བ་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་བཅས་ལ། ༠༠༠༠ ༢༦ 
རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་དང་། དགེ་སློང་མཁར་སྐྱ་ 

. པའེ་བཀའ་ལན་ལ།”” སསསསསསསསསསསསསསསསསླ ༢ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ།་་་་་ གསསབ ༥༨ 

ཁཱ - 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་ད བང་གི་ རྒྱལ་པོའེ་ཕྲེང་བ་ལ། རྩ {|{|{|{|ནམོ་ ༦༥ 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཟུ ང་འཇུག་ནོར་ 
བུའེ་བང་མཛོད་ལ། ་ད ༨༢ 
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_ 226  པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༢། | རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྣམ་ ༨ 
པ ཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་ལ།”ཀཀཀཀཀསསཀལསཞ་སསསསལསལསསལས། ༧༧ 
༤། དཔལ་གསང་བ་འདུས ་པའེ་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱེ ་གནད ཀུན་ 
` བསྡུས་པ་ཟབ་དོན ་གསལ་བའིེ་ཉེ་མ་ལ།།ཁ༥༢༢༢༥༥༥༡༥༢༥༢༥༥༥༠༥༢༢༥༥༢༥༢༠༥༢༥༥༣༥༢༢༠༥༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༽༽ ༧༧ 
༥། དཔལ་གསང་བ་འདུས ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་རྟོགས་མདོར་ 
བསྡུས་ལ།ཊ་ཊཊ་་་་ཁ་༥ཁ་ཁ་ཁ་་ཁ་ཁ་་བ་ཀཀ།ཀཀཀ། ༡༩ 
༦། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྭ།།གགགསགགག༠༥ག༠༠ག༠ག༽༽༠༠༽༥༽༠༽༽༽ག༥གགག༠༽༠ག༽༽༽ག༽།སསག༠༠གག༽ག༽གག༽ ྗཀཀཀྲཀཀགསཀལ ° ༤ /0 
༧། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ བོ ོ།ཀ་ོི ༥ 
༨། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ།”་”་ཌ་”ཀཊ”ེ༠་ཁཊ་ '། ༢༩ 
༩། གསུང་ཐོར་བུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ 
བའི་བ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རམ་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་གདན་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤམ་ཐྷ་ལའི་རྒྱལ་ 
པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག བཀྲ་ཤིས་རྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ 
སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་། ཚེམས་དུམ་བུ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གདུང་ཐལ། བལ་བཟས་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་ 
སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གདུང་རུས། འཕེལ་གདུང་། ཆོས་བྱད་ 
ན་བ བྲ འ་སོག ས་བྱིན་ཅན་བ ཧྱ ས་ལ།་༠༥༥༥༠༠༥༥༥༥༥༥༠༥༥༠༠༠༥༥༥ ༠ཞ༡༡༢༡༢༡༥༡༢༧༡༢༡༡༥༢ག༢ལ ༣༥ 


༡༡། 


པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


དྲུག་ཅུ་པའེ་རྩ་ཚིག་ཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ།””་་""””"”"""" "” 
་ྭ ག 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རབའིརྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ་བཟྫུས་པའི་རྒུདཀྱིརྱས་འགྲེལདྲ་མེད་འོད་ྱི་ར་ 
ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པ ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ།་”ཌ””""”་ 
དཔལ ་དུས་ཀེ་ འཁོར་ ་ལོའེ་སྨོན ་ལམ་ཤེས ་བརྗོད ་ལ།” 0 ཱ ཀ༦༡༧༢༥༡༦༧༧༧༡༥༢༡༢༧༧༠༧༡༦་༧ས་༧་ ༥ 
དུས ཀི་ འཁོར་ ་ལོའེ་ ཟཔ་འ། མ་རྡོ་རྗེའེ་ རྣ ལ་འབྱོཿ ར་ལ། ཞམཞ༥ཞ༦༡༡༡༢༢༢༥༡༢༡་༢༢༢༢༦༠༢༥༡༢༦༢༡༢༢༡༥༡༡༡༢༡༢༡༢༡༥ 
དུས ་ཉི་འཁོར་ལོའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ མདོར་ བས་འཇོམ ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ དཔའ་བོ་གཅིག ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ་བདུད་དཔུང ་འཇོམས་ 


དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཞེ་དགུ་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 


(སྕས་ཁུ་ུ་ཡ་སཀ་ཡུར་ཀྟ་ཝཀཉས་ཝཉ་ཡཱཀ་ཀསྔཝ་ཡ། སཀྭ་ཀརཏཏ་ཀས་ཡ༡།༦༧༢༢༡༧༥༩༽༡)༢༡༩༢༡༩༩༡༢༡ ༡༡༥༢ ༢༩༩༢༡༩༡༧༡༢༡༡༢༣༧༥༩༩ལ༥༩༢༡༡༧༥ 








ཐབས་ལ།་"་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བུམ་བསྐྱེད ད་ཀྱི་ཟུ ཟུར་འདེབས་ལ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལག་ལེན་དུ་དྲེལ་བ་རྣམ་ 

པབ ཤད་དངོས་གྱབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ། ཞཞཞས༡༡༡༢༢༣༡༥༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡།༥༢༡༡༢༢ཀ༥་༡་༢༥༥༢༦༡༢༥།༧ལ༧༩༢༥༡༢༥༡༢༢༥༩༢༡༡༢༡༢༡༠༩༢༢༥༢༧ྟ༡༥༡༢༡༢༥ ༠ཞལ།༡༧ལ་ 

ཡི་དམ་གྱེ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ བྱ་ཚུལ་སོགས་ལ།” ༠༠༠༢༢༡༥༡༥༣༣༠༡༦༡༦༡༡༡༥༡༢ ༧༡༥༡༧༧ 
ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་ད བཔང་ རྒྱལ་ལ།”””་””་ ,དཔས༡ས༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༦༡༡༢༠༥༡༡༢༡༢༢༡༥ ༡༡༥༥༢༧༧ 
ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འཆི་མེད་ཚེའེ་རེག་འཛེན་དངོས་སྟེར་གདམས་པ་ལ། 


༣ 


༡༨༤ 


༡༥ 


ན༦ 


༡༠ 
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༡༢། 
༡ཤ། 
༡༥། 
༡༦། 
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༡༨། 


༡༩། 


༢༠། ་ 


༢༡། 


ཤཤ། 


. ཟ༡༢། 


༢༤། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀུན ་རིག་གི ་ཆོ་ག ་རྒྱུད ་དོན་གསལ་བའེ 'སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིད་ནོར རྫ ྫླྫ|ླ|ོ༧ཀ སས 
ཀུན ་རེག་བུམ་བསྐྱེད ་བསྡུས་པ་ལ། ”ཀཀཏཀཀཀཀཀཀསསས་གསས་གསསསསསསསཀཀགཀགས 
རྣ མ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་དུ་བསྒ གས་པ་ལ།་་"””” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ལ། 
བཅོམ་ལྡ ན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་མངོན་པར་དགའ་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལ།””””༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠ „ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞེན་ 


འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ལ།།ཁ༢༥༥༥༥༠༠༢༢༢༢༥༢༢༠༢༠༥ག༽༢༢གཀ༠༥ག༽༠༽ག༠༽༽ཞག༥༥ 
འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅེག་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས རུང ་གནས་ཆོ་ག་ནོར་བུའེ་ 

ཕེང་བ་ལ།།༢༡༢༥༢༢ག༥༠༢༽༢༥༠ག༥༥༠ག༥༥༠༥༠༥ག༠༥༽༠༽ག༠༽།༥༽༡༥༽༽༽༽༽༡ག༽༽༢༽༤༽༠༽༠༽ག༽།༽༠༽ལ༡༽༡།༽༡ར༽༢༧ 
སྨྱུང་ གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་འཕགས་པ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ 
ཆོག་ལ ༥༥༥༠༠༥༢༡༥༢༥༢ག༥༥༠༥༥༢༥༢༽༽༥༡༢༠ག༠༽༠༽ག༠༠༠ག༥ག༽༽ག༠༽༽༽༠༽༽༽༥༩༽༽༽༠༽༽༠༽༽༡ག༽༠༠༽༠༽༽ག༠༡༡༽༽ག༽ག༠༽༽༽༠༠ག༥༠༠༽ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟེང་འོག་གི་ནད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཟླ་ཤེལ་ལ། པ་ 
རྗེ་བཙུན་སེངྷེ་སྒྲ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འགྲོལ་བྱེད་ཚུལ་ 


གདུང་སེལ་ནོར་བུ་ལ།””””་༡་” མཝ་༢ལ་ཞ་ཝྭ་ཞ༡༡༠༦༧༦༠༡༡༢༡༩༡༦༥༡༢༡༡ལ།༦༦༢་༡༡༡༡༡་༢༡༡༽༽༡༦ལ༡༢༡༦ྟ་ལག༡ཀ༡༦༡༡༡་ྕྟ༡ལལ༡ལུལཀ་༡་ལྕ་༢༡ལ༢ྟ༡༡ྟ༢༥ ཁ༡༢༢༦༢༢༠ལ 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དངོས་ 


༡༩ 


༢༠ 


༡༡ 


༡༢ 
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གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ།””་”་”ཌ""”"”"ི"ི"""""""" ༡༠ 
“ ༢༥། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ།”””””””” ༧ 
༢༨། ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་བཤགས་པ་བསྐང་བཟློག་མངའ་གསོལ་ཚེས་གཅེག་གཏོར་མ་ 

. བརྟེན་འཛུགས་སོགས་ལ། ཁཞབ་ཞ་ལཞཁཞག་ཀཀ་ཀ་ཞྟ་༧ལ་ཡབ་ཀ་ཞཞ༡ག༡སཔ༦༦༡༢༡༡༢"༩༩༣༢༠༡༢༡༡༥༡༦༢༡༩༢༡༡༥༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༢༠༡༢༧༢༢༡༢༥༡༢༥་༢༢༡༡༡༡༢༡༦་ གཁལལ༧་ ་ / 


ང 
༡། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལ།””””” ༣༧ 
ཤ། . དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལ། ༦ 
༣། དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ།””””””༡༡ྷ"””"”"”"”"""""””"""༽"༽༥༽༥ྣ༥"༥"༥ྣཁ""” ༣༡ 
ཏ། ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེའེ་རྣམ་བཤད་ཕུལ་བྱུང་ལ།*” + ནོར ༡ ༥༤ 
ཿ ༥། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྙིང་པོའེ་སྙེང་པོ་གསལ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་ 


༦། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱེར་བདེ་ལ།”””་ཌ་ི ༤ ༡༠ 
༧། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ 





བདེ་ལམ་ལ།།་༡༢༠༢༢༢༠ཞཞསས་ཀ་གཞལཀས་ 
༨། དགེ་མོང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞེག་ལ།”””""””"””” ༡༣ 


༩། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བསླང་བའེ་མན་ངག་ལ།””””ཌ་"ཌ"""""” ༢༡ 
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༡༠། 


༡༡། 
༡༢། 
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༡༤། 
༡༥། 
༡༦། 


༡༧། 
༡༨། 
༡༩། 


༢༠། 


༢༡། 


ཤཤ། 


ཤཤ། 


པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 

ཐར་པ་དོན ་དུ་གཉེར་བའེ་རེ་ཁྲོད ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་སྐུ་ 

གསུམ་གཞན་མེད་ཁང་ལ།་་༥་ླ༥ྣླཁ༥ཁཁ་ཁཁ¥ཁཁཁཁཁཁཁ་ཁ་ཁ་ས་ས་ཁཁཁ 
བློ་སྦྱོང་ད རཆ ར་ཁྲེད པྱ ཤྲ རྩ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ལ་ག ན ང་བ་ལ། ་ཁལ་ལ་ཡ་ཀ་ཞ་ཞ་ཞལ།ཀ༥་༧༦༡༢༡༡ལ༡༢ེ༡་༡༡༡ལ༧་༧་ ༢༠༧༦༢༡༡༢༢༢༢༢༢༡༩༡༢ 
རྙོབས་བཞེའེ་བ ཤགས་བ སྔམས་བྱ་ཚུལ་ལ། ས་བཞཞབ་ཁཀཀཀཀ་ཁཞཀཞཀ་ཀ་འཀ›ལཝའཀ3ཀཀཞཀ་ལ་ཀ›་ཀ་ཏཅལ་ཀལ་ལ་ཀ་ཀལཀཀཞཀ་ཨ་ལ་ཞ། ` 
སྡིག་ མུན་སེ ལྭ་བྱེ ད་ ཟླ་ བའེ་འོད ་ཟྲེ ར་ལ ། ྭ་ཝ་ཡཀ་ཁ་ཝ་ཀ་ཏཀ་ཡ་ཀ་ཞ་ཀལ་ཀ་ཞ་ཡལ་༢ྭ་༢༡༦༠༡ྭ༢༡"༢༡༡༡༢༡༢༡༡༡༦༢༢༡༢༡༧༢༢༡༡༢༡༡༢༡ལ༽༦༢༡༢ ༧༦༧༥ ྟ་༧་༧་ལ༽ལ་ལ་ 
དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀ རྭ་གྱི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ ་ལ།””””་”ྱ་ྱ་ེེོ 
སྒྲ ་པ་ཤེ ས་ར བ་རེན་ཆེ ན་ པའེ་ཆྩོད་ལ ན་ལྭ ང་རིག ས་སྣེདོའེ་ ང་རོ་ལ། ༦༡༧༧༧༧༦༡༦༦༡༦༡༦༡ 


ན་རོ་ཆོས དུག་གི་ ཟྲ བ་ཁྲིད ་གསེ སེར་གྱི་ལྡེ ལྡེ་མིག སལུ།ཀ༢༥༥༠༠༠༠༠༧༠༥༠༠༠༠༠༥ ཿ 
སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ལ།"”” ཀཀཀ་ཀཀཀཀསཞཞགསཀགཞསསག༩༧༧སགཞགཀགགགཀག་ཀ་གཀཀབགཀཀཀགགས་ཀ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བྱེད་ཚུལ་ལྭ།།""༽༥༠༠ག༥༥༠༥༥ག༽༥༠༥༠༽༥༽༽༥༽༽༥༽ 
གཅོད་ཀྱེ་གད མས་པ་བ ར་འདོད་ཀྱེ་དེད་དཔོན་ལ། ྣ་ཝ་ཝཝ་ཞ་ཁ་ཝ་ཝལ་ཁ་ཞལ་ལཞལ་ཝ་༦༡༦༦༡༧༡༢༢༡༢༡༡༢༢༢༢༡༡ལ༡༧ལ༧༡་ 7 


_ ཞལ་གཟེགས་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཡོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 


བམོད་ལ།༥༥༢༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ 


བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་མྨུར་ལམ་ལ། ༢༡༥༡༥༡༡༥༡༥༠༥༥ པ 
བྲཀ་ཤིས་རྒུན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ 
ཆག་ལ།། ༥༥༢༥༥ག༥ག༠ག༽ག༥༥༠ག༥༠༠༠༥༠༽༥༠༠༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༠༽༽༽༠༧༽༽༠༥༽༽༠ག༥༥༽༥༽༥༠༥༠༠༥༠༠༠༥༽༥༠༥༥༡༢༠༠༠ ཀཀ 


བཀྲ་ཤེས ལྷུན་པོའི་ཕྱིའི་ མཆོད་རྟེན་དང་རྭ་སྒྲེང ་དུ་མཆོད་ཉེན་ བཞེངས འེ 





དཀར་ཆག་ལ། 


༨ 


༥ 


༡༡ 


༤༥ 


༢༤། 


༢༥། 


༢ཿ། 
༢༧། 


༢༨། 


༢༩། 


༣༠། 


༢༡། 


ཤཤ། 


༢༢། 


༣༤། 
༣༥། 


༢༦། 


༣༧། ° 


པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





ཞླ་མ༡ལ་༦་ཏ་ཞ་ཞ༡་ཁ་ཁུ་ཡ་ཡས་ཧཁ༦༢༡༡༢༧༥༩༣ྟ༦༢༦༡༦༩༧༦༥༥༡༦༦༡༦༢༧༥༢༣༢༧༢༡༢༧༧ 


རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་འཕོ་བ་ལ།” 
ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབ་བསྙང་ གསུམ་བྱ་ཚུལ་ 


བཅས ༥རར། གཏགགགགཞསས་གཞགཞ་སེགཀས།ཀགསསས་གསལ་ཞསཞགས་ཀས་ཀས་སས་ལ་ཀསག་ཀས་༩། 
ད པལ་ མགོན་ ཏྭ ཀླད "འ། མཆོད ་གཏོར་ མདོར་ བ སྡུ ས་འ བུལ ་ཚུལ་ལ། ༦༦༡༡༡༢༡༧༦༡༦༢༡༧༥༡ 
ཇོ་བོ་ཕྱེང་ད ཀ ར་ པའེ་བ སངས་ མཆོད་ལ། ལས་པཞས/འད་སཞཁ༡༡སཔ༦༢༡༦༡༡༢༢༡༢༢༢༢༡༢༦༢༦༠༡༢༡༡༥༡༡༢༢༢༢༢༦༢༢༢༡༢༢༡༢༢༠༡༡༡༢༥་ 


གཟུངས་གཞུགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ནོར་ 


བུའེ་མེ་ལོང་ལ།་༠༠༥༥༥༠༠༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥༠༠༠༥༥༥༥༥༥༥ 
རབ་གནས་ཆོ་ག་ལེན་དུ་དྲེལ་བ་དགེ་ལེགས ་རྒྱ་མཚོའེ་ཆར་འབེབས་ལ།” 
གཙུག་ཏོར་བླ་ཟོག་ཆེན་གྱེ་ལག་ལེན '་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའི་ ཆོ་ག་ རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ལ།༢༥༠༥༥༥༥༢༢༢༢༠༠༠༥༠༡༠༠༥༠༠༠༠༡༥ 


ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


བྱ་བཞིའེ་ཆོ་གྭ་བུ་ཚུལ་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ལ། ༡༦༡༡༡༣༡༡༥༡༢༡༡༧༡༦༠༧༢༡༥༡༠༡༡༡༥༧༠༡༢༢༧༡ ༢༠༠ 
གཏོར་མ་བྱཧ་རྩ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དཔེན་ས་པས་མཛད 


གཏོར་ མ་བ རྒྱ ་རྩ་ཤེན་ ཏུ་བསྡུ བྲསས་པ།་ ལ།་་་ཨཌ”"”””””””” ག་ཀ་ལས་ཡལ་ཁ་ཁ་ཀ༡ལལ་ཁཀ)་ཀ༡༠༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༽ 
བྲུལ ་གཏོར་ ་དཀོར་སྒིབ་ དག ་བྱེད་ ཟླ ་ཤེལ ཆུ་རྒྱུན །ལ།༠༠༥༥༥༥༠༠༠༥ 


གཏོར་མ་ཆ་བཞིེ་དང་ཚ་བསུར་བསྡུས་པ་བཅས་ལ།” ཨལས་༢༡༦༧༢༧༡༽༦༦༡༥༢༧༢༦༡༡༧༧༡༧༧༥༡༦༧) ༢༦༦༦༦༢༥༡༧༦༦༡༧༧༧༧ 


ངག་ཐོཿ ར་ བུ་ པ་ལས་ ཀླུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལ། ༢༦༦༦༠༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡༡༡༦༢༡༩༢༧༧༢༢༢༢༥༡༩༢༡༢༢༦༢༠༡༡༥༩༠༡༡༧ ༢༥༠༧ 


༥ 


231 
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༢༨། 


ཞ༩། 


༡ 


ཞ། ་ 


༢། 


༤། 
༥། 
༦། 
༧། 


༢། 


༩ 


་ ༡༠། 


ྣ བཞུགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དཔལ་མ་ལ། 


པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
གསུང་ཐོར་བུ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པ་ལས་ཚ་བསུར་ཡིད་ལ་འདོད་ 
འཇོ་ལ་།།གསགསཞགསསཞསསསསསསསཞཞསསསཞོགགསཞས་ཞལག་གཞལསསཞསསསསསཞགས་ཞལ་སལགས་སཞགསསསས་གཀག 
འ བྱུང་བཞེ་གཏོར་མ་ད ང་ཆ ག་གཏོར་ ཤཱཀ་ཐུབ་མ་སུ་ཏུ་པ་བཅ ས་ལ།་"”་ 


ཅ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟ ང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དད་པའི་ལྡྫོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ལ།”””” ་ 
རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ།་” 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ལ།”””””” 
མཁས་གྲྭབ་དམ་པ་བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ 











སེར ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྟར ན་བཞུག ས་ད ང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་གསོལ་འདེབས་ལ། 
དྲིལ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ།””””༡༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༡ 
དཔལ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ།””””””"”"””” 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་ཕྲེང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་སམ་བཞི་བཙུའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ།་”་ 
སྡོམ་གསུམ་ཕ རྭ་ཕྱིན་བ རྒྱུད་པ་ནྣམ ས་ཀྱི་གསོལ་འདེ བས་ལ 


བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་གུར་གུམ་མདངས་མཛེས་མ་ལ། 


པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༡༡། ཚེ་དབང་ བརྒྱུད ་པའེ་ གསོལ ་འདེབས ་ལ།"” གཀཀཁཁལཁ༧༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༢༡༡༡༡༥༢༡༡༢ལལ༡ལ ་ 7 
༡༢། ཚེམ་བུ་ བུ་ལུགས་ཀྱི་ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ ་དམར་ཁྲིད་ང ་བརྒྱད ་པའི་གསོལ་ 


འདེ བས་ ལ།་་ རླག་ཞལ་ཁ༢༥༢༡༥༡༡༥ཀ་ས༡་སེསི་ཀཀ་དལ་ཁ་ཀ་ཡལ་ཀ་ཀ་ཞ༡ལ་འ༩༡༡༡༢༡༥༡༢༡༡༢༡་༧༥་༥ཀ༦༥༢པ་༥པཀ་ཞབ་གལ་ཁལ་ཁལ་ཞལ།་ཝག་ལལ་ཞབ།་ཝ༦་༦༢༡༦༢༦༦༡༦༡༡༡༠༡༥༥༢༦༥༢༡༢༥༡༡༡༡༡༦༢༢༢༥༢༢༢༢༡༢༥༢༡༡༡ 


༡༣། གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་མ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེ པ ས་ཤེ ང་ཐུག ས་རྗེ་ པབ སྐུལ་ བ་གྲབ་པའི་སྤྲེ ན་ས ༣ལ།༢༢༢༥༢༢༢༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༢༠༠༠༠༠༠༥ ༤ 
༡༤། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཆུལ འལ ། ཁ་ཞུལ་ཀ་ཀཀ་༢༡༢༡༡༢༥༡༥༢༥༡༽ ༢༢༢༥ ༢༢༧་༥་༢༥༢ ལ༡ལ༢༡ལ༡༢༧༡༡༡༡༦ ྟ༧༡།ྟ་༥༢༥ཀ༢༢༢༢༡༡༢༩༡ ༢༢༢༡༧༡༽་༢༡༢༢༡༡༦༡༥༡༥༡༢༢༥༢༥༡༢༡༢༡༢༢༥༡༢༡༢༥༡༢༡༢ ༢༡ ༦༢༧༡ ༡༡ ༢༡༢ ༧༥་༥༥༡༩༢༡༢༩༢༡༢༡༢༥༡༢༧༢༡་༦༡༧།༧༡༧༡ ༡༢༧༧) ཤྭ 


༡༥། ཕ་བླ་མ་དྲན ་དུས་ གླུ ལེན་ མ་ལཾ།།ཁ༥༥༥༥༥༥༠༥༢༥༥༠༥༠༥༥གག༥༠༠༠ག༽ག༽ག༥༠༽༽༽༠༽༽༠༠༽༠༽༠༽ག༧ ༡ 


༡༦། + སྨོན ་ཚིག་བློ་གྲོས་ པདྨ་མ ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ བླ་བརྒྱུད ་གསོལ་འདེབས་ལ།་་ ༡ ་ 


༡༧། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་དབུ་མ་རྩ་བ། བཞི་བརྒྱ 
པ་ད བུ་མ་འཇུག་པ་སྤྱོད་འཇུག་བ ཅ ས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གདོན་ 


ཉེ རཿ གསོལ ་འདེ བ ས་ཤོ་ལོ་ཀ ་རེ་ལ། ། ཀ་ཞལ་ཝ་ལལ་ཝ་ཞལ་ཀ་ལ་ལ་ལས་ལལ་ཁ་ཝ་ཝཝཞ༧༦༦༢༢༧༡༧༦༡༧༢༢༥༢༡༡༡༡༢༡༦༢༢༢༧༦༦༢༦༢༢༢༦༡༢༧༢༡༢༡༥༡༢༥༢༦༧༧ , 
.༡༨། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔྱེར་མེད ་དུ་གསོལ ་བ་འདེབས་ཚུལ་དང་འདོད་ 
གསོལ 'ཐུགས་རྗེ་ཉེན ་བྱེད ་ལ།”” མམལ་ཁབ་སཞ༡༡༡༢༡་༦་༢༡༢༡༡ལ༢༡༢༡༡ལ༡༩༡༡༢༡༡༢༡༡༦༢པ་ཀལ་ལ་ལ་ལལ་ལ་ཁལ་ཁ་ཞབ་ཁ་ཞག་ལ་ལལ།་ལལ་ལ་ཁལ་ཁ་ཞལ་ཁ་ཀཀ་ཝལལ་ཁ་ཞ་ཁལ་ཁ་ཝལ་བ་ཁལ་ཁ་ ༡ 


, ༡༩། གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་དང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བླ་མའེ་ཐུགས་ 

རྗེ་བ སྐུལ་ཞི ང་བྱེ ན་ རླབ ས་འགུག ས་པའི་ལྕ ག ས་ཀྱུ་ལ། ཞ༡༠༡༡༡༢༡༡༡༢༡༩༡༢༡༡༠༢༢༢༢༢༡༢༡༢༦༡༡༦༧༧༡༢༡༡༡ ༢ 
༢༠། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ལ། ༢ 
༢༡། པར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱེ་གསོལ་འདེབས་འཇེགས་སྒྲོལ་གྱེ་དཔའ་བོ་ལ།་””་”ཌིཌིྷ་ ༡ 
༢ན། རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ།་"”""""""" ༡ 
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ཤཞ། 


༢༨། 


༢༥། 


༢༦། 


༢༧།. 
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༢༠། 
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༣༤། 


ཞ༥། 


༢༦། 


པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་བརྟན་བཞུགས་ལ།།་༥༥༥༥༠༥༥༠༥༥༥༽ 


བརྟ ན་བཞུག ས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ད ང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་བ སྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 


སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ།།༢༥༥༠༥༢༥༥༥༢༥༠༠༠ག༠༥༠༠༠གག༽ག༠༽ག༽༽༽༽༽༽༽༠༽༥༽༽༽ 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན གྱི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ།་”””””””” 
འདོད་གསོལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མ་དང་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་བཅུ་ལས་་ 
བརྩམ ས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ བ ས་པ་ལ། ཞཞ༡༢༢༢༡༢༢༥༡༡༢༢༡༢༢༡༢༡༢༢༡༡༢༢ལ༢༡༡༡༡༦༢༢༦༢༡༢༡༡༢པ་༢༡༢པཔ་༢ས༢་ལ༢གས་༢ས༤༡༢༦༧༡༡༡༡༢༡ལ༡༡༥ལ་ 
སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ལ་བརྟོད་པ་ལ།””༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
ལྷ་རྫས་ངོས་ལ་སྟོན་པའི་བྲིས་ སྐུའེ་འདོད ་གསོལ་ལ།།་༥༥༥༥༥༡༥༠༥༥།༥༠༠༠༠༠༠༥ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཡང་སྙིང་མཁས་མཆོག ་དཔའ་བོའི་མགུལ་ རྒྱན་ལ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ལ།””༡༡༡༡ ¬ 
བྱ ཏྲ ས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། མླཁྭ་ཞབཝ་ཁཀའ་ཁཞག་ལ་ཞབ་ཞལས་ལ་ཁཏ་༠ཁ་ཞལཝཏ་ཞལལཝཀ་ཝཞཀ་ཀ་ལ་ཁབ།ཀ་ཡབ་ཁ་ལ་ལཁཞསཝཁཀ་ལཞ་ཁ་ཡ་་ཁཀཀ་ཀལ་ཀཞ་བ་ཀ་ཀས་ཀ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཤེ ས་ར བ་གྲས ལ་བྱེད་དང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད ཀབྱངས་དཀ ར་བོ་ལ་བསྟོད ་པ་བྲོ་གོས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ །"" 
འདོད་གསོལ་སྨོན 'ཚིག་བློ་རྒྱལ་མ་དང་། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀི་གསོལ་ 
འདེབས་བློ་བཟང་མ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལ། 
སྨོན་ཚིག་འདེས་མཚོན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྭ།།””””ཀ་གགསསགཞས་གསས་གསཞ་སག་ཞསས་སགགསགསགས་གག༠གསགགསགགགགགག་སསས་གགལ། ཀཀ 
འཁོར་ལོ་ཐོམ་པ་ལ་བཉེན་པའི་ན ལ་འབྱོར་ལ།”" 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐ བས་སྙིང་པོ་བསྡུས ་པ་བདེ ་ཆེན་འབྱུང་གནས ་ལ། 





་ལང་་་༥ལལ༣ལ༄་༅.ལ་༄༄ས་ཅཅ༠༡༧༣༧༧ 


༡ 


༡) 


པཱཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 





༧ 





བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས ་ཚེ་སྒྲུབ་ ལ། 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ ལ།”” 
ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
སློབ་དཔོན་པྨད་ལ་བཏེན་པའི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ལ།”་༠་་༥་་་༥ 
རྟ་མགྲེན་ཤྭ་ན་བཞིས་སྐོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 








ྒྐ རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 


རྟ་མགྲེན་ལྕགས ་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐ བས་ལ།་་་་་ 

བླ་མ་ལྷ་རྟ ་མགྲེན གྱི རྣལ་འབྱོཿ ར་གྱི་སྒོ་ན སྲ་དལ ་འབྱོཿ ར་ལ་སྙིང་པོ་ལེ ན་ 
ཚུལ་ལ།”་ཀཀཀཀཀཀོས་ཀཀཀཞགསཏདཏ་གད་ཏགགཏགཏསཀསགགསལ་ལ་ཞག་གཞཀག 
བསྔོ་བའེ་ཚིགས་བཅད་དང་སྣ་ཆོགས་ཡུམ ཀྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་ལ།༥་་"""ཨྱཨ""” 
འབྱམ་ནད་བསྲང ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས ཡུ མ་གྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་ལ། 
བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།།”"༽༥སསས། 
འཇེགས་བྱེད ་ལ་བརྟེ ན་པའི་འཕོ་བའི་རྣ ལ་འབྱོར་ལ། 
བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལ།། ༥༢༥༢༥༥༢༥༥༥༢༥༠༠༠ག༥༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༥༠ 


་།ལྔ༥།༡༡༡༡༡༡༦༨༡༡༦༦༡༡༦༦༠༡༥༡༥ 





འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ( 








འབྱུང་ལ། ཱ 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲེན་བཅོལ་ལ།”””””””༡༡༡” 


རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
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༦༤། 


༦༥། 
༦༦། 


༦༧། 


པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ལ་མཆོད ་གཏོར་འ བུལ་ཚུལ་ལ། གབཞའགར་ས་ཏད་ས་ལ་སཞཏཉག་ཀཀ་ཁཀཀསལ་བ་ར་མགལ་ཏབམཉལ་གཉལ་པས་ཁམ༡ལ༡༡༡༡༡༢ 
དེའེ་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་སོགས་ལ།་་་༠༠༠༠༠༠་་ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ།”་་་་”” 
ཐུབ་པའེ་བསྟན་སྤང་གཅོ་བོ་རྣམས་བརྟེ ན་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 

སྒྲུབ་ཐབ སྣ་ཆེང་པོར་དྲིལ་བ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལ།“”༠་ 
མགོན་པོ་ བྱ་རོག་མ ཚན་ ཅ ན་ལ་བསྟོད་པ་ལ། མླྭ༦༡༡༡༢༡༦༢༡༢༡༢༡༢༣༢༡༢༢༢༢༡༽༢༦༢༢༢༡༢༡༢༢༢༢༡༡༡༡༢༢༡༡༦༢༡༡༡༧༡༧ག༢༡༧༢ 
མགོན་པོ་གུ ར་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ། ༠༠༠༠” 
མགོན་པོ་པེང་སྒྲུབ་ཐ བས་ལ། ༥༠༠༠ གགགཞསསཞས་སར་གསསགགགསས 
ཐེང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྟན་སྐྱོང་སྒྲོལ་མ་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ།”༡༡༡ 


རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟ ན་མའིེ་བསྐང་གསོ་མདོར་བསྡུས་ལ། ླ་ཞས་ལྕ་ཁཞ༡ྟ༦༡ྐ༡༥་པས་༢་༦༦༡༥༡༡༡༢༧༡༡༥༦༢༦༡༡༡༠༢༡་༦༢༡༡༥་༡༧༢ 
ལྷ་མོའེ་གཏོར་འབུལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལས་ཅུང་ཟ དྲ་རས་ཅམ་བྱ་ 


ཚུལ་ལ།་”༡་""་”༩་༡༩༤༩༡༩"""༥༥༩་༥ིི༽༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྨ༥པྨཔཔཁཁཔཁཔཁཔཁཔ་པྣཔཔཁཁ་་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པར་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས་ལ། ༠༡༠༠ 
དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་རལ་གཅིག་ལྷ་ 

མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ།༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༥ 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་ལ་མཆོད་གཏོར་མདོར་བ སྡུས་འབུལ་ཚུལ་ལ། ༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༧༡༤༦༡ 
དཔལྦ་གྱེ་ལ་མོ་ལ་མཆོད་འཕྲེན་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ལ།”"””"”””” „ 
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གྱེ་བསྐང་གསོ་ལ། 
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¬ 
| ༡༦ ལར ཡར ལཞརཿ་ཝརཊ་ཀལ༡༡་ས༩༡ ༢༡༩༢༡༡ཉ༡༩ ༢༡༩༧ར༩་ལྟ༩་༢༡༦༡༩༥༡༡༡༩༡༡་༢"༥༡༩ ༥༨ ༡ྟྟ༦༩༡༡༡༥༽༢༥༡༢༡༢༡༢༡༥༢༡༥༢༡༥༢༡གཀ༥༡༢༢་༧༡༢༩༩༥༥༡ 


ཚེ་རིང ་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ལ ་མཆོད་ ་གཏོར་ 


འབུལ ་ཚུལ་ ཤྲིག ་ད༨ི༨ 
དང་སོང་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་འཕྲེན་དང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།”””"”” 


(ས།༡༡ ༢ ཞུས ༢ ༢༡་༦༢ུ༡ ༦༧༦༡ ༢༢༡༢ ༢༥༡ ༽༥༽༢༦༽༥༡༩༡ ༧༦༥༥ ༡༥༡༩༦།༢༡༢༦༢༥༡ ༡༦༦ ༧༥་༥༦༡༦༡༢༥༧༡༧༥༡།༦༢༥༥་༢༡༢༢༧༢༥༦༦) 


སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཕྱའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་གཟུ་ ངས་ཀྱེ་ 


དབྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཇ་མཆོད། སྨན་ཟ་བའེ་ཚེ་གཟུངས་ 


བླཟས་ནས་སྨོན་ཚིག་བྱ་ཚུལ་བཅས་ལ།”་”་༢་༩ཡཡོ་ོ༥ི༧%ི”"""""”""" 


རྟོབས་བཞི་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའེ་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ། 





ལ༥༡༡ལ༢༠༧༧༧༢༧ 


བློ་སྦྱོང་ཡ ང་སྙེང་བ རྒྱ་བྱེན་སྤྱེ་ནོར་ལ། མལལལ༡༧༧༢༦༡༦༡༠༧༡༧༡༦ ༡༡༡༡༢༡༡༡༩༡༡༡༡༢༡༥༢༢༢༢༡༡༢༢༡༡༡༡༡༩༢༡༦༩༡༥༡༩༩༦༧༦༦༢༩༢༥༡༡ 
འཁེར་སོ་གསུམ་གྱེ་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་ལ།”””་””་ོཁོ་ི”ིྷ”ྷ”ིྷྣ 
ཧོབ ས་བཞེའེ་བ ཤགས་བསྡམ ས་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བ རུ ས་ལ།་་༠༠༠༥ 
ཐེ ག་ལེ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ ཟ བ་ཁྲིད་ལ། གཏཞ་ཀ་ཁཀསཀལཁས་ཞཀས་སཐསཁཉཀཁསཁ་ཆགཁཁསཁཀཀས་ཆ མམ༠ལལ༠༡༡་ལ་༧༦ས་ཁཀཀལ་ཁ༧༡༢༥༦༡༡༥༡༠༢༥༥༦ 


ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ།”” 





ི ༢༡ ༡༦༥"༥།༥༡༦༩༢༧་༧༡༩༧༡༩༡༩) ༡༧༢༦) 


ཡང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། མ་སསསས༧ པས 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མི གཡོ་མགོན་པའི་ སྒྲུབ ་ཐབས་ནོར་བུ་ བའེ་འཕེང་ 





སྨྱུང་ག ན ཇཾ ཉི་ཆོ་ག ་ མདོར་ པབ སྡུས ་ བྱ་ཚུལ ་ལ། ཆྭ་ཞག་ཐལབཀྭས༩༡༢༡་༠༡ས༡༣༩༡༡༡༢༡།༢༢༡༦་༢༠༢་༢༧༢༠་ཞ༡༡༡༢༧༢༧༢༢༡༢༢༡༧༡ལ༧་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 


ཁླཁཀཞ་ཁ་ས་ཁཝ་ཝ་༦་༦༡ྟ་༢༡༧ ༡༥༢༣ ༽"༥༡༧༥༠༦༢༽༢༡ྟ༦༡༢༢༦༥༢༢༡༡ྭ༧༦༡༥༦༢༢༡༦༩༢༧༥༦"༥༥༢༡་༡༧༩༡༢༡༡༢༥༡༡"༦༡༡༢༡༦༢༥༢༦༦༢༦༢༧༠༧༧༢༡༧༧ 
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པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན ཅན་གི་ སྒྲུབ ་ཐབས་དང་ ངྱ་ཕག་དོར་ཨཱ་ཙཱ རྱའི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་བཅས་ལ།་ 
ཕྱག་རྡོར་ གཏུམ་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ།””””””་ 

ཕྱག་རྡོར་ གཏུམ ་ཆེན ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱེ་བར་ཆད་སེལ ཞིང་ 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྦྱན་ 
འདྲེན་བཤགས་པ་བསྐང་བསྐུལ་བཟློག་པ་བཟླས་གཏོར་བསྟོད་པ་དང་ 
བཅས་ལ།་༥༥༥༥༥༥༥༠༥༠༠༥༥༥༢༥༢་༢༥༢༥༢༥༢༥༢༥༢༢༥༢༢༢༠༢༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༠༠༠༠༠གགག༠གགགག༽༽གག༽ 
ནྡོ་རྗེ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐ བས་འཁྱེར་བདེ་ལ། ༠༠༠༥ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལ།”་་་་”་་””” 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲེང་པོ་ལ།: ཱ 





རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 


ལོའེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ལ། དཾ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ་ཱ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྦྱིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


ལ། ཱུ ཏི 





ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སས 
ངག་དབང་ ལྷ་མོ་ད དབྱངས ་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐ པས ་ལ། ༥༥༥༥ 
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པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


བླ་མ་དང་སྨན་གྱི་བླ་དབྱེར་མེད་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་རེགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡེང་ནག་པོའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལ།”””༩༩ེ་”"”"”་"” 


(ལྕཞཀ་ཁུ་ཡུ་ཁཁུ་ཡཀ།༢་ཝ༔་ཁ་ཁཀ་ཀ།ལ་ཏ༡ཏ་ཀ་ཀ༡ཏཏཿ་ཉ་༢ར།་ཝ་ཡཏཿ་ཀ་ཝ༡༦༦༡་༧༢༡༩༢༢༡་༧༢༧༡་༧༢༡༩༦༦༧༦༢༡༦ 





ཆོགས་བདག་ད་མར་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུུལ་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 


བྱང་སེམས་མང་པོ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་རྗེས་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ།” 








དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབ ར་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ། ྭ་ས་ཏཆལ་ཞལ་པལཀཀྭ་ཝཁ་པཁ་ཁལཝཀཝཁལ་ཞ༧༧༡༢༤ ༢༠༠ 
ཚཆེ་ད བང་མདོར་བ སྡུས་ བྱ་ཚུལ་ལ།” གི ༠༈ལཀཀལལ་ཞ་ཏུལལ་ཀཝཀ་ཞལ་ཝལཞ་ཁལཝ་ཀ་ཞ༡༧ཁལ་ཞལ་༡༩༡ཝྟ༢༧༧ལལ༧ལ 
ཡ ང་ཚེ་ད བང་བ སྐུར་ཚུལ་མདོར་བ ཇྡུས ་ལ། དསས 
ལོ་མ་གྱོན་མའེ་རྗེ ས་གནང་ བྱ་ཚུལ་ལ། གཀ་བས་བཏ་ཀཞལ་ལཏབཀལ་ཞ་ལཀ༡ཀཀ་ཝཀལ་ཞཏལཁཀལ་ལལ༧༡༠༧༧ལལ༧་ 


སྨ ན་ བླ་བྲེ ས་པ སྒྲུབ་རིག ས་བ སྡུ ར། ་ད བ ང་ཀུན་འདུས ་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ ། ལཝཁཝ་ཁཝ་ཁལ་༡༦༧༧ 
ཞེ་གན ས་བསྙོམ་ཚུལ་ལ། གླ་ག་ྭབ་སཀཀཀཀ„་ཞ་ས་སྲག་ད་ཞ་ཀཞལ༧༡སྕ༡ལ༡ྟ་༢༡༦༡༡ྟ༡༡༡༡༡༡༢༢༠༢༡༢༢༧༡༢༢༢༡༡ྕ༢༥༦༢༡༢༢༩༥༦༦༦༢༡༡༡༢༢༡༢༥༢༡༡༧༡༧༧༢༡༧༢ཀ༡༧༧ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ།“”་”ཌ་ཌ༩ཌ༢ིོེཾ¥ྣྣྐ་"" ” 


ཟབ་ལམ་དྲབུ་མའིེ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལྟ་ཁྲིད་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་ལ།"”””"”” 


དྲན་པ་ བཞེ་ ལྡན་གྱེ་སྙེང་པོ་ཉམས ་སུ་ལེན ་ཚུལ་ལ།* (ྐ་བས་ཁབ་ཁ་ེལཝཅཞ།ཀཀཀ༡༢༢༡༧༢ལཀལལལལ་༢༦༢༢༦༢༡༡༡༡༡༦ | 


ཟབ་མོའེ་ལྟ་ཏྲེ ད་ མདོར་ པབ སྡུ ས་ལ། སས ཀ་ ་ཞ༡ས་ཞལ་ལཁ༡ལྟལས་ལ་ཀཀ་ཁ་ཝལས་ཞལ་ཞལལ༡༡ལ་༦་ 
བྱང་ཆུབ་ལ མ་རིམ་ྱེ་སྙེང་པོའེ་ཡ ང་སྙེང་ལ། ཁཝ་ཞལ་ཅ་ཁཞ་ཞཀ་ཀཀཀ་ཝ་ཁ་ཀལཀ་ཀཀཀ་ཀལ་ལཝཅ་ཀཀཀ་ཀལ་ ཱུ ཀལ་ཞ༦༡༦༦༢ག༡༡༡༢༡༢ྟ༧༡༧ ་་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛེན ་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་ཤེ ས་རཔ་བ ད ག་འཛིེན་གཉེ ས་ཀི་ག ཤྲ ག རད ་འདེ པས་ལ། ། ཁླམཝྭ་༡༡༦༡༢༢༡༧ྕ༡༢༡༢༧༥༢༢༡༢༢ས༧ྕ༡ 
སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན ་མཚང་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེན་ཆད་གཉེན་པོའེ་ལུས་ 


༢༣༥ 


239 


240 


༡༡༠། 


༡༡༡། 
༡༡༢། 


༡༡༢། 


༡༡༤། 


༡༡༥། 


༡༡༦། 


༡༡༧། 


༡༡༩། 


༡༢༠། 


༡༢༡། 


༡༢༢། 


པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཟུ ང རྨ པཿ བསྐྱེད པཿ པའེ་ པབ དུད ཅི་ཞེ ས་ བྱ བ་ལ ། ༠༡༢༡༠༡༣༧༥ /༠༢༢༡༥༡༦༡༥༧༠༢༥༡༢༡༢༡༦༢༦༢༡༢ས༢༢༢༥༢"༥༡༢༢།༥༠༢༢༥༥༡༢༡༡༦༡༡༡༢"་༢༢༥༧༥ 


རང་གཞན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡིད་ 


ལ་གདུང་ བའེ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིེན་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པའི་གླ་ཆུང་ལ།””་ 
ཀ་ལེ་སུ མ་ཅུ་ལ ས་བརྩམ ས་པའེ་དབེན་པ ར་ད གའ་བའེ་གཏ མ་ལ།་་”” ཀེ 
བསླབ་བྱ་ནོར་བུའེ་མགུལ་རྒྱན་ལ།”””””” ག་ཞ ཞལ་ཞབ་ཞ་ཝ་ཝལ་ཀལ་ཞལ་ཆ༡༢༡༩ལྟ༥༡༡་༢༢༡༢༡༢༥༡༡༢༽༢༡ ༡༦༡༡ ༡ལ༢༡ྕ༧་ག༡ལ༧༢་༦་ 


ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་རྒྱང་རེང་འབྱོན་ཁར་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་དང་ཆ་པ་འོད་ 


ཟེར་སྤྲུལ་སྐུར་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་བཅས་ལ། བླ་སྣ༢ྭ༢༦༠༡༥༡༢༩༡༢༡༢༢༥༡༡༩༢༥་༥༡༢༡༦༢༦༢༧༢༢༡༢༡༡༢༧ མཁཁ་ཁཀལ་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་རེམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བློ་གྲོས་རེན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ 


ཞལ ་གདམས་ ལ།་་་“་་་ - 


རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས ་གཉེས་ལ་གདམས་པ་ལ།་” 

རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་སྟོན་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་གང་བརྟེན་བསླ་མེད་མ་ལ།”””" 
རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བ་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོག ས་སྒྲུབ་ཐ བཾ ས་མདོ་ རྒྱུད ་ཆ། ན་ངག་སྙེ ང་དྲེལ་ལ།་་""””"""”""”"” 


ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའེ་ཞལ་གདམས་དང་སློབ་མ་འགའ་ལ་གདམས་ 


པྭ་ལའི་རྔ་བོ་ཚེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ།”་ཀ༥གགག༽ག༽ག༽༽༽༽༽  ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྐུལ་དུ་གནང་བ་ལ།་”་”"””"”""”” 
ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་ལས བུང་བ ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ།”་ཨཌ་” 
ཞལ ་གདམས ་ཉེས ཚོགས ་ཀུན་སྤངས་མ་ དང་ བླང་དོར ་གསལ་བྱེད་གསེར་ 
གྱེ་སྒྲོན་མེ་ལ།”””””༡༡༡”"”"”"""""""""""""""་""་ 


༤ 


༢ 


༡༢༣ 


༡༢༤ 


༡༢༥ 


༡༢༦ 


༡༢༧ 


། 
། 


། 


། 


༡༡-༨-༨༡༠༧ས་ 


༡༢༨། 


༡༢༩ 


༡༢༠ 


༡༢༣༡ 


༡ཞ་༢འ 


༡༣༣། 


༡༣༤ 


- ༡ ླི ༤༤༨ 


༡༨༨༨-༨-༨༠སི་ 


པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


དཔོན་ས་བསམ་གྲུབ ་བུ་ཁྲིད་ལ་གདམས་པ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལ།“”"""” 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ མཐེང་ ་ཤོག་ངོས་ལ ་གསེར་ སྦྱངས་ཀྱེས་བསྐྲན་པའི་ 
དགེ་བརྔོའི་སྨོན་ཚིག་པོད་སོ་སོར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ ལུ།༢༥༢༢༢༢༢༢༠༡༢༥༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིད་ལ་སྨོན་ པའི་དོན ་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར ་བའེ་ 
སྤེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། | 
རང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བའིེ་དོན་སུག་བྲེས་ ུམཛདཔ་མཁནབ་འྲིན 


(ལྕས ༢༡༡ ག༡༡ ༢༩༩ ༡༦༦༡ ༦༡ ༦༡༦༦ ༢༦༥ ༢༡༦ ༦༦ ༧༥༡༦ ༥༡༩ྟ༥༦༦༢༡༦༧༡༡༦༦༢༡༡༧༢༥༡༥༢༡༢༥༢༥༦༢༦༢༧༡༡༡༡༥༦༥༦༦༧༧ 





འདོད་དོན ་སྨོན་ལམ་དུ་ བྱ་བ་བསྙུ་མེད་བླ་མ་ལ།་ ར་ལ 
གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ།”””ི 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་མདོར་བསྡུ་ སྣས་ལ།*”་་་་་” 
བདེ་མཆོག་ཆེས་བྱདུ་ པའེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གནང ་བའེ་ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་མ་ལ།་"””””""”"""”""”"་”"""""""༼"༥༽"༽"༥ྷ༥ྷ༥"ྷ"ྣྣ "༥" 
སྨན་བླའེ་ཆོ་གའེ་ མཇུག་ཏུ་བྱ་བའེ་ཤེས་བརྗོད་ལ། སསསསསས། ཁ་ཀསསཁསས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྱུགས་ རྒྱལ་པོའེ་སྨོན་ ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ 


གཉེས ་ལ།་་༠༠༠༥ ཤ་༢ཀ།:་ཀལ་ཀར།་ཡབ་ཀྭ་ཀ་ཀ་གང༔ ས་རས) གཏ༔་ཡ།ལཿ་ས་ྐ།ཀརཏ།་༦སཏ་ཁུབ༡།ཡུལ་ཞ༡༧༡༧།༥༧༧༢༠༩༢༡༩༥ར༩ྷ༩༢༧༡༢༡༢༢༡༣།༩༥།༢ཞ༡༢༢༢༥༡༢༡༢༥༦༢༥༥༡༡༦༢༣༢༥༢༢༡༢།བ༢༡༦༥༡༡༧༥༢༢༢༡༢༢༡༡༥༢༡༧༡༥༢༡༢༥༢༥༢༧ལ 


འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ ཅེན་པོའི་ སྒྱུང་གནས ་ཆོ་གའེ་མཇུག ཏུ བྱ་བའེ་ 
ཤིས་བརྗོད ལ་ཁག ཀས་ཀ 
མཆོད་རྫས་ཕུལ ་ནས་ རང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་སྨོན ་པའི་ཚིགས་སུ་ 


ཐའ ༢༠༩༧ 





༡༦༠༠ 








བཅད་པ་ལ།་"”"””” 


¿ 


༨ 
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242 པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༡༢༥། ཡང་སྨོན་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལེགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལ། ༡ 
༡༣༦། ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ ་ཤཀྱའེ་ རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ དྲུང ་དུ་མཆོད ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
འགའ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་ལ།”གག༥༠གག༥ག༥༠༥༠༥༢༥༠༠༽༽༥༡༠༠༽༠༥༥༥ག༽༠༽༥༽༽ག༩༠༠༽ྟ༠༠༡༡ྟ༡ྟ ༡ 
༡༣༧། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ སུང་སོགས་མང་པོར་ན་བཟའ་ 
མགུལ་རྒྱན། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་དང་འཕྲེན་བཅོལ། ཆོས་སྡེ སྡེ་དུ་མར་འཕན་བླ བེ་ མཆོད་རྫས་སོགས་ 
ཕུལ་བའེ་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ དང་ ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ 
དུ་མའི་རྒྱབ་ཡིག་དང་ཞལ་བྱང་དུ་གནང་བའི་སྨོན་ཚིག མཆོག་དམན་དུ་ 
མར་གནང་བའིེ་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་འཕྲེན་ཆབ་ཤོག་གི་རིམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས། ༈མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བཙམས་པའི་དྲེ་བ་ཞུས་པའི་ - ` 
: བཀའ་ལན་དུ་མ། གཞན་ཡང་འདོད་ལྷ་འགའི་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་ 
འདེབས། ལས་དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་ཚིགས་བཅད། ལྷ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་གནང་། འདེ་ཕྱེར་དགེ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ , 
ཚིག་གི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་གསལ་བར (བཤད ་པ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་བ སྱོགས གཅིག་ ཏུ ་བསྡེབས་ 





པ་བཅས་ལ། ༩༢ 
༡༢༨། བཀྲ་ཤེས་རྩེ་པ་ནང་སོ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཆབས་ 

ཅིག་ཏུ ་བསྒྲིགས་པ་ལ།་་༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢གསསསསཀསལསསསསཀས། ༡༧ 
༡༣༩། བསངས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའེ་ . 


པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 243 


ཐེང་བྱ་ཧས་པ་ལ།།༥༢༠༥༥༥༥༢༥༥༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༢༠༠༠ག༠ག༠༠༠༠༠༠༽༽ག༡༽༽ག༽༽༠༽༽༠༠༡༠༡ྟ ༡༦ 
༡༤༠། བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕེང་བ་འབྲེང་པོ་ལ།་ ག༥༠༠༠༥༠༠༥༽༽༠༡༽༽༽༽༽༡༽༽༽༠༽༽༽༽༠༽༽༽༠༽༠༽༽༠༽༠༽༽༠༠༡༡༡༡༡ ° ༡ 0 


༡༤༡། བསངས ས་ཆོག ་བཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མཆོད སྤིན་ རྒྱ་མཆོ་ལ།”་་་ཾ་ཨཔཾཨ༥ཌཨ༥ ༦ 


244 པར་ཆེན་ཟློ་ཡེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་ཆག ྦ 


གྲངས། ཀ ཤོག་གྲངས། 


༡། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐོར་ཞུགས་ནས། 
བླ་མ་དམ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཞིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་བཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ། རིས་མེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འགྲོའིེ་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། ༤༠༠ 


ཁྭ 
༡། * སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ།””””༡༡༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༢༥༢༢༢༢ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༽༠༠༠ ༦༤ 


༢། 


ཀ། 


༡ 


༢ྭ། 


༢། 
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ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁས་དབང་དཔྟེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཅུང་ཟ ད་བགྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་གཉེས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ 





གཉེས་པ་ཡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། བགགས 


མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ལུང་རྗེས་གནང་དབང་ཁྲིད་ཐོབ་ཡིག་གཞན་ 


ཕན་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ལྷག་བསམ་པུཔྟེའི་རི་ཀའི་ཕྲེང་བས་སྤུད་པ་ 





བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐ ར་པད་ཀར་ཕྲེང་བ་ལ།” 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་། 


རྱ ར་ལ མ "2 ། ར༅་ཁཀྲལ་ཞྭ་ས་ཞ༡་ས་སཀ།གལ་ལ་༦་ཀ་ཁརཿ་འ།༡།ཞ།ལ་༢་༡༡༢༡༣༥༡༢༡༩༦༡༢༡༧༢༡༥༡༢༡༢ ༢༡༡༡༢༢༡༥༢༡༢༡།༡༡༢༡༩༡༢༡༢༡༡༢༡༡༢༽༢༢༢༡༢༢༡༢༡༦༡༢༡༢༡༢༥༢༢༡༢༡༢༥༡༢༢༢༡༢༢༡༦༡༡༧༧༢༧༡༢༡༦༧༽༢༧༢༦༡༧༡༧ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ 


༥༡ 


༢༩༠ 


༦༡ 


༨༡ 
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༤། 


༥། 


༦། 
༧། 
ད། 


ཊ། 


པཆ་ཆེན་ཐོ་ཡེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལ།””””” 





སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པར་བཤྲོད་པའི་ཉེ་ 


ལམ་ལ། ་”””ཊ་ 





པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ་སྨད་ 





ཆ་ལ། 


ྦ རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་རོལ་མཚོ་ལ།* 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་དཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ལ།་””””” 





བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་ལ། 


རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ ཚུལ་ལ། 





༦༠ 


༣༧ 


༣༥ 


༢༣༢ 


༡༠། 


༡༣། 


, ༡༥། 


༡༦། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་ 


་ ཤིས་བརྗོད་ལ ས་ས ླྐ-ླ | ་ ༤ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐ བས་ལ། ༠༠༠༠ ༡0 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལ།”””””"””"””” ྦ ༤༤ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ།”””””ི” ༡༤ 
དྲེ་ལན་ཡི་གེར་བཀོད་གྲས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེ བ ས་པ་ལ།་ ྦ ༡༢ 
ེ་ུབའེམེདབདུད་ཙལ་ཆུ་རྱུན་ལ།༡ཁཁ®ཁ””””” "ˆ ༤ 


འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་ཆར་ 
འབེབས་ལ།།༥༥༥༢༥༢༥༢༥༥༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༽༥༽༽༽༽༥༽༽༥༠༽ག༠༽༽༥༠༠༽༽༽ག༽༠༽༠༥༠༠༥༠ག༽༽ 
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༡༧། 
༡༨། 


༡༩། 
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གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐ ར་པའི་ལམ 'སྟོན་ལ།ཁཀ༥༥༥༡༥༠ག༠༠༠༠༠༥ ༢༠ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཤིན་ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ལ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་དང་འཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་མ་གསུམ་ 


ྒ གྱི་གཏར་ཆོག་ལ།།་༥༢༥༢༥༡༢༥༥༢༥༢༥༥༥༥༥༢༥ག༢༥ག༠གག༥༠༠༥ག༠༠༠༥༠༥༠༠༥༠༠༥༽༽༽༠༧༠༽༽༽༽༩༽༠༽༠༽ྟ༽༽༽༠༠༠ྟ༡༠༡ ° / 0 


ང 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའེ་བསྟོད་ཚིག་གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་འགའ་ 
ལ་བཉེན་པའི་ནལ་འབྱོར། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་མང་བ་ལྷ་ 
འགའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། བསྟེན་གནས་བསྲང་བ་དང་ 
སྨྱུང་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། སྐུ་གདུང་གི་དཀར་ཆག་ལེ་ཚན། ཉེན་ 
སོགས་བཞེངས་པའི་རྒྱབ་ཡིག དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ཁྲེམས་སྲུ་བཅའ་ 
བ༈ ༈ཉེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱེས་མཆོན་པའི་དགེ་བསྔོའེ་སྨོན་ལམ་ 
ཚིགས་བཅད། བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། འཕྲེན་ 


, བཅོལ། ༈བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
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"ཀཀཨ ༣༦༠ 





པ་ལ། 


ཤ། ནམ་ཐར་འོད་དཀར་ཕྲེང་བའི་སླད་ཆ་ལ།༢༠༠༠༡༠༽༽༠༽ ༡༡ ༨ 


དཿ འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར་ཐོག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཉེ་ཤུ་གསུམ་ 
པ་འདེ་བཞེན་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དཔེ་དེབ་ ༡༢༥༠ ཐམས་སྐྲུན་འགྲེམས་ལས་ཐོབ་པས་རྣམ་དཀར་ 
མཐུས་ཕན་བདོའེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ། །། 
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པ རྭ་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཧ ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོང་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། 


